Erst Turnen, dann Studieren! - Sportstudium trotz Turnabnahme

Du mdchtest Sport studieren? Ware da nur nicht dieses Turnen bei der Sporteignungsprifung!
Beim Intensiv-Turn-Training des Rheinischen Turnerbund e.V. erhaltst du ein Intensiv-Turn-Training im
Landes-Leistungsstitzpunkt Bergisch Gladbach und wirst optimal auf die Sporteignungsprifung vorbereitet.

UNSERE LEISTUNGEN:

« 1,5 Tage Intensiv-Turn-Training und Ubernachtung
mit Vollpension (149,00 EUR/p. P.) » Schaffung von Lernvoraussetzungen durch

gezielte Ubungen

ABLAUF:

« Nutzung von hervorragend geeigneten

Trainingsgeraten im Landes-Leistungs- + Methodische Hinfihrung an die
stutzpunkt turnerischen Anforderungen

- Kompetente sportwissenschaftliche < Intensiv-Turn-Training = -Individuelle Bewegungsanalysen
(Individual-)Betreuung unter Einsatz moderner Analyse-

. . Software
* Erstellung von Trainingsplanen
« Simulierte Prifungssituation

» Abschlussreflexion und Besprechung der
DEINE TRAINERIN: Trainingsplane

Ilka Popp, ehemalige Turnerin, war

Turn-Dozentin sowie Turn-Priferin beim
Eignungstest an der Deutschen Sporthochschule Kdln
und weiB daher genau, worauf es ankommt.
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Termine und weitere Infos findest du unter www.rtb.de/service oder liber den QR-Code 3 RHEINISCHER TURNERBUND



http://www.rtb.de/service

