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Korfball – Der weltweit einzige Mixed-Teamsport

Einführung der Sportart Korfball in den 

Schulsportunterricht für alle Klassenstufen

Korfball ist ein in den Niederlanden entwickel-

ter Ballund Teamsport. Die Spielidee: Mädchen 

und Jungen spielen gemeinsam in einer Mann-

schaft. Einen Punkt erzielt, wer den Ball von 

oben durch den Korb (niederländisch: „korf“) 

wirft. Am Ende siegt die Mannschaft, welche 

die meisten Körbe erzielt hat. Grundsätzlich ist 

Korfball ein einfaches Spiel, das mit verschie-

denen Zielsetzungen gespielt werden kann: als 

Freizeitsport genauso wie als Leistungssport. 

Für den Schulsport ist Korfball das optimale 

Mannschafts-Ballspiel für jede Klassenstufe.
GeschichteDer niederländische Lehrer Nico Broekhuysen 

entwickelte Korfball Anfang des 20. Jahrhun-

derts. An seiner Schule testete er die Auswir-

kung verschiedener Spielregeln auf gemischte 

Teams. Der „gemischte Sport“ war zu seiner 

Zeit etwas völlig Neues und wurde durchaus 

auch kritisch betrachtet. Zu fortschrittlich er-

schien vielen die grundlegende Spielidee, dass 

Männer und Frauen gleichberechtigt in einer 

Mannschaft aktiv sind. Dennoch verbreitete 

sich Korfball schnell in die übrigen Regionen 

der Niederlande und ins Nachbarland Belgien. 

Bei den Olympischen Spielen 1920 (in Ant-

werpen/ Belgien) und 1928 (in Amsterdam/

Niederlande) war Korfball Demonstrations-

Sportart. Mittlerweile wird weltweit in über 60 

Ländern Korfball gespielt –Tendenz steigend. 

Im vergangenen Jahr wurde Marokko als ers-

tes islamisches Land Mitglied der International 

Korfball Federation (IKF). Der aktuelle Weltund 

Europameister sind die Niederlande.
In Deutschland entstanden die ersten Korfball-

vereine in den 1960er-Jahren. Die Hochburgen 

sind die nordrhein-westfälischen Regionen 

Köln/Bergisch Gladbach sowie Dortmund/

Castrop-Rauxel. Korfball ist als Turnspiel im 

Deutschen Turner-Bund (DTB) verankert. 

Zum Deutschen Meister kürte sich in der Sai-

son 2012/2013 die SG Pegasus aus Bergisch 

Gladbach. Zurzeit sind Bestrebungen im Gan-

ge, den Sport auch in Niedersachsen und 

Baden-Württemberg zu etablieren. Außerhalb 

der genannten Bundesländer existieren Korf-

ball-Zellen vor allem in Universitätsstädten wie 

München, Dresden oder Berlin.
Im Rheinland und in Westfalen werden regel-

mäßig Schulkorfballturniere (ein Artikel dazu 

folgt in der nächsten Ausgabe im Rahmen der 

Rubrik NACHAHMENSWERT; d. Red.) und 

Lehrerfortbildungen organisiert.

Beim Korfball treten ausschließlich ge-

mischt-geschlechtliche Mannschaften 

gegeneinander an. Der direkte Gegen-

spieler ist allerdings immer gleichen 

Geschlechts: Jungen/Männer spielen 

gegen Jungen/Männer, Mädchen/Frauen 

gegen Mädchen/Frauen.

TURNSPIELEKorfball , Faustball , Prellball, Völkerball, Indiaca, Ringtennis

SPORTLICHE VIELFALT

SPORTLICHE  

VIELFALT
Zeitschrift für alle Turnsportarten

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.
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SPORTLICHE VIELFALT IM RTB 
Der Turnsport ist eine der ältesten Sportarten überhaupt. In 
Deutschland stellt der Deutsche Turnerbund den zweit größ-
ten und mitgliedsstärksten Verband nach dem Deutschen Fuß-
ballbund dar. Denn der Turnsport selbst lässt sich in viel mehr 
verschiedene Bereiche unterteilen, als man zunächst denken 
würde. 

Turnspiele, Individualsport und Olympischer Sport - Beim 
Rheinischen Turnerbund werden neben dem klassischen Gerät-
turnen oder der Rhythmischen Sportgymnastik auch Randsport-
arten wie Korfball, Indiaca und Parkour ausgeübt und gefördert. 

Eines haben alle Turnsportarten trotz ihrer unterschiedlichen 
Regelwerke gemeinsam: Bei jeglichem Turnsport wird eine Viel-
zahl motorischer Fähigkeiten abverlangt. Kraft, Schnelligkeit, 
Geschicklichkeit und ein Höchstmaß an Koordination. Gleich-
zeitig werden jedoch auch Durchhaltevermögen, Eigenmotivati-
on und Disziplin geübt. Somit wird die Entwicklung des Geistes 
unterstützt. Turnsport ist damit nicht nur eine der besten Sport-
arten für Körper und Geist, sondern auch eine Lebensschule. 

Sportliche Vielfalt
In diesem Heft geht es darum, die Vielfalt der Turnsportarten 
greifbarer zu machen und Vereine und Schulen dazu zu ani-
mieren, neben den bekannten Sportarten auch die unschein-
baren Sportarten auszuprobieren und zu verbreiten. Dafür wird 
in diesem Heft für jede Sportart des Rheinischen Turnerbunds 
ein Einblick in das Regelwerk, die Ziele und mögliche Übungen 
gegeben. 

Wir würden uns freuen, wenn Sie sich daran ausprobieren und 
eventuell einen neuen Sport für sich entdecken können! 
Wir freuen und hoffen durch diesen Beitrag die Vielfalt des 
Sports beim Rheinischen Turnerbund weiter zu fördern.

Wir bedanken uns bei den Technischen Komitees des RTB für 
die zahlreiche Rückmeldungen, Berichterstattungen, Fotos und 
ein großes Dankeschön auch an Frau Nina Baumann (Ehe-
malige Praktikantin im RTB) für das Koordinieren dieser Aufga-
be und für inhaltliche Gestaltung dieser tollen Zeitschrift.

OLYMPISCHER SPORT
 Gerätturnen  
 Rhythmische Sportgymnastik  
 Trampolinturnen  

INDIVIDUALSPORT
 Orientierungslauf  
 Gruppenwettbewerbe  
 Rope Skipping 
 Rhönradturnen  

TURNSPIELE
 Korfball  
 Faustball  
 Prellball 
 Völkerball  
 Indiaca  
 Ringtennis  

Ab 
Frühjahr 2024 

PDF auf unserer Homepage 
&

Bestellung ist unter 
versand@rtb.de 
ab sofort möglich!
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TOP TRAINER 2024
Der RTB freut sich auch im Jahr 2024 den TOP Trainer als Li-
zenzverlängerung für ALLE Trainer*innen (A-, B- und C-Lizenz) 
im Gerätturnen in hybrider Form wieder anzubieten in einem 
neuen Format.

Freitag Talkrunde und Netzwerken

Samstag    Praxisworkshops für Trainer*innen im Bereich  
Leistungssport/Spitzensport

Sonntag    Praxisworkshops für Trainer*innen im Bereich  
Breitensport/Wettkampfsport.

Termin   16. – 18.02.2024 
Lizenzverlängerung ÜL-C/Tr-C, Tr-B, Tr-A  
Alle online Angebote finden via Zoom statt.  
Lehrgangsort für die Präsenztermine ist die Landesturn-
schule in Bergisch-Gladbach. 

TOP Trainer Fortbildungswochende 
im Gerätturnen

LG 34015-01 

FRAGEN ZUM INHALT 
Eszter Rozner-Ézsiás  E-Mail: ezsias@rtb.de
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Anmeldung  
und genaues Programm im  

Frühjahr 2024.
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ANSPRECHPARTNER

ANSPRECHPARTNER TURNSPORTARTEN
GERÄTTURNEN
Gerätturnen weiblich
Jasmin Bretz
E-Mail jasmin.bretz82@gmail.com

Gerätturnen männlich
Christoph Bongartz
E-Mail bongartz.gtm@rtb.de

GYMNASTIK/TANZ
www.rtb.de/turnsportarten/gymnastik

Lisa Diepenbrock
E-Mail diepenbrock.gymnastik@rtb.de

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK
www.rtb.de/turnsportarten/rhythmische-sportgymnastik

Daniel Masendorf
E-Mail masendorf.rsg@rtb.de

RHÖNRADTURNEN
www.rtb.de/turnsportarten/rhoenradturnen

Nora Jesch
E-Mail Jesch.rhoenrad@rtb.de

Agnes Bothe
E-Mail agnesbothe@gmail.com

Astrid Stolle
E-Mail stolle.rhoenrad@rtb.de

ROPE SKIPPING
www.rtb.de/turnsportarten/rope-skipping

Britta Meya-Hübner
E-Mail meyahuebner.ropeskipping@rtb.de

TRAMPOLINTURNEN
www.rtb.de/turnsportarten/trampolinturnen

Claudia Kiel
E-Mail ausbildung@rheintramp.de

ORIENTIERUNGSLAUF
www.rtb.de/turnsportarten/orientierungslauf

Ralf Wittiber
E-Mail wittiber@rtb.de

MEHRKÄMPFE
www.rtb.de/turnsportarten/mehrkaempfe

Lothar Kempin
E-Mail kempin.mehrkampf@rtb.de

PARKOUR
www.rtb.de/turnsportarten/parkour

Eszter Rozner-Éziás
E-Mail ezsias@rtb.de
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ANSPRECHPARTNER GRUPPENWETTBEWERBE
Unter Gruppenwettbewerbe gehören im Rheinischen Turnerbund die Sportarten TeamGym, TGM / TGW, Rendezvous der Besten und TuJu-Stars.

TGW / TGM
 www.rtb.de/turnsportarten/tgwtgm

Darius Inhetpanhuys
E-Mail inhetpanhuys@rtb.de

KORFBALL
www.rtb.de/turnsportarten/korfball

Fabian Rodenbach
E-Mail fabian.rodenbach@korfball.de

FAUSTBALL
www.rtb.de/turnsportarten/faustball

Andreas Weber
E-Mail weber.faustball@rtb.de

PRELLBALL
www.rtb.de/turnsportarten/prellball

Christina Köthe
E-Mail koethe.prellball@rtb.de

INDIACA
www.rtb.de/turnsportarten/indiaca

Helmut Schmitz
E-Mail schmitz.indiaca@rtb.de

RINGTENNIS
www.rtb.de/turnsportarten/ringtennis

Cornelia Adick
E-Mail adick.ringtennis@rtb.de

VÖLKERBALL
 www.rtb.de/turnsportarten/voelkerball

Gabriele Evers
E-Mail evers.voelkerball@rtb.de
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TRAMPOLINSPRINGEN

Termin  19.01.24 - 21.01.24 /19:00 - 13:00 Uhr
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  20 LE
Referent   Claudia Kiel 
Gebühren  5 =

  Gymcard 100,00 €  180,00 €
  regulär 200,00 €  360,00 €

DTB Basisschein Trampolin 1
LG 34017-01

Über eine fachspezifische Einweisung und Vermittlung von 
Grundkenntnissen werden die Teilnehmern Möglichkeit eröff-
net, das große Trampolin im Rahmen des Schul- und Breiten-
sports einzusetzen.

DTB Basisschein Trampolin 1. beinhaltet folgende Themen:
 Auf- und Abbau des Trampolins
 Gerätekunde
 Sicherungsbestimmungen, versicherungsrechtliche Aspekte
  Präventive Maßnahmen, Unfallvermeidung, Verkehrssiche-
rungs- und Aufsichtspflicht

 Sportartspezifische Erwärmung und Zweckgymnastik
 Gewöhnungsübungen, Spielformen
 Methodik und Technik von einfachen Sprüngen (ohne Salti)
  Einsatz des Gerätes unter Standardbedingungen bzw. als 
methodische Ergänzung zum Übungs- und Trainingsbetrieb

Termin  25.09.24 - 26.09.24 /09:00 - 17:00 Uhr
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  20 LE
Referent   Claudia Kiel 
Gebühren  5 =

  Gymcard 100,00 €  180,00 €
  regulär 200,00 €  360,00 €

Termin  22.11.24 - 24.11.24/19:00 - 13:00 Uhr
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  20 LE
Referent   Claudia Kiel 
Gebühren  5 =

  Gymcard 80,00 €  125,00 €
  regulär 105,00 €  150,00 €

DTB Basisschein Trampolin 1

DTB Basisschein Trampolin 2. 

LG 34017-02

LG 34017-03

Über eine fachspezifische Einweisung und Vermittlung von 
Grundkenntnissen werden die Teilnehmern Möglichkeit eröff-
net, das große Trampolin im Rahmen des Schul- und Breiten-
sports einzusetzen.

DTB Basisschein Trampolin 1. beinhaltet folgende Themen:
 Auf- und Abbau des Trampolins
 Gerätekunde
 Sicherungsbestimmungen, versicherungsrechtliche Aspekte
  Präventive Maßnahmen, Unfallvermeidung, Verkehrssiche-
rungs- und Aufsichtspflicht

 Sportartspezifische Erwärmung und Zweckgymnastik
 Gewöhnungsübungen, Spielformen
 Methodik und Technik von einfachen Sprüngen (ohne Salti)
  Einsatz des Gerätes unter Standardbedingungen bzw. als 
methodische Ergänzung zum Übungs- und Trainingsbetrieb

Die „Stufe II“ richtet sich an alle Inhaber der „Stufe I“, die min-
destens 16 Jahre alt sind und ihre Kenntnisse im Umgang mit 
dem Trampolin erweitern und vertiefen möchten. Neu ist hier 
die Methodik und
aktive Hilfeleistung bei den Landungsarten Bauch und Rücken 
sowie beim Salto rückwärts und vorwärts. Der Lehrgang 
schließt mit der Lernerfolgskontrolle der Helfergriffe ab. Für 
den Schuleinsatz empfehlen wir dringend „Stufe I und II“ zu ab-
solvieren um die bundesweite Qualifikation zu gewährleisten.
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RHÖNRADTURNEN

Bezeichnung RH,ALL
Termin  1. Folge 30.09.23 - 01.10.23
 2. Folge 02.12.23 - 03.12.23
 3. Folge 20.01.24 - 21.01.24/09:30 - 15:00 Uhr
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  15 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 =

  Gymcard 80,00 €  100,00 €
  regulär 160,00 €  200,00 €

Bezeichnung RH, ALL
Termin  20.01.24
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  8 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 =

  regulär 50,00 €  

Bezeichnung RH, ALL
Termin  20.04.24
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  8 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 =

  regulär 50,00 €  

Rhönradturnen - Kampfrichter-Ausbil-
dung Stufe 1 - 3. Folge Ausbildung von 2023

Rhönradturnen - Kampfrichter  
Fortbildung Sprung

Rhönradturnen - Kampfrichter- 
Fortbildung Musik Ausführung

LG 34019-01

LG 34019-06
LG 34019-03

 Aufgaben der Kampfrichter und Kampfgerichte
  Rechte & Pflichten von Kampfrichtern, Turnern & Trainern 
sowie Abzüge bei Verstößen
  Bewertungsgrundlagen für Übungsfolgen im Geradeturnen, 
in der Spirale und/oder im Sprung
  Bewertung von Aufbau und Ausführung nach Maßgabe des 
neuen Wettkampfkonzepts
  Praktische Wertungsübungen anhand von Videomaterial: 
Kürübungsfolgen Gerade, Spirale und/oder Sprung
  Anerkennung von Abzeichen in Spirale und Sprung Theoreti-
sche & praktische Prüfung

Hinweis Diese Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1 besteht aus 3 
Folgen. Zu jeder Folge ist eine separate Anmeldung erforderlich.

Zugangsvoraussetzung mind. 14 Jahre

 Grundlagenwissen für Kampfrichter (Begriffserklärungen)
  Bewertungsvorschriften für Übungsfolgen im Sprung (Lan-
desklasse+)

  Rechte & Pflichten von Kampfrichtern, Turnern & Trainern 
sowie Abzüge bei Verstößen
 Praktische Wertungsübungen anhand von Videomaterial

Zugangsvoraussetzung Mindestalter: 15 Jahre
Kampfrichterlizenz Stufe 1 oder Stufe 2

Diese Lehrgang ist eine Fortbildungslehrgang für Trainer*innen 
und Kampfrichter*innen im Rhönradturnen. Schwerpunkt ist 
Musik und Ausführung

Inhalte
 Bewertungsgrundlagen für das Geradeturnen mit Musik
 Werten der Ausführung von Geradeküren auf Musik
 Praktische Wertungsübungen anhand von Videomaterial

Zugangsvoraussetzung Gültige Kampfrichterlizenz

Bezeichnung RH, ALL
Termin  20.04.24 - 21.04.24
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  15 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 

  Gymcard 80,00 €   regulär 160,00 €   

Rhönradturnen - Kampfrichter- 
Ausbildung Stufe 2 - 1. Folge

LG 34019-02

  Bewertungsgrundlagen für Übungsfolgen in der Bundesklas-
se (Gerade, Spirale, Sprung)

 Aufgaben der Oberkampfrichter
 Praktische Wertungsübungen anhand von Videomaterial
 Werten der Ausführung von Geradeküren auf Musik
 Theoretische Prüfung

Hinweis Die Kampfrichter-Ausbildung Stufe 2. besteht aus 2 
Folgen. Eine separate Anmeldung ist zu jeder Folge erforderlich.
Zur Überprüfung einer gültigen Lizenz ist es erforderlich eine 
Kopie des Kampfrichterausweis dem RTB vorab zukommen 
zu lassen. Ausbildung und Fortbildungstermine müssen mit 
angegeben werden!

Zugangsvoraussetzung
  Vollständige Kampfrichter- Lizenz ab Stufe 1und
  mindestens 2 Jahre Wettkampferfahrung mit mindestens 2 
Einsätzen pro Jahr
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Bezeichnung RH, ALL
Termin  25.05.24 - 26.05.24
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  15 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 =

  Gymcard 80,00 €  100,00 €
  regulär 160,00 €  200,00 € 

Rhönradturnen - Kampfrichter- 
Ausbildung Stufe 2 - 2. Folge

LG 34019-04

Hinweis Die Kampfrichter-Ausbildung Stufe 2. besteht aus 
2 Folgen und hat einen Umfang von 30 LE. Eine separate 
Anmeldung ist zu jeder Folge erforderlich.

Zugangsvoraussetzung 
 Mindestalter: 16 Jahre
  Gültige Kampfrichter-Lizenz ab Stufe 1 (mit mindestens 2 
Jahren Wettkampferfahrung und mit 2 Einsätzen pro Jahr)
 Vorkenntnisse in Gerade, Spirale und Sprung
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Bezeichnung RH, ALL
Termin  25.05.24 
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  8 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 =

  regulär 50,00 €  

Rhönradturnen- Kampfrichter- 
Fortbildung Sprung Bundesklasse

LG 34019-05

Inhalte
 Bewertungsgrundlagen Sprung (Bundesklasse)
 Praktische Wertungsübungen anhand von Videomaterial

Zugangsvoraussetzung Gültige Kampfrichterlizenz

Bezeichnung RH, ALL
Termin  05.10.24 - 06.10.24
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  15 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 =

  Gymcard 80,00 €  100,00 €
  regulär 160,00 €  200,00 € 

Bezeichnung RH, ALL
Termin  30.11.24 - 01.12.24
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  15 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 =

  Gymcard 80,00 €  100,00 €
  regulär 160,00 €  200,00 € 

Rhönradturnen - Kampfrichter- 
Ausbildung Stufe 1 - 1. Folge

Rhönradturnen - Kampfrichter- 
Ausbildung Stufe 1 - 2. Folge

LG 34019-07

LG 34019-08

 Aufgaben der Kampfrichter und Kampfgerichte
  Rechte & Pflichten von Kampfrichtern, Turnern & Trainern 
sowie Abzüge bei Verstößen

  Bewertungsgrundlagen für Übungsfolgen im Geradeturnen, 
in der Spirale und/oder im Sprung

  Bewertung von Aufbau und Ausführung nach Maßgabe des 
neuen Wettkampfkonzepts

  Praktische Wertungsübungen anhand von Videomaterial: 
Kürübungsfolgen Gerade, Spirale und/oder Sprung

 Anerkennung von Abzeichen in Spirale und Sprung

Hinweis Diese Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1 besteht aus 3 
Folgen. Zu jeder Folge ist eine separate Anmeldung erforderlich.

Zugangsvoraussetzung Mindestalter 14 Jahre

 Aufgaben der Kampfrichter und Kampfgerichte
  Rechte & Pflichten von Kampfrichtern, Turnern & Trainern 
sowie Abzüge bei Verstößen

  Bewertungsgrundlagen für Übungsfolgen im Geradeturnen, 
in der Spirale und/oder im Sprung

  Bewertung von Aufbau und Ausführung nach Maßgabe des 
neuen Wettkampfkonzepts

  Praktische Wertungsübungen anhand von Videomaterial: 
Kürübungsfolgen Gerade, Spirale und/oder Sprung

 Anerkennung von Abzeichen in Spirale und Sprung
 Theoretische & praktische Prüfung

Hinweis Diese Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1 besteht aus 3 
Folgen. Zu jeder Folge ist eine separate Anmeldung erforderlich.

Zugangsvoraussetzung Mindestalter 14 Jahre
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Bezeichnung RH, ALL
Termin  30.11.24 
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  8 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 =

  regulär 50,00 €  

Bezeichnung RH, ALL
Termin  19.01.25 
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  8 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 =

  regulär 50,00 €  

Rhönradturnen - Kampfrichter- 
Fortbildung Spirale

Rhönradturnen - Kampfrichter- 
Fortbildung Sprung

LG 34019-09 LG 34019-11

Bezeichnung RH, ALL
Termin  19.01.25 - 20.01.25
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  15 LE
Referent   Astrid Stolle , Agnes Bothe 
Gebühren  5 =

  Gymcard 80,00 €  100,00 €
  regulär 160,00 €  200,00 € 

Rhönradturnen - Kampfrichter- 
Ausbildung Stufe 1 - 3. Folge

LG 34019-10

 Grundlagenwissen für Kampfrichter (Begriffserklärungen)
  Bewertungsvorschriften für Übungsfolgen in der Spirale 
(Landesklasse+)
  Rechte & Pflichten von Kampfrichtern, Turnern & Trainern 
sowie Abzüge bei Verstößen
 Praktische Wertungsübungen anhand von Videomaterial

Zugangsvoraussetzung Mindestalter: 15 Jahre
Kampfrichterlizenz Stufe 1 oder Stufe 2

 Grundlagenwissen für Kampfrichter (Begriffserklärungen)
  Bewertungsvorschriften für Übungsfolgen im Sprung (Lan-
desklasse+)

  Rechte & Pflichten von Kampfrichtern, Turnern & Trainern 
sowie Abzüge bei Verstößen

 Praktische Wertungsübungen anhand von Videomaterial

Zugangsvoraussetzung Mindestalter: 15 Jahre
Kampfrichterlizenz Stufe 1 oder Stufe 2

 Aufgaben der Kampfrichter und Kampfgerichte
  Rechte & Pflichten von Kampfrichtern, Turnern & Trainern 
sowie Abzüge bei Verstößen
  Bewertungsgrundlagen für Übungsfolgen im Geradeturnen, 
in der Spirale und/oder im Sprung
  Bewertung von Aufbau und Ausführung nach Maßgabe des 
neuen Wettkampfkonzepts
  Praktische Wertungsübungen anhand von Videomaterial: 
Kürübungsfolgen Gerade, Spirale und/oder Sprung
 Anerkennung von Abzeichen in Spirale und Sprung
 Theoretische & praktische Prüfung

Hinweis Diese Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1 besteht aus 3 
Folgen. Zu jeder Folge ist eine separate Anmeldung erforderlich.

Zugangsvoraussetzung mind. 14 Jahre
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Bezeichnung ALL,K,J,FuG,GTB,PAK
Termin  04.05.24 - 05.05.24/ 10:00 - 13:00 Uhr
Ort LTS Bergisch Gladbach 
Umfang  15 LE
Referent   Sebastian Gieß , Philipp Holzmüller 
Gebühren  5 

  Gymcard 82,00 €  
  regulär 164,00 €   

Grenzen überwinden - Parkour im  
Fitness- und Vereinssport

LG 34036-01

PARKOUR

Möchtest du über den Tellerrand hinaus gucken und deine ÜL-
C, Tr-C Lizenzprofil erweitern? dann bist du bei dieser Lehrgang 
genau richtig. Wir freuen uns auf Dich!

Parkour ist die Kunst, Hindernisse zu überwinden und hat die 
Welt in den letzten Jahren wortwörtlich im Flug erobert. Dabei 
muss man nicht gleich von Dach zu Dach springen, um den 
Spaß am Grenzen testen und Hindernissen überwinden im Trai-
ning zu nutzen. Deshalb richtet sich diese Fortbildung speziell 
an Übungsleiter ohne oder mit wenig Parkour-Vorerfahrung, 
die ihr bestehendes Training mit Elementen aus dem Parkour 
erweitern und spannender gestalten möchten. Von kreativen 

Challenges über Parkour-Spiele bis zu parkour-orientierten 
Krafttrainings lernen die Teilnehmenden verschiedene Facetten 
von Parkour als Inspiration für die Gestaltung eigener Sport-
stunden kennen.

Inhalte
 Hintergrundwissen über den Parkoursport
  Bewegungserfahrungen im Springen, Landen und Überwin-
den von Hindernissen

  Spezifische Anwendungsmöglichkeiten für Parkour im Fit-
ness- und Gesundheits-Training

  Parkour-Challenges und Parkour-Spiele für verschiedene 
Trainings-Kontexte

 Entdecken und Nutzen von Outdoor-Trainingsmöglichkeiten
  Reflexionen über Anwendungsbereiche und Besonderheiten 
der Disziplin

Foto: ©stock.adobe.com / Cover: ©Meyer & Meyer Verlag

Parkour: Das große 
Theorie- und Praxisbuch

978-3-8403-7754-9

24,00 €

Unterstützt durch diverse aktive Athleten, 
erfahrene Pädagogen und versierte Sport-
wissenschaftler bietet das Buch die ge-
ballte Ladung an Wissen und Werkzeugen 
für jedes Level – von Einsteiger bis Profi.

Das große Theorie- und
Praxisbuch (inkl. Videos) JETZT ÜBERALL

ERHÄLTLICH!

AirTrack Factory ist offizieller Partner der DTB-Akademie

Vorteile für Landesturnverbände

 Landesturnverbände haben die Möglichkeit AirTracks, Airbags und Zubehör 

 kostenlos bei ATF auszuleihen. (ausgeliehen werden können Produkte, die 

 vorrätig sind, die Transportkosten sind exklusive)

 Alle Landesturnverbände erhalten 20% Rabatt auf das komplette Sortiment, 

 wenn sie  selbst Produkte erwerben möchten, die für Schulungen und Workshops 

  verwendet werden.

 Alle für Kongresse und Workshops zur Verfügung gestellten Leihprodukte können 

 zu einem ganz besonderen Preis erworben werden

 Viele Landesturnverbände sind bereits in eine Kooperation mit AirTrack Factory 

 eingegangen, haben also bereits Produkte und sparen Transportkosten.

Ausleihanfragen und Angebote über kontakt@airtrackfactory.com

WWW.AIRTRACK.DE
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AirTrack Factory ist offizieller Partner der DTB-Akademie

Vorteile für Landesturnverbände

 Landesturnverbände haben die Möglichkeit AirTracks, Airbags und Zubehör 

 kostenlos bei ATF auszuleihen. (ausgeliehen werden können Produkte, die 

 vorrätig sind, die Transportkosten sind exklusive)

 Alle Landesturnverbände erhalten 20% Rabatt auf das komplette Sortiment, 

 wenn sie  selbst Produkte erwerben möchten, die für Schulungen und Workshops 

  verwendet werden.

 Alle für Kongresse und Workshops zur Verfügung gestellten Leihprodukte können 

 zu einem ganz besonderen Preis erworben werden

 Viele Landesturnverbände sind bereits in eine Kooperation mit AirTrack Factory 

 eingegangen, haben also bereits Produkte und sparen Transportkosten.

Ausleihanfragen und Angebote über kontakt@airtrackfactory.com

WWW.AIRTRACK.DE
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TURNCAMPS

2024
Du hast Lust mit einem großartigen Team und weiteren turnbe-
geisterten Kindern und Jugendlichen mehrere Tage turnend in 
der Halle zu verbringen? Dann bist du bei unserem Turn-Camp 
genau richtig. 

Unser Motto: Turnen, Turnen, Turnen! 

Unsere qualifizierten Trainer und Trainierinnen betreuen dich 
dabei rund um die Uhr, geben dir Tipps und feilen zusammen 
mit dir an der Technik und Ausführung deiner turnerischen Ele-
mente. Selbstverständlich kommen auch das Ausprobieren und 
Kennenlernen von neuen Übungen nicht zu kurz. Neben dem 
Turnen wartet außerdem ein abwechslungsreiches Rahmen- und 
Freizeitprogramm auf dich. Freu dich auf eine spannende Woche 
voller Schweiß, Fleiß und Spaß in Bergisch Gladbach!

TERMINE 2024
Osterferien
23.03. - 28.03.24   499€
02.04. - 07.04.24   499€

Sommerferien
14.07. – 20.07.24   569€
21.07. – 27.07.24   569€
28.07. – 03.08.24   569€
04.08. – 10.08.24   569€
11.08. – 17.08.24   569€

Herbstferien
13.10. – 19.10.24   569€
20.10. – 26.10.24   569€

Winterferien
26.12. – 31.12.24   499€

FERIENZEIT BEDEUTET TURNCAMPZEIT 

Anmeldung  
über unsere Webseite 
www.rtb.de 
oder einfach den QR Code 
scannen.
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Zielgruppe
 Kinder und Jugendliche zwischen 7-18 Jahren
 Jede/r, der/die Lust am Turnen hat
 Aktive Gerätturner*Innen

Wir bieten dir
 Optimale Trainingsmöglichkeiten 
 Betreuung rund um die Uhr
 Eigenes Hotel 
 Qualifizierte Trainer*Innen
 Individuelle Verbesserung der eigenen Fertigkeiten
 Abwechslungsreiches Rahmen- und Freizeitprogramm
 Viel Spaß in einer Gruppe voller Gleichgesinnten

Die Preise beinhalten
 Teilnahme am jeweiligen Camp
 Unterbringung im 2-Bett-Zimmer
 Vollverpflegung
 TurnCamp Shirt
 TurnCamp Medaille
 Freizeitaktivität wie z.B. Schwimmen, Eishalle usw.

Eine Woche TurnCamp bedeutet nicht nur Flick-Flack und Salti, 
Schweiß und Magnesia, sondern auch viel Freude in einer Ge-
meinschaft von Gleichgesinnten. Die Trainingsgruppen werden 
nach Sichtung am ersten Tag differenziert zusammengestellt, um 
die Trainingsqualität anzupassen und individuell zu fördern. 

Außerdem erwartet euch viel Training, beginnend mit dem freiwil-
ligen Sondertraining vor dem Frühstück und endet mit dem Trai-
ning am Abend. Der Trainingsfreie Nachmittag im Schwimmbad 
oder in der Eishalle ist eine willkommene Abwechslung zur tägli-
chen Hallenluft. Das Ganze wird abgerundet mit einem gemein-
samen Grillabend und einer kleinen Abschlussshow. 

TurnCamp Ansprechpartner
Sven Schaffrath
Tel: 02202/2003-12
Email: rtb-turncamp@rtb.de 


