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CETARNTISEH

VEREINS- UND
UBUNGSLEITERSTAMMTISCHE

Die Nachfrage der Vereine nach gemeinsamem Austausch
und Beratung ist gestiegen. Auch der Aus- und Aufbau digita-
ler Strukturen in der Gesellschaft und damit auch in den Verei-
nen und Verbanden hat an Tempo zugenommen und wird somit
immer wichtiger. Der Westfalische Turnerbund und Rheinische
Turnerbund haben diese Entwicklung aufgegriffen und ein fiir
die Zukunft neues digitales Beratungs- und Fortbildungsformat
entwickelt.

Neben reinen Prasenzveranstaltungen werden kinftig Online-
Stammtische in Form von Vereins- und Ubungsleiterstammti-
schen angeboten, die eine digitale Austauschplattform fir Verei-
ne und Ubungsleiter bilden sollen.

Hier steht der Informationsaustausch zwischen den Vereinen,
Ubungsleitern, Trainern und dem Verband an erster Stelle.
Qualifizierte Tutoren und Verbandsvertreter werden kunftig ganz
unterschiedliche Themen fiir Vereinsvorstande, Ubungsleiter
und Trainer anbieten. Neben einer inhaltlichen Kurzvorstellung
und Prasentation des Themas wird in den Stammtischen ausrei-
chend Zeit geboten fur Austausch, Diskussion und individuelle
Fragen.

Mit diesem Format wollen wir kiinftig die Vereine, Ubungsleiter
und Trainer bei Ihrer Arbeit im und fir lhren Verein unterstitzen
und den zeitlichen Aufwand dabei so gering wie moglich halten.
Die Anmeldung zu den Online-Stammtischen erfolgt direkt Gber
die Homepage des Rheinischen Turnerbundes (www.rtb.de)
und des Westfalischen Turnerbundes (www.wtb.de).

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein internetfahiges Endgerat
(mit Ton und Kamera) eine Internetverbindung sowie eine gultige
personliche E-Mail-Adresse.

Alle Teilnehmer erhalten nach Meldeschluss zu jedem Stamm-
tisch einen entsprechenden Link, tGber den Sie sich am angege-
benen Tag und zur ausgewiesenen Uhrzeit einwahlen kénnen.

Die Dauer der Online-Stammtische betragt ca. 2 Stunden. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Einige Vereins- und Ubungsleiterstammtische werden aufgrund
der Aktualitat der Themen und Nachfrage erst im Laufe des Jah-
res konzipiert und angeboten. Entsprechende Informationen
sind dann auf der Homepage des RTB (www.rtb.de) und des
WTB (www.wtb.de) zu finden.

Folgende Themen sind fiir das Jahr 2024 bereits eingeplant.
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LG 34070-01

Themenbereich: Der Weg von
Vereinssport ins Turn Team Deutschland

Termin 14.01.2024/19:00 — 20:30 Uhr
Ort ONLINE RTB

Umfang 2LE

Referent Ghazal Seilsepour

Lizenzverlingerung UL-C, Tr-C
Die Teilnahme ist kostenfrei

Erringung von Medaillen bei Olympischen Spielen, Weltmeister-
schaften und Europameisterschaften. Das kdnnen Traume von
kleinem Turner*innen sein, die in ihrem Heimatverein flr das
Turnen begeistert werden. Wie kdnnen diese Ziele erreicht wer-
den, was ist der aktuell vorgegebene Weg vom Vereinssport ins
Turn Team Deutschland? Was sind die Knackpunkte? Welche
Méoglichkeiten hat man? Wo bekommt man von wem Unterstut-
zung?

Die sportfachliche Steuerung obliegt dem DTB. Die Umsetzung
des DTB-Konzepts in den DTB-Turn-Zentren und den DTB-Turn-
Talentschulen Gber die DTB-Rahmentrainingskonzeptionen.

Mit Schaffung einheitlicher Standards wird angestrebt, eine Biin-
delung der Ressourcen und Forderstrukturen zu erreichen.

Bei diesem Stammtisch mdchten wir nun den Weg vorzeigen
und eine Losung fir eventuelle Probleme, Startschwierigkeiten
anbieten. Es soll ein Aktiver Austausch iber Erfahrungsberichte,
Strategien und Lésungssatze gehen.

LG 34070-02

Termin 10.03.2024/19:00 — 20:30 Uhr
Ort ONLINE RTB

Umfang 2LE

Referent Ghazal Seilsepour

Lizenzverlingerung UL-C, Tr-C
Die Teilnahme ist kostenfrei

In Uber insgesamt funf Sitzungen wurde das Leitbild von
Spitzentrainer*innen, den Chef- und Bundestrainer*innen aller
olympischen Sportarten des DTB, gemeinsam mit dem Sport-
direktor und einer externen Moderatorin entwickelt. Das Leitbild
fokussiert die Tatigkeit als Trainer*in im Spitzensport und bein-
haltet neben dieser Praambel ein Schaubild zu den Rollen als
Trainer*in sowie konkrete Leitsatze. Es stellt eine theoretische
Grundlage dar, die ihre Wirkung entfalten kann, wenn sie auch
Anwendung in der taglichen Trainingspraxis findet.

Bei diesem Stammtisch mochten wir nun das Konzept vorstellen
und es soll ein Aktiver Austausch tber Erfahrungsberichte, Stra-
tegien gehen.

RTB::



LG 34070-03

Themenbereich: Umsetzung von
Leistung mit Respekt

Termin 07.07.2024/19:00 — 20:30 Uhr
Ort ONLINE RTB

Umfang 2LE

Referent Ghazal Seilsepour
Lizenzverlingerung UL-C, Tr-C

Die Teilnahme ist kostenfrei

Die Kultur im Turnsport hat sich in den letzten Jahrzehnten
gewandelt und vieles wurde professionalisiert (z.B. Trainings-
methoden). Auf diesen Erfolgen kdnnen wir uns jedoch nicht
ausruhen. Es gilt gemeinsam zu priifen, wie wir unseren Leis-
tungssport fiir eine erfolgreiche und zugleich respektvollen Zu-
kunft weiter entwickeln kdnnen. Unsere Turner*innen entwickeln
sich weiter, die Gesellschaft entwickelt sich weiter, der Deutsche
Turner-Bund und auch der Rheinischer Turnerbund entwickelt
sich ebenso weiter!

Nicht einzelne Personen, sondern mehrere Personen, ein Sys-
tem (z.B. Verband, Verein) als Ganzes macht Gewalt mdglich.
Wir sind also alle gefordert, unseren Beitrag zu einem gewaltfrei-
en, respektvollen Leistungssport zu hinterfragen.

Die Referentin zeigt Methoden wie Leistung mit Respekt im Trai-
ning umsetzbar ist.

FRTIEE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

RTB-WTB STAMMTISCH
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/WEBINAR 3¢

IF
UBUNGSLEITER/TRAINER
WEBINARE 2024

Webinare haben sich 2021 als Alternative zu Prasenzlehrgan-
gen bewahrt. Aus der Not der Corona-Pandemie geboren, sind
sie mittlerweile eine perfekte Ergédnzung zu unseren Lehrgan-
gen vor Ort. Flexible Zeitgestaltung, Multimedialitat und Inter-
aktivitat, Aktualitét der Inhalte — all das sind Vorteile unserer
Webinare. Fur unsere digitalen Angebote haben wir Themen
ausgewahlt, die sich sehr gut zum Online-Lernen eignen und
dies in unterschiedlichen Online-Formaten.

Die Ubungsleiter- und Trainer-Webinare verbinden theoreti-
sches Wissen zu spezifischen Themen mit kurzweiligen Pra-
xiseinheiten und bringen Aktuelles aus dem Fitness-/ Gesund-
heitssport, Kinderturnen und Turnen und Vereinsmanagement
zu den Teilnehmern nach Hause.

Dauer
Die kurzen RTB/WTB Webinare dauern in der Regel 4 Lernein-
heiten (LE) & 45 Minuten oder max. 3 Zeitstunden.

Lizenzverlangerung

Die Webinare werden zur UL-C und Trainer-C-, und in Teilen,
zur UL-B Lizenzverldngerung beim RTB und WTB anerkannt.
Maximal 8 digitale Lerneinheiten (LE) kbnnen zur Lizenzverlan-
gerung anerkannt werden. Das entspricht 50% der erforderli-
chen 15 Lerneinheiten zur Verlangerung einer Lizenz beim RTB
und WTB.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme

W stabile Internetverbindung

W Endgerét (Laptop, Tablet, I-pad, Smartphone, PC).

M Lautsprecher bzw. Kopfhorer (Webcam und Mikrofon werden
nicht zwingend benétigt sind aber wiinschenswert)

Weitere digitale Angebote

Neben den Ubungsleiter- und Trainer-Webinaren werden auch
digitale Ausbildungsteile sowie Stammtische/Treffpunkte ange-
boten.

Unsere RTB/WTB Webinare 2024
Im Laufe des Jahres werden je nach Bedarf weitere Webinare
angeboten.

Weitere Informationen / Anmeldung

Alle Informationen zu den Webinaren sowie den Link zur On-
lineanmeldung finden sich chronologisch aufgelistet auf den
Websites des Rheinischen Turnerbundes www.rtb.de und des
Westfalischen Turnerbundes: www.wtb.de.
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LG 34060-01

Webinar zum Thema:
Choreo-Inspiration Day

Termin 09.03.2024/10:00 — 17:00 Uhr
Ort ONLINE RTB

Umfang 8 LE

Referent Sarah Rose

Lizenzverldngerung UL-C, Tr-C-Breitensport
Gebiihren Gymcard 50,00 € regular 60,00 €

Tanz und Choreografie sind voll dann Ding? Dann ist DAS dein
Tag. Mit einem kurzen Exkurs Musiklehre und Aufbau einer Ae-
robic-Stunde beschaftigen wir uns mit leichter bis mittelschwerer
Dance-Aerobic. Aulerdem zeige ich dir, was man choreogra-
fisch mit dem Hula-Hoop-Reifen machen kann, und dann lassen
wir den Tag mit Dance Yoga ausklingen. Ein Tag fir alle Tanzbe-
geisterten, die auf der Suche nach neuen Ideen und Abwechs-
lung sind.

Vorerfahrung im Bereich Dance Aerobic vom Vorteil, aber kein
Muss.

LG 34060-02

Webinar zum Thema:
Pilates - Rotation als Schwerpunkt

Termin 07.11.2024/18:00 — 21:00 Uhr
Ort ONLINE RTB

Umfang 8 LE

Referent Katharina Harvey

Lizenzverldngerung UL-C, Tr-C-Breitensport
Gebiihren 35,00 €

An diesem Tag drehen und wenden wir die Gelenke. Wir erwei-
tern durch vorbereitende Ubungen, Mobilisation, Dehnungen
und Kraftigung im Sinne der Pilates Prinzipien das Bewegungs-
spektrum. Sei gespannt und motiviert den Blick in verschiedene
Richtungen zu werfen. Dieser Kurzworkshop bietet Dir viel Pra-
xis und Ideen fir Deine eigenen Stunden.

RTB::
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Aufgrund der Corona-Pandemie und der daraus folgenden
SchlieRung der Sportstatten und der Landesturnschulen haben
der Rheinische und Westfalische Turnerbund (RTB/ WTB) nach
Alternativen gesucht ihre Trainer und Ubungsleiter weiterhin mit
qualitativen hochwertigen Inhalten zu versorgen und diese wei-
terzubilden.

stabile Internetverbindung

Endgerat (Laptop, Tablet, I-pad, Smartphone, PC).
Lautsprecher bzw. Kopfhérer (Webcam und Mikrofon werden
nicht zwingend bendétigt sind aber wiinschenswert)

Ubungsleiter- und Trainer Webinare
Vereins- und Ubungsleiterstammtische
Lerninhalte auf einer digitalen Lernplattform (Moodle & llias)

Digitales Lernen im Selbststudium, und das in eigenem Tempo,
wird immer beliebter. Diese Entwicklung hat auch der Rheini-
scher Turnerbund aufgegriffen und setzt dies in ersten Baustei-
nen Uber eine digitale Lernplattform um, die kiinftig mit weiteren
Themen und Inhalten erweitert werden wird.

Mit der Basisqualifizierung und mit online Einheiten aus den Auf-
baumodulen seid Ihr flexibel und kénnt Teile einer Lizenzausbil-
dung von zuhause online absolvieren. Das spart Zeit und lange
Anreisewege.

E-Mail: lehrgang@rtb.de, ezsias@rtb.de

Te ekker: 250018 11:36
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