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DU BENOTIGST NEUE
TRAININGSINHALTE...?

VOLKERBALL — darauf hat jeder Schiiler Lust. Doch kaum jemand weiR}, dass Vélker-
ball ein Turnspiel ist und somit von den Turnverbanden organisiert wird. Neben Volker-
ball gibt es noch zahlreiche weitere Turnspiele wie z.B. Ringtennis, Prellball, Korbball,
usw., die neben den gewdhnlichen Spielsportarten garantiert jede Sportstunde aufpep-
pen und eine spalige Abwechslung bringen.

Kennenlernen der Welt der Turnspiele
Methodik und Didaktik
Ubungsorganisation

Soziale Aspekte

UL-C

Du hast in deiner Halle ein Air Track und/oder ein Mini-Trampolin oder sogar Beides und
weilt nicht, was du damit anfangen kannst? Oder du braucht eine Einweisung, um die
Gerate nutzen zu diirfen? Dann bist du hier genau richtig.

Kennenlernen der Geréate (Aufbau und Absicherung)
vielseitige Nutzungsméglichkeiten der Geréate im Kinder- & Jugendturnen

UL-C/Tr-C

Der Dschungel, der Himmel, ein Tag am Strand oder einmal Geheimagent sein. Dies
alles bringen wir mit Kraft unserer Vorstellung in die Turnhalle. Dabei kommt es nicht
unbedingt auf die Ausstattung der Turnhalle an. Es werden Beispielstunden vorgestellt
und Mdglichkeiten gezeigt, Geratstationen so zu verandern, dass es fir die jeweilige
Altersstufe interessant bleibt. Dabei werden auch neue Ideen in der Gruppe gesammelt
und entwickelt.

vielseitige Nutzung von unterschiedlichen Materialien
kennenlernen unterschiedlicher Spielformen flr verschiedene Zielgruppen

UL-C/Tr-C

Finde jetzt die passende

Literatur fiir deine

nachste Ubungsstunde!

11.02.2023

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Cornelia Adick

60,00 €

120,00 €

18.02.2023

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Eszter Ezsias

60,00 €

120,00 €

02.09.2023

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

RTJ Lehrteam

60,00 €

120,00 €

Breakdance: Breaking
fiir B-Boys und B-Girls

978-3-8403-7680-1
22,00 €

Hip-Hop Navigator
978-3-8403-7617-7
19,95 €

Meyer & Meyer Verlag — Die Kompetenz im Sport seit mehr als 35 Jahren | www.dersportverlag.de




Das Lehrteam des Ausbildungslehrgangs Ubungsleiter C-Lizenz bietet eine Nachbe-
sprechung zum o.g. Ausbildungslehrgang mit dem Thema ,Ubungsleiterlizenz - meine
Erfahrungen danach” an. Es wird ein begleitetes Treffen von ehemaligen Lehrgangs-
teilnehmern mit gefiihrten Gespréachs- und Arbeitsphasen geben, sowie eine abschlie-
Rende offene Diskussionsphase. Diese soll auf Hindernisse und Sorgen in der Sport-
halle aufmerksam machen, Lésungsstrategien zu groen und kleinen Problemen im
Ubungsleiteralltag aufzeigen, zum produktiven Erfahrungsaustausch untereinander
anregen und uns helfen den Ausbildungslehrgang zu verbessern.

UL-C/Tr-C

Wollen Sie ihren Vereinskindern etwas Besonderes anbieten? Wollen Sie Kindertur-
nen in ihrem Verein positiv platzieren? Wollen Sie Kinderturnen auf3erhalb des Vereins
attraktiv présentieren? Die RTJ ist von dem Konzept Uiberzeugt und ladt deshalb alle
Kinderturn-Clubleiter und die, de es werden wollen ein. Freut Euch auch auf einige
bewegungsreiche Praxisbeispiele. Lustige Kennenlernspiele werden ebenso im Pro-
gramm sein wie kreative Bewegungsrunden und andere tolle Spiele. Damit kénnt ihr
danach direkt in Eure eigenen Clubstunden gehen.

UL-Cc

An Geraten und beim Turnen richtig helfen und sichern kénnen ist keine Selbstver-
standlichkeit. Oftmals fehlt es an Ubung und das Wissen uber die nétigen Tricks und
Kniffe. Die Fortbildung vermittelt Techniken des Helfens und Sicherns und Aspekte der
Geratesicherheit. Die Fortbildung richtet sich zudem an bereits ausgebildete Sporthel-
fer und an Jugendliche, die sich zurzeit in der Sporthelferausbildung befinden. Durch
das spezifische Zusatzmodul werden die Sporthelfer auf den gleichen Wissensstand
wie die Teilnehmer des Assistentengrundmoduls (RTB/WTB) gebracht.

Inhaltliche Schwerpunkt sind: Aspekte des Helfens und Sicherns; Helfergriffe und Ge-
ratsicherheit.

Die Fortbildung richtet sich an Ubungsleiter, Lehrkrafte aller Schulformen und Alters-
klassen, an ausgebildete Sporthelfer und Mitarbeiter im Ganztag.

UL-C/Tr-C

Halle zu klein? Zu wenig Material? Es gibt kein Problem, dass sich nicht l6sen lasst!

Lernt Ideen zu sammeln wie aus wenig Material/Alltagsmaterialien eine spannende
Stunde gestaltet wird.

UL-Cc

FRTJzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

18./19.11.2023

LTS Bergisch Gladbach

5LE

RTJ Team

20,00 €

40,00 €

folgt.

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Gudrun Goldau

20,00 €

40,00 €

folgt.

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

RTJ Lehrteam

60,00 €

120,00 €

folgt.

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

RTJ Lehrteam

60,00 €

120,00 €

RTB::



Ein zentrales Bedirfnis von Kindern ist Bewegung. Die Psychomotorik m&chte Kinder
ganzheitlich Uber Bewegung, das heif3t mit allen Sinnen, eigenaktiv und selbstwirk-
samkeitserfahrend fordern. Ziel ist es, dass sich Kinder im Wechselspiel mit anderen
Kindern als Teil einer Gemeinschaft erleben, gemeinsam abenteuerliche Spielideen
entwickeln und diese kreativ umsetzen. Dadurch entsteht ein Wir-Gefiihl, und es kon-
nen Verhaltensweisen eingelibt werden, die zur Orientierung in einer sozialen Gemein-
schaft beitragen. Voraussetzung fiir eine gelungene Férderung ist eine wahrnehmen-
de Beobachtung der Bedirfnisse der Kinder sowie eine sichere Lenkung durch den
Ubungsleitenden.

In dieser DTB-Kursleiter*innen-Weiterbildung werden die Grundlagen einer psychomo-
torischen Bewegungserziehung in Theorie und Praxis vermittelt. Die Weiterbildung glie-
dert sich in zwei aufeinander aufbauende Module mit jeweils 30 Lerneinheiten.

Die Ausbildung wird in zwei Varianten angeboten: Als vollstandige Prasenzveranstal-
tung sowie als Veranstaltung mit einer verkurzten Prasenzphase und erganzenden,
digitalen Lerneinheiten.

Mehr Informationen unter

Basiswissen und Grundlagen

Methodenvielfalt

Psychomotorische Spiele

Bedeutung des Spiels in der Psychomotorik

Mit allen Sinnen — sensomotorische Entwicklung
Wahrnehmungsstérungen und ihre Auswirkungen
Alltagsmaterialien — mit Fantasie und Kreativitét

Umgang mit psychomotorischen Kleingeraten

Im Abenteuerland der Psychomotorik — Stundenbeispiele

UL-C-Lizenz Kinderturnen
oder Erzieher*in/Lehrer*in
oder gleichwertige Qualifikation

Teilnahmebescheinigung
Bewegungslandschaften im Kontext der Inklusion
Einflhrung in das Thema Beobachtung
Besondere Kinder mit besonderen Verhaltensweisen
Ringen und Raufen — eigene Grenzen und die der anderen
Entspannung in Theorie und Praxis
Psychomotorik im AuRengelande

DTB-Kursleiter*in Psychomotorische Bewegungsférderung, Modul 1

Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Psychomotorische Bewegungsférderung*

oL-c

¥RTJzEE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

24.— 26.03.2023
(16.00 - 15.00 Uhr)

LTS Bergisch Gladbach

30 LE

Karin Schoninger/

Ulrike Deinal®
270,00 € 320,00 €
315,00 € 365,00 €

08.— 10.09.2023
(16.00 - 15.00 Uhr)

LTS Bergisch Gladbach

30 LE

Karin Schoéninger/

Ulrike Deinaf®
270,00 € 320,00 €
315,00 € 365,00 €
RTB::



KINDER- UND JUGENDTURNEN

LG 34114-03 = DTB-Kursleiter*in Kindertanz

Im Sinne von spielerischem Ausprobieren und Nachahmen erfahren die meisten Kinder

. . L Termin 20.—22.01.2023
Freude, Lust, Spannung und Entspannung. Zugleich hat der Tanz vielseitige positive (16.00 - 15.00 Uhr)
Einflussmdglichkeiten auf motorische, soziale, affektive und kognitive Entwicklungspro- ot L_I_S' Ber is.ch Gladbach
zesse. Viele Kinder werden in ihrem Selbstkonzept gestarkt und entwickeln dadurch T aBlE =
jlk: p:);lt'l.\'/srs' Silk:s:]bdev:usstseln. Das Programm ist ausgerichtet auf die Zielgruppe der S (© el SreE]
1 1Hahnigen rinder. Ronja Steinberg
Gebih S
Inhalte couhren fl I_l
Den Teilnehmenden werden folgende Grundlagen vermittelt, um ein kindgerechtes Kin Gymcard 270,00 € 320,00 €
en fefnehmenden werden folgende g ’ ¢ reqular 315,00 € 365,00 €

dertanztraining gestalten zu kdnnen:

W Haltungsschulung, Kérperwahrnehmung, Kinderballett und gymnastischténzerisches
Bewegen

m Musikeinsatz in Theorie und Praxis sowie Rhythmusschulung

= Bewegungsaufgaben, Tanzimprovisation und einfache Schrittfolgen

m Kreatives Kindertanzen mit und ohne Alltagsmaterialien

W Padagogische Aspekte des Tanztrainings mit Kindern

Voraussetzungen

m Erfahrungen im Umgang und Training mit Kindern und entsprechender fachlicher
Qualifikationen

1 Trainer*in C Breitensport Gymnastik/ Rhythmus/Tanz oder Aerobic oder Kinderturnen

m oder UL Lizenz ElternKindTurnen/Kleinkinderturnen

m oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Abschluss Zertifikat ,DTB Kursleiter*in Kindertanz*

Lizenzverlangerung
mULC/TrC

KINDER- /JJUGENDTURNEN
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Verleihservice sk

Sport- und Spielgerate zum Ausleihen

Hier erhalten Sie alle Infos:

www.rtb.de

Ansprechpartner:
Telefon:

Fax:

E-Mail:

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.




