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um lhnen ein einfaches und Ubersichtliches Lesen zu ermégli-
chen, verzichten wir fortan auf den Gebrauch von geschlechts-
spezifischen Unterscheidungen. Es sind selbstverstandlich im-
mer beide Geschlechter gemeint.

Wir bieten Ihnen zwei Moglichkeiten zur Lehrgangsanmeldung:
die Online-Ameldung Uber die DTB-Plattform Gymnet und die
schriftliche Anmeldung.

Alle Aus- und Fortbildungen finden Sie auf unserer Internetseite
(www.rtb.de) in der Rubrik ,Qualifizierung®.

Haben Sie sich zur Teilnahme an einem Lehrgang entschlos-
sen, so finden Sie auf unserer Seite

einen Zugang zum Online-Portal .
Uber die Suche nach der LG-Nr. oder nach Stichwort finden Sie
Ihren gewunschten Lehrgang mit allen aktuellen Informationen
und der Mdéglichkeit der Online-Anmeldung. Eine Lehrgangsbe-
statigung erhalten Sie wenig spater per E-Mail.

Sollten Sie noch keinen Zugang fir das ,Gymnet® besitzen, so
konnen Sie sich Uber unter ,Neuanmel-
dung“ oder ,Neuanmeldung mit Gymcard® kostenlos registrie-
ren. Die Zugangsdaten erhalten Sie wenig spater per Mail. Bei
Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Bei schriftichen Anmeldungen benutzen Sie bitte wie gehabt
unser Anmeldeformular im Anhang. Lassen Sie uns dieses bitte
per Post oder per Fax zukommen.

Zudem bieten wir die Alternative, als Anmeldeformular das be-
schreibbare PDF-Dokument zu nutzen. Das ausgefllte Formu-
lar kann per E-Mail an lehrgang@rtb.de geschickt werden.

Die im LG-Plan ausgewiesenen Betrage beziehen sich auf die
glnstigen Gebtihren bei Online-Anmeldungen Uber unser Gym-
net-Portal. Bei schriftichen Anmeldungen wird ein Aufschlag
von 5,00 € erhoben. Bei Minderjahrigen ist die Anmeldung von
einem Erziehungsberechtigten zu unterschreiben.

Jede schriftliche Anmeldung und bestatigte Online-Anmeldung ist
verbindlich. Die Lehrgangsplatze werden in der Reihenfolge des
Eingangsvergeben. BeiErreichen der Hochstteilnehmerzahl wer-
denweitere Interessentenineine Warteliste aufgenommen. Wirin-
formieren Sie, wenn ein Lehrgangsplatz frei ist.
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Den Eingang jeder Anmeldung bestétigen wir schriftlich zeitnah
nach Eingang der Anmeldung. Mit der Anmeldebestatigung ist
Ihr Lehrgangsplatz reserviert. Vor Veranstaltungsbeginn er-
halten alle Teilnehmer eine Einladung mit Informationen zum
Lehrgang. Gerne geben wir Auskiinfte zum Anmeldestand und
beantworten Ihre Fragen zu unseren Lehrgangen.

Gymcard-Inhaber kdnnen viele MalBnahmen des Rheinischen
Turnerbundes mit einem attraktiven Gymcardpreis buchen. Der
Gymcardpreis wird gewahrt, wenn bei der Anmeldung die ent-
sprechende Gymcard-Nr. mitgeteilt wird. Alle weiteren Informa-
tionen uber die Gymcard und deren Beantragung erhalten Sie
unter oder bei uns in der Geschaftsstelle.

Die Zulassungsbedingungen (Voraussetzungen zur Teilnahme)
sind bei der jeweiligen MaRnahme beschrieben.

Eine Teilnahme an AusbildungsmaRnahmen auf der 1. Lizenz-
stufe (Modul Grundlagenqualifizierung) ist ab dem Alter von 16
Jahren moglich. Die Zulassungsvoraussetzung fur Mafinahmen
auf der 2. Lizenzstufe sind mit der Anmeldung vorzulegen (Ko-
pie der notwendigen Lizenz).

Die Landschaft der Lizenzwege im organisierten Sport mit sei-
nen vielfaltigen C- und B-Lizenzen ist umfangreicher geworden.
Um einen besseren Uberblick tiber die Lizenzwege, die unter-
schiedlichen Lizenzméglichkeiten und die Modalitaten der Ver-
langerung von Ubungsleiter- und Trainerlizenzen zu bekommen,
haben wir einen RTB-Lizenzwegweiser erstellt. Hier sind auch
Antworten auf die immer wiederkehrenden Fragen zur Verlan-
gerung ,Wo verlangere ich meine Lizenz?“, ,Was passiert, wenn
meine Lizenz abgelaufen ist?“, ,Welche Fortbildungen werden
zur Lizenzverlangerung anerkannt?” zu finden. Der

steht auf unserer Internetseite im Bereich Service
zum Herunterladen bereit.

Die Moglichkeiten der Lizenzverlangerung sind bei jeder MaR-
nahme beschrieben. Zur Verlangerung lhrer Lizenz werden
Fortbildungsnachweise im Gesamtumfang von 15 LE gefordert.
Tageslehrgange werden in der Regel mit 8 LE anerkannt.
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MITGLIEDERMELDUNG & QUALIFIZIERUNG
FUR UNSER GEMEINSAMES ZIEL:

Kompetente Ubungsleiter fir ein qualifiziertes Vereinsangebot

Kompetente und engagierte Ubungsleiter sind das Herz eines
Vereins. Sie sind ausschlaggebend fir die Zufriedenheit der
Mitglieder und damit fir deren Bindung an den Verein. Mit ihrer
Kompetenz und Qualifikation und der gelebten Leidenschaft fir
Bewegung sind sie auBerdem DAS Aushangeschild des Vereins
und ein wichtiger Pluspunkt im ortlichen Wettbewerb mit ande-
ren Sportanbietern.

Fur die Unterstiitzung der zahlreichen Ubungsleiter unserer Mit-
gliedsvereine stellen wir jahrlich ein umfassendes Aus- und Fort-
bildungsprogramm zur Verfigung: Das RTB-Jahresprogramm
,Qualifizierung* (Lehrgangsplan). Mit Gber 170 Bildungsmaf3-
nahmen mochten wir mithelfen, dass dem Verein kompetente
Ubungsleiter und Lehrkréfte fiir ein qualifiziertes Vereinsange-
bot zur Verfligung stehen. Aber was hat die Mitgliedermeldung
deines Vereins damit zu tun?

Die Mitgliedermeldung beeinflusst

Vielfalt und Qualitat der RTB-Angebote

Uber die B-Meldung in der jahrlichen Mitgliedermeldung des
Landessportbundes NRW (LSB) werden die Zuschisse (Orga-
nisationférderung) an die Sportfachverbande verteilt. Die Mit-
gliedermeldung ist neben den Mitgliedsbeitragen die wichtigste
Finanzierungsgrundlage der RTB-Angebote, insbesondere der
Aus- und Fortbildungen. Ohne die Zuschisse waren die Ange-
bote im RTB-Jahresprogramm um ein Vielfaches teurer.

Verbindliche Grundlage fur die Mitgliedermeldung ist die
»Bundesweit einheitliche Regelungen zur Zuordnung
zu Fachverbanden®. Diese ist direkt beim RTB oder unter:
www.rtb.de/service erhaltlich.

Die Mitgliedermeldung ist in zwei

Abschnitte gegliedert:

In der A-Meldung wird die Gesamtzahl der Vereinsmitglieder
angegeben, unabhéngig von der fachverbandlichen Zuordnung,
also der vorwiegend betriebenen Sportart.

In der B-Meldung werden die Vereinsmitglieder den Sportarten
und Bewegungsangeboten zugeordnet, die sie an erster Stelle
im Verein betreiben.

Hinter den Sportarten in der B-Meldung, stehen die einzelnen
Fachverbande, die das entsprechende Bewegungsangebot be-
treuen. Unter ,Turnen® werden alle Sportarten und Bewegungs-
angebote gemeldet, die der RTB als Fachverband betreut. Ei-
nen Uberblick (ber alle Sportarten und Bewegungsangebote
des RTB erhaltst du auf der nachsten Seite.

o

FAUSTREGEL: Dort wo der Ubungsleiter seine Aus-

und Fortbildungen macht, werden die Mitglieder und
Teilnehmer dieses Vereinsangebots gemeldet.
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So erfolgt die Zuordnung in der B-Meldung:

Bei allen Wettkampfsportarten werden die Mitglieder bei dem
Fachverband gemeldet, bei dem die Mitglieder ihren Startpass
oder ihre Lizenz haben. Daneben gibt es aber auch viele sport-
artlibergreifende Bewegungsangebote - insbesondere im Be-
reich Freizeit-, Fitness- und Gesundheitssport. Hier gilt vor allem:
Meldung bei dem Fachverband, der iiber Kompetenz verfiigt
und diese nachweist.

Ein Fachverband weist seine Kompetenz nach, indem er z.B.
ein umfassendes Aus- und Fortbildungsangebot fiir Ubungslei-
ter und Trainer bereitstellt.

Du entscheidest!

Die Mitgliedermeldung soll unter Einbeziehung der jeweiligen
Abteilungsleiter erfolgen. Nimm als Abteilungs- oder Ubungslei-
ter diese Mdoglichkeit war und setze dich dafiir ein, dass deine
Mitglieder dem Fachverband zugeordnet werden, der deine Bil-
dungsangebote und Wettkampfe bereitstellt.

Alle Meldeverantwortlichen bitten wir darum, die entsprechen-
den Ansprechpartner im Verein aktiv in den Meldeprozess ein-
zubeziehen.

Du hast damit entscheidenden Einfluss auf das Angebot fiir und
in Deinem Verein. Nutze diesen Einfluss und sorge an Deiner
Stelle fur eine korrekte Meldung!

Vorteile einer RTB-Mitgliedschaft:

Wir sind fiir unsere Vereine und Ubungsleiter da!

Wir stellen unseren Mitgliedsvereinen und ihren Funktionaren
ein vielfaltiges Dienstleistungs- und Serviceangebot fiir die Ar-
beit im Verein bereit.

Neben der Angebotspalette im RTB-Jahresprogramm zahlen
dazu beispielsweise auch Beratungsangebote fiir Vereine, an-
erkannte Qualitatssiegel flr einzelne Sportangebote (z.B. Plus-
punkt Gesundheit) oder auch Wettkdmpfe und Veranstaltungen
wie unsere Landesturnfeste fiir den ganzen Verein.

Sportartenliste

Der RTB vertritt verschiedene Sportarten turnerischen bzw.
gymnastischen Ursprungs, deren Betreuung ganzheitlich in den
jeweiligen Auspragungen als Freizeitsport, Wettkampfsport und
Spitzensport erfolgt.

Ebenso vertritt der RTB sémtliche Bewegungsangebote, die
sich aus den vielseitigen Formen von Turnen und Gymnastik
entwickelt haben und entwickeln werden. Deren Betreuung er-
folgt ganzheitlich in ihren Auspréagungen als Freizeitsport sowie
als Fitness- und Gesundheitssport.

Darlber hinaus vertritt der RTB samtliche Bewegungsangebo-
te, die einer ganzheitlichen motorischen Grundlagenausbildung
von Kindern dienen.

RTB:: WWW.RTB.DE



DTB/RTB-SPORTARTENLISTE TURNEN
DAS ALLES GEHORT ZUM TURNEN:
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KINDER-TURNEN

= Babys In Bewegung
m Eltern-Kind-Turnen
m Kleinkinderturnen
 Kinderturnen

SPORTARTEN

I Geratturnen

= Gymnastik und Rhythmische
Sportgymnastik

= Rhonradturnen

= Trampolinturnen
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m Orientierungslauf
= Mehrkampfe

= Gruppenwettkdmpfe
m Faustball
 Aerobic

= Rope Skipping

= Prellball

I Indiaca

= Korbball

= Ringtennis

= Korfball

= Volkerball

FITNESS & GESUNDHEIT IM VEREIN
m 4XF Cross Training

i Aerobic

1 Ausdauertraining
 Balance-Training

m Bauch-Beine-Po

= Beckenbodengymnastik

1 Bewegungs- und Ernéhrungsprogramme
= Body and Mind

= Body Workout

= Bodyforming

m Core Training

= Entspannungstraining

m Fatburning

I Fitness aus Fernost

I Flexi Bar®

= Frauengymnastik

= Functional Training

m Funf Esslinger

m Gesund und Entspannt

= Group Fitness

= Gymnastikangebote

= GYMnastik-Mix

= GYMWELT-Angebote im Betriebssport
m Herz-Kreislauf-Training

m Jedermannturnen

B Méanner-Fitness

= Muskelaufbau

= Nackenschule

= Osteoporosepravention

m Paarfitness

m Pilates

m Progressive Muskelentspannung
m Propriozeptives Training

W Pump

= Qi Gong

MITGLIEDERMELDUNG

 Ruckenschule [ -training
= Sensomotorisches Training
I Step-Aerobic

I Stressbewaltigung

I Stretching

m Sturzprophylaxe

M Tai Chi

= Wellness-Angebote

= Wirbelsdulengymnastik
M Yoga

[ Zirkeltraining

PROGRAMME MIT MARKENSCHUTZ
= Aroha™

= Drums Alive®

= HOOPIN®

mLaGYM

1 XCO® Shape

ANGEBOTE MIT OUALITATSSIEGELN

1 Pluspunkt Gesundheit

m Pluspunkt Gesundheit préaventions-
gepruft

STANDARDISIERTE PROGRAMME
m Fit und Gesund

 Cardio-Aktiv

= Ricken-Aktiv

m Standfest und Stabil

= Walking und mehr

1 Fit bis ins hohe Alter

= Rickentraining sanft & effektiv
= Nordic Walking

m Alltagstrainingsprogramm

I Trittsicher durchs Leben

= Koordinative Kraftigung

TANZ & VORFUHRUNGEN
M Aero Dance

= Dance

= Hip Hop

W Jazz Dance

m Latin Dance

= Musical Dance

M Seniorentanz

NATURSPORT

m Bootcamp

m Laufen

= Nordic Walking
m Parkour/Trakour
= Walking

RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022




IHRE ANSPRECHPARTNER

- ANSPRECHPARTNER RTB-GESCHAFTSSTELLE

Geschaftsfiihrung

Udo Schade
Telefon 02202/2003-20
E-Mail  schade@rtb.de

Assistenz der Geschéftsfiihrung

Lydia GlaR
Telefon 02202/2003-22
E-Mail  sekretariat@rtb.de

NRW bewegt seine Kinder

llka Popp
Telefon 02202/2003-23
E-Mail  popp@rtb.de

Qualifizierung

Eszter Ezsias
Telefon 02202/2003-53
E-Mail  ezsias@rtb.de

Allgemeine Fragen zu den Lehrgangen
Zulassung, Gebuhren, freie Lehrgangsplatze,
Zimmerreservierung, Organisatorisches, Lizenzen

Isabella Lennefer

Telefon 02202/2003-12

E-Mail  lehrgang@rtb.de
lennefer@rtb.de

Gymwelt, DTB-Akademie
Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport
Pluspunkt Gesundheit.DTB

Florian Klug
Telefon 02202/2003-24
E-Mail  klug@rtb.de

Rheinische Turnerjugend

Petra Wasser
Telefon 02202/2003-29
E-Mail  wasser@rtb.de

Wettkampfsport und Fachgebiete

Hannah Meurer
Telefon 02202/2003-30
E-Mail  meurer@rtb.de

Offentlichkeitsarbeit, Marketing und Vereinsberatung

Richard Dohmen
Telefon 02202/2003-21
E-Mail  dohmen@rtb.de

Rheinische Landesturnschule

Marc Kollbach
Telefon 02202/2003-10
E-Mail  kollbach@rtb.de

Olympischer Sport

Marcus Thielmann
Telefon 02202/2003-26
E-Mail  thielmann@rtb.de

Beratungszeiten

Montag - Donnerstag: 10:00-15:00
Freitag: 10:00-14:00

Rezeption Landesturnschule

02202/2003-70

Meldeanschrift

Rheinischer Turnerbund e.V.
Paffrather StralRe 133 - 51465 Bergisch Gladbach

Telefon 02202/2003-12

Telefax 02202/2003-90
E-Mail  lehrgang@rtb.de
Internet www.rtb.de
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AUSBILDUNG

C-Lizenz, B-Lizenz und Erste Hilfe
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n AUSBILDUNGEN

RTB-AUSBILDUNGSWEGWEISER

auf Basis der DOSB-Rahmenrichtlinien und der DTB-Ausbildungsordnung

: Turnen/
Sportarten Gymwelt Ubungsleiter-B

Rehabilitations-

Ubungsleiter-B Trainer B Ubungsleiter-B sport
Gesundheits- Leistungssport Sport in der Privention Orthopadie Block 2
forderung im CErTITTE Allgemeines Gesundheitstraining B 30/Block P16 "ﬁ
Kinderturnen b .u. ETB mit den Schwerpunkten Haltung & Bewegung Ausbildungstrager E,

(beim ) und Herz-Kreislauf-System BRSNW =
N
UL-c Trainer C UL-c Trainer C Trainer C
Breitensport Leistungssport Breitensport Breitensport Breitensport
Breitensport sportartspezifischer sportartspezifischer sportartspezifischer ~sportartspezifischer
Uibergreifend Leistungssport Breitensport Breitensport Breitensport
60 LE 60 LE 60 LE 60 LE 60LE N wModuiz [
=
Kinderturnen Geratturnen m/w Parkour Fitness-Aerobic Fitness & ‘é’
Jugendturnen Trampolinturnen Gymnastik/ Gesundheit 8
i i i i -l
Korfball* u. a. Rhythmus/Tanz ~ 'dealer Einstieg in -
die Pravention! -
30 LE 30 LE 30 LE 30 LE 30 LE | Modul2 |
Grundlagenqualifizierung digital oder in Prasenz
c
g
UL-Assistent TR-Assistent 2
S

Ziel der Ubungsleiter- und Trainerausbildungen ist es, dass die
angehenden Ubungsleiter und Trainer erfahren und lernen, wie
sie zielgruppengerecht und fachlich angemessen Angebote in ih-
ren Vereinen flr ihre Gruppen gestalten konnen.

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Trainer
C) ist die Grundlage fiir eine qualifizierte Tatigkeit im Verein.
Sie besteht aus 3 aufeinander aufbauenden Stufen (Modu-
len) und schliet mit dem Erwerb der C-Lizenz ab. Die gesam-
te Ausbildung umfasst mindestens 120 Lerneinheiten (LE).
Ubungsleiter und Trainer, die bereits im Besitz einer guilti-
gen C-Lizenz sind, kdnnen bei Interesse an einer weiteren
C-Lizenzausbildung direkt in Modul 2 oder Modul 3 der jeweiligen
Ausbildung einsteigen. Dies erfolgt grundsatzlich nach person-
licher Absprache und Priifung der individuellen Ausbildungsvo-
raussetzung.

QUALIFIZIERUNG 2022 PFRTJE
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Lizenzausstellung

Die Lizenz auf der 1. Stufe ist die Voraussetzung fiir den Einstieg
in Ausbildungsgange auf der 2. Lizenzstufe (Ubungsleiter B/Trai-
ner B). Die Ausstellung sowie die Verlangerung der RTB-Lizen-
zen erfolgt ausschlief3lich iber die RTB-Geschaftsstelle. Jeder
Teilnehmer muss den Besuch einer Erste Hilfe Ausbildung nach-
weisen. Die Bescheinigung der 1. Hilfe Ausbildung muss spates-
tens bei der Lizenzausstellung vorliegen. Der Nachweis darf nicht
alter als 2 Jahre sein. Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie in
unserem Lizenzwegweiser.

Die erworbenen Lizenzen haben eine Glltigkeit von 4
Jahren und werden durch den Besuch einer entspre-
chenden Fortbildung (mind. 15 LE) um jeweils 4 weitere
Jahre verlangert.

RTB:: WWW.RTB.DE



AUSBILDUNGEN

AUSBILDUNG - AUF EINEN BLICK

Ausbildungsgan

ge 2022

10.06. — 12.06.2022

16.09. — 18.09.2022

Modul 3 — 3. Folge
Trainer C Breitensport — Erwachsene / Fitness/ Gesundheit
Modul 2 — 1. Folge

14.01. - 06.02.2022 Modul 1 — Grundlagenqualifizierung Digital 34011-01 13
04.06. — 07.06.2022 Modul 1 — Grundlagenqualifizierung Kompakt 34011-02 13
19.08. — 11.09.2022 Modul 1 — Grundlagenqualifizierung Digital 34011-03 13
Ubungsleiter C Breitensport — Kinderturnen
18.03. — 20.03.2022 Modul 2 — 1. Folge
01.04. — 03.04.2022 Modul 2 — 2. Folge 34011-13 16
06.05. — 08.05.2022 Modul 3 — 1. Folge
20.05. — 22.05.2022 Modul 3 — 2. Folge 34011-14 16

09.09. — 11.09.2022

Trainer C Leistungssport Geratturnen
Modul 2 — 1. Folge

21.10. — 23.10.2022 Modul 2 — 2. Folge 34011-04 13
04.11. - 06.11.2022 Modul 3 — 1. Folge

18.11. — 20.11.2022 Modul 3 — 2. Folge 34011-05 14
02.12. - 04.12.2022 Modul 3 — 3. Folge

16.12. — 18.12.2022 LG 1 in der Landesturnschule Oberwerries, Hamm 17
09.11. - 13.11.2022 LG 2 im Pitztal 17
Sommer 2022 LG 3 voraussichtlich in der Eifel 17
Ostern 2023 LG 4 im Stubaital 17

25.11.-27.11.2022

19.04. — 24.04.2022
26.04. — 29.04.2022

13.08. — 14.08.2022
27.08. — 28.08.2022

Modul 3 — 3. Folge

Trainer C Leistungssport Gerdtturnen (kompakt)
Modul 2+3 Kompakt - 1. Teil

Modul 2+3 Kompakt - 2. Teil

Trainer C Breitensport Parkour

Modul 2 — 1. Folge in Landesturnschule Bergisch Gladbach
Modul 2 — 2. Folge in Landesturnschule Bergisch Gladbach

34011-11 14
23.09. — 25.09.2022 Modul 2 — 2. Folge
21.10. - 23.10.2022 Modul 3 — 1. Folge
04.11. - 06.11.2022 Modul 3 — 2. Folge 34011-12 14

34011-15

09.09. — 11.09.2022
04.11. - 06.11.2022
18.11. — 20.11.2022

Modul 3 — 1. Folge in Landesturnschule Oberwerries, Hamm
Modul 3 — 2. Folge in Landesturnschule Oberwerries, Hamm
Modul 3 — 3. Folge in Landesturnschule Oberwerries, Hamm

34011-25

15

19.02.2022 Erste Hilfe — Grundausbildung 34011-16 17
14.05.2022 Erste Hilfe — Grundausbildung 34011-17 17
17.09.2022 Erste Hilfe — Grundausbildung 34011-18 17
03.12.2022 Erste Hilfe — Grundausbildung 34011-19 17
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Termin(e) LG-Nr. Seite
Ubungsleiter B Priavention
25.05. —29.05.2022 Folge 1
34011-08 18
13.06. — 15.06.2022 Folge 2
Ubungsleiter B Rehabilitation
17.09.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation (P8) - verkiirzte Grundlagen 8 LE 222005 19
29.03. —30.03.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (P16) — Verkiirzte Grundlagen 16 LE 222022 20
14.05. — 15.05.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (B 10) — 1. Folge
11.06. — 12.06.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (B 10) — 2. Folge 221006 20
01.07. —03.07.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (B 10) — 3. Folge
E 02.05. - 06.05.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopéadie Ausbildung (B 30) — 1. Folge 2993004 20
g 30.05. — 02.06.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopédie Ausbildung (B 30) — 2. Folge
'; 25 04. — 29.04.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopédie Grundlagen Block 10 und Ausbildung
c Block 30 — 1. Folge
g 16.05. — 19.05.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Grundlagen Block 10 und Ausbildung
- Block 30 — 2. Folge 223102 21
E 07.06. — 10.06.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Grundlagen Block 10 und Ausbildung
Z . . . .
o Block 30 — 3. Folge
2706, — 01.07.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Grundlagen Block 10 und Ausbildung
Block 30 — 4. Folge
17.01. - 20.01.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Neurologie Ausbildung (B 60) — 1. Folge 226001 o
31.01. — 04.02.2022 UL-B Sport in der Rehabilitation Neurologie Ausbildung (B 60) — 2. Folge

Weitere Ausbildungen dezentral bei den Turngauen/Turnverbanden nachfragen www.rtb.de/rtb/turngaue-verbaende/

GRUNDLAGENQUALIFIZIERUNG

Die Teilnahme und das Bestehen des Modul 1 — Grundlagenqualifizierung (Digital oder Kompakt) ist die Voraussetzung fiir die Zulas-
sung zu allen Aufbauprofilen auf der 1. Lizenzstufe im Rheinischen Turnerbund.

Inhalte

m Durchblick: Lizenzen, Anbieter, Planung der eigenen Karriere als Ubungsleiter
H Mit Menschen umgehen: das Leiten von Gruppen

B Gewusst wie: Grundlagen zum methodischen Arbeiten im Sport

| Mit System: der Aufbau von Sportstunden

W Gesund und Fit: Einstieg in gesundheitsférdernde Vereinsangebote

B Menschen in Bewegung: wie Bewegung funktioniert

B Gut organisiert: die Strukturen des deutschen Sports

Voraussetzung

W Mindestalter 16 Jahre
B Eigene Erfahrungen im gewahlten Ausbildungsprofil

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: WWW.RTB.DE



Modul 1 — Grundlagenqualifizierung Digital

Mit dem Modul 1 — Grundlagenqualifizierung Digital bieten wir neuerdings ein E-Lear-
ning-Modul an, mit dem der Einstieg in unsere Lizenzausbildungen auch online méglich
ist (keine Anerkennung fiir Ausbildungen der 1. Lizenzstufe bei Kreis-/Stadtsportbiin-
den). Zwei Termine stehen hierfiir zur Auswahl.

So funktioniert das Online-Angebot

B Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmer eine E-Mail mit dem weiteren Vorgehen
(Registrierung, Einschreibung in Kurs)

B DTB-Grundlagenbuch (Arbeitsbuch) wird per Post zugeschickt

m Aufbau des Onlinekurses in verschiedene Themenabschnitte (Texte, Bilder, Videos,
Wissenstests)

B Im Kurs gibt es einen Online-Tutor fir Fragen

B Wissens- und Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmern tiber ein Forum méglich

Voraussetzung

B Internetfahiges Endgerat

B Glltige E-Mail-Adresse

B Auch fir wenig erfahrene PC-Nutzer schnell und einfach umzusetzen

LG 34011-01

Termin Fr, 14.01.
(3 Wochen Bearbeitungszeit)
Ort online

Umfang 30LE
Referent Theresa Minker
Gebiihren (ohne i le=))

Gymcard 70,00 €
regular 140,00 €
ODER
LG 34011-03
Termin Fr, 19.08.
(3 Wochen Bearbeitungszeit)
Ort online

Umfang 30LE
Referent Theresa Minker
Gebiihren (ohne i le=))

Gymcard 70,00 €
regular 140,00 €
SeXLVEYE Modul 1 — Grundlagenqualifizierung Kompakt
Far all diejenigen, die den personlichen Kontakt und Austausch bevorzugen, bietet sich Termin Sa, 04.06. (13:00) -

das Grundlagenmodul Kompakt als Présenzlehrgang in unserer Landesturnschule
Bergisch Gladbach an. Inhalte und Voraussetzungen siehe unter Grundlagenqualifizie-
rung.

Di, 07.06. (13:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 30LE
Referent Pascal Eidmann,
Oliver Nesges
Gebiihren (inkl. 1{ 2=
Gymcard 130,00 €
regular 260,00 €

TRAINER C FITNESS / GESUNDHEIT

Basierend auf einem ganzheitlichen Gesundheitsverstédndnis wird  Inhalte
ein Uberblick tber die Maglichkeiten gesundheitsorientierter Akti-

vitaten und Angebote geboten.

m Aufgaben und Funktionsbereiche im Fitness- und Gesundheitssport
B Modelle zur Gesundheitsférderung durch Sport

M Biologische, medizinische und physiologische Grundlagen
B Didaktisch-methodische Prinzipien

Modul 2 — Breitensport Erwachsene

Voraussetzungen

H Abgeschl. Modul 1 — Grundlagenqualifizierung (Digital o. Kompakt) oder Nachweis
einer anderen abgeschlossenen C-Lizenzausbildung

B Eigene Erfahrungen im gesundheitsoder fitnessorientierten Breitensport

WWW.RTB.DE FRTJZE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Termin 1. Folge

Fr. 16.09. (19:00) -

So, 18.09. (13:00)

2. Folge

Fr, 21.10. (19:00) -

So, 23.10. (13:00)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 30LE

Referent Theresa Minker,
Pascal Eidmann

Gebiihren (inkl. i 2=

Gymcard 170,00 €
regular 340,00 €
RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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Modul 3 — Fitness und Gesundheit fir Erwachsene

Inhalte

M Inhalte, Techniken und Materialien zur eigenverantwortlichen Vorbereitung eines
Fitnesstrainings im Verein
| Mdglichkeiten zur Auswertung des Trainings

Voraussetzungen

B Abgeschl. Modul 2 — Breitensport Erwachsene

Termin 1. Folge
Fr, 04.11. (19:00) -
So, 06.11. (13:00)
2. Folge
Fr, 18.11. (19:00) -
So, 20.11. (13:00)
3. Folge
Fr, 02.12. (19:00) -
So, 04.12. (13:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 60LE
Referent Theresa Munker,
Pascal Eidmann
Gebiihren (inkl. 1 lz=y)
Gymcard 270,00 €
regular 540,00 €

TRAINER C GERATTURNEN

Die Tatigkeit des Trainer C umfasst die Hinflhrung zum wett-  Inhalte
kampf- und leistungsorientierten Training im Geratturnen. B Wettkampfwesen-Wettkampfstruktur im RTB und DTB

B Wertungsvorschriften

B Struktur und Anforderungsprofile des Geratturnens
B Trainingsprinzipien und -methoden

B Grundelemente des Geratturnens

SCRLUNIIE Modul 2 — Geratturnen

Inhalte

B Erarbeitung der Grundlagen des Trainings im breiten- und leistungsorientierten Ge-

ratturnen

B Hinflhrung zur Trainertétigkeit

Voraussetzungen

B Abgeschl. Modul 1 — Grundlagenqualifizierung (Digital 0. Kompakt) oder Nachweis
einer anderen abgeschlossenen C-Lizenzausbildung

B Eigene Erfahrungen im Gerétturnen

QUALIFIZIERUNG 2022

PRTIE

Termin 1. Folge
Fr, 09.09. (19:00) -
So, 11.09. (13:00)
2. Folge
Fr, 23.09. (19:00) -
So, 25.09. (13:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 40LE
Referent RTB Lehrteam Gerétturnen
Gebiihren (inkl. 1 =)
Gymcard 170,00 €
regular 340,00 €

RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: WWW.RTB.DE



N Z B Modul 3 — Geratturnen

Inhalte

B Erweiterung der Grundkenntnisse

B Hinfuhrung zur Trainertétigkeit an allen Geréaten

H Lernerfolgskontrollen mit Abschluss zum Lizenzerwerb

Termin 1. Folge
Fr, 21.10. (19:00) -
So, 23.10. (13:00)
2. Folge
Fr, 04.11. (19:00) -
So, 06.11. (13:00)
3. Folge
Fr, 25.11. (19:00) -
So, 27.11. (13:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 60 LE
Referent RTB Lehrteam Gerétturnen
Gebiihren (inkl. 1 k=)
Gymcard 270,00 €
regular 540,00 €

Voraussetzungen
H Abgeschl. Modul 2 — Trainer C Geratturnen

AELLEE Modul 2+3 Geratturnen, Kompakt

Inhalte . o
. Termin 1. Folge =

B siehe Modul 2 und 3 Di. 19.04. :D’
So, 24.04. -

Voraussetzungen o
B abgeschlossenes Modul 1 2 s 0
9 Di, 26.04. 3

Fr, 29.04. N

ort LTS Bergisch Gladbach =

Umfang 100 LE 5

Referent RTB Lehrteam Geréatturnen
Gebiihren (inkl. 1l =)

Gymcard 440,00 €

regular 880,00 €

UBUNGSLEITER C KINDER

Das Kinderturnen bietet ein vielfaltiges Bewegungsangebot, das  Inhalte
die kdrperliche, geistige, seelische und soziale Entwicklung der B Sport- und Entwicklungspsychologie
Kinder foérdert. Diese Vielfalt spiegelt sich auch im Ausbildungs- B Sportpadagogik und -didaktik

programm wider. B Grol3gerate/Bewegungslandschaften
m Aktionsformen im Kinderturnen

Voraussetzungen B Abenteuerturnen

B Abgeschl. Erste Hilfe Ausbildung B Psychomotorische Grundlagen
Hu.am.

WWW.RTB.DE FRTJZE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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Modul 2 — Kinder/Jugendliche

Termin 1. Folge
Fr, 18.03. (19:00) -
So, 20.03. (13:00)
2. Folge
Fr, 01.04. (19:00) -
So, 03.04. (13:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 30LE
Referent RTJ Lehrteam
Gebiihren (inkl. 1 le=y)
Gymcard 130,00 €
regular 260,00 €

Inhalte
B Grundlagen der Arbeit im Verein mit der Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Voraussetzungen
B Abgeschl. Modul 1 — Grundlagenqualifizierung (Digital 0. Kompakt) oder
B Andere abgeschl. C-Lizenzausbildung

Seka UEEN Modul 3 — Kinderturnen

Inhalte

B Umsetzung der erworbenen Kenntnisse aus Modul 2

B spezifische Aspekte des Kinderturnens mit seinen vielfaltigen Angebotsmdglichkeiten
B Lernerfolgskontrollen mit Abschluss zum Lizenzerwerb

Termin 1. Folge
Fr, 06.05. (19:00) -
So, 08.05. (13:00)
2. Folge
Fr, 20.05. (19:00) -
So, 22.05. (13:00)
3. Folge
Fr, 10.06. (19:00) -
So, 12.06. (13:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 60 LE
Referent RTJ Lehrteam
Gebiihren (inkl. 1 =)
Gymcard 190,00 €
regular 380,00 €

Voraussetzungen
B Abgeschl. Modul 2 — Kinder/Jugendliche

LG 34011-25 QE=EYd"GI0g

In den Angeboten von Turn- und Sportvereinen ist Parkour langst angekommen. Um
der Vielfalt und Komplexitat von Parkour gerecht werden zu kdnnen, besteht seit 2018
die Mdglichkeit eine Trainerlizenz im Bereich Parkour zu erwerben.

Parkour ist Bewegungskunst, Trainingsmethode und Philosophie in einem. Sich immer
wieder neue Bewegungsraume zu erschlieen, verlangt eine intensive und kreative
Auseinandersetzung mit dem eigenen Kénnen und mit der Umgebung. Dabei spielt der
Weg von der Stral3e in die Turnhalle und zurlck in der Ausbildung eine wichtige Rolle.

Termin Sa, 13.08. (19:00) -
So, 14.08. (15:00)
Sa, 27.08. (19:00) -
So, 28.08. (15:00)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Termin Fr, 09.09. (18:00) -
So, 11.09. (15:00)
Fr, 04.11. (18:00) -
So, 06.11. (15:00)
Fr, 18.11. (18:00) -
So, 20.11. (15:00)
Ort LTS Oberwerries
Umfang 90LE
Referent Lehrteam Parkour RTB /WTB
Gebiihren (inkl. 1 le=)
Gymcard 350,00 €
regular 700,00 €

Inhalte

B Parkour kennenlernen (Entwicklung, Werte, Philosophie)
B Basisbewegungen und -kombinationen (Flow)

B Parkourspezifische Methodik und Bewegungslehre

B Sicherheitsaspekte

B Outdoor oder Turnhalle (Unterschiede, Transfer, Risiken)

Voraussetzungen
Bl Abgeschl. Modul 1 — Grundlagenqualifizierung (Digital 0. Kompakt) oder
B Andere abgeschl. C-Lizenzausbildung

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: WWW.RTB.DE



NATURSPORT WINTER

Tr-C Ausbildung Breitensport, Fitness und Gesundheit, Natursport Winter

Die Tr-C Ausbildung Breitensport, Fitness und Gesundheit, Natursport Winter (Ubungs-
leiter Ski Grundstufe) besteht aus vier Teilen. Beginn ist zu Ostern 2022 und Abschluss
November 2022. Die Ausbildung und Prifung setzt sich aus Praxis- und Theorieeinhei-
ten zusammen: Taglich werden praktische Ubungseinheiten durchgefiihrt und es erfolgt
eine schriftliche Arbeit sowie eine Lehrprobe. Es werden die verschiedenen Fahrtech-
niken und Methoden des Skiunterrichtes, der Skifahrtenbetreuung und die ganzjahrige
Arbeit in den Vereinen mit Schneesportgruppen vermittelt.

LG 1: Theorielehrgang
In der Landesturnschule werden die theoretischen Inhalte vermittelt und durch prakti-
sche Einheiten unterstutzt.

LG 2: Grund- / Basislehrgang
Im Stubaital, Schlick 2000 oder Stubaier Gletscher werden die theoretischen und
praktischen Inhalte vermittelt und durch praktische Einheiten unterstutzt.

LG 3: Aufbau-/ Nordiclehrgang
Im Nordicteil werden theoretische und praktische Inhalte vermittelt. Um schneeunab-
hénig auszubilden, erfolgt die Praxis auf Skikes.

LG 4: Ausbildungs- und Prifungslehrgang

Im Stubaital, Schlick 2000 oder Stubaier Gletscher werden weitere aufbauende, theo-
retische und praktische Inhalte vermittelt und durch praktische Einheiten

unterstutzt.

Infomaterialien beim RTB/WTB-Lehrbeauftragten Schneesport:
Reiner Rosga

Tel.: 02391/51700

E-Mail: reiner.rosga@unitybox.de

www.rwtb-schneesport.de

LG 1
Termin Fr, 16.12. - So, 18.12.
Ort LTS Oberwerries, Hamm
Referent RWTB Lehrteam
Gebiihren (inkl. i l2=)
Gymcard 90,00 €
regular 135,00 €
LG 2
Termin Mi, 09.11. - So, 13.11.
Ort Pitztal, Hotel Moderle
Gebiihren (inkl. 1 2=)) HP und Liftgebiihr
regular ca. 675,00 €
LG 3
Termin Sommer 2022
Ort voraussichtlich in der Eifel
Gebiihren (inkl. f1)
regular 65,00 €
LG 4
Termin Ostern 2023
Ort Stubaital, Sporthotel Brugger
Gebiihren (inkl. 1 2=)) HP und Liftgebiihr
regular ca. 880,00 €

ERSTE HILFE

Seit dem 01.04.2015 umfasst die Erste Hilfe Ausbildung 9 LE statt bisher 16 LE, sowie
die Erste Hilfe Fortbildung 9 LE statt 8 LE. Fiir die Erteilung der UL- und Trainerlizenz ist
eine Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE) erforderlich. Die Bescheinigung kann auch zum Erwerb
von Fihrerscheinen genutzt werden und entspricht der Grundausbildung fur betriebliche
Ersthelfer gem. DGUV V1.

Inhalt

B Grundsatzliche Verhaltensweisen, Verpflichtung zur Hilfeleistung
B Wunden, starke Blutungen

B Sportverletzungen richtig erkennen und versorgen
B Bewusstseinsstérungen/Bewusstlosigkeit

B Herz-Lungen-Wiederbelebung

B Frihdefibrillation, AED-Geréate

B Krampfanfall, Schlaganfall, Herzinfarkt

B Storung der Atmung (Asthma, Verschlucken)

B Schockbek&mpfung

B Hitzeschaden/Kalteschaden/Stromunfélle

Weitere Inhalte abhangig vom Teilnehmerkreis.

WWW.RTB.DE FRTJZE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

LG 34011-16
Sa, 19.02. (09:30 -17:30)

LG 34011-17

Termin Sa, 14.05. (09:30 -17:30)

LG 34011-18

Termin Sa, 17.09. (09:30 -17:30)

LG 34011-19

Termin

Termin Sa, 03.12. (09:30 -17:30)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 9LE
Referent Martina Henn
Gebuhren
(inkl. 1+ Erste Hilfe-Praxisratgeber)
regular 20,00 €
RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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n B-LIZENZ PRAVENTION

UBUNGSLEITER B PRAVENTION

gungssystem und Herz-Kreislauf-System

Im Rahmen eines gemeinsam getragenen zeitgeméfRen Verstandnisses von Gesund-
heitsférderung durch Bewegung haben der Deutsche Turner-Bund, der Westfélische- und
Rheinische Turnerbund und der Landessportbund NRW, in Abstimmung mit dem DOSB,
gemeinsam diese neue Praventionsausbildung entwickelt.

Im Unterschied zu bestehenden Praventionsprofilen wurde diese Ausbildung ganzheitlicher
und verstarkt an den Kernzielen des Gesundheitssports ausgerichtet.

Inhalte

B Informationen zum Gesundheitsverstandnis des DTB und des Landessportbundes
NRW

B MaRRnahmen zur Stérkung der physischen Ressourcen im Gesundheitssport: Ausdau-
erfahigkeit, Dehnfahigkeit, Kraftfahigkeit, Entspannungsféhigkeit und Koordinationsfa-
higkeit

B MaRRnahmen zur Starkung der psychosozialen Ressourcen im Gesundheitssport:
Handlungs- und Effektwissen zu Gesundheit, Selbstwirksamkeit, Kérperkonzept, sozi-
ale Ressourcen, Stimmungsmanagement

| Didaktik/ Methodik im Gesundheitssport, Anleitung von funktionellen Ubungen, Reflexi-
onsphasen, Belastungsdosierung tber das objektive/subjektive Belastungsempfinden

B Erarbeitung, Durchfiihrung und Reflexion von Praxisbeispielen

B Informationen zur Beantragung und Umsetzung des Qualitatssiegels PLUSPUNKT GE-
SUNDHEIT.DTB bzw. SPORT PRO GESUNDHEIT mit Einweisung in standardisierte
Kursprogramme

Voraussetzung
m UL-C/ Tr-C oder adaquate berufliche Qualifikation
B Einjahrige UL-Tétigkeit im Verein

Lizenzverldngerung

mUL-C

B Tr-C Breitensport/Leistungssport
m UL-B Reha O

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE

AIIgemeines Gesundheitstraining mit den Schwerpunkten Haltung und Bewe-

Hinweise

Bei erfolgreicher Teilnahme und nach
Vorlage des unterschriebenen Ehren-
kodex erhalten die Teilnehmer die UL-
B-Lizenz Sport in der Pravention — All-
gemeines Gesundheitstraining mit den
Schwerpunkten ,Haltungs- und Bewe-
gungssystem” und ,Herz-Kreislauf-Sys-
tem®. Die Lizenz hat eine Gliltigkeit von 4
Jahren und wird durch den Besuch einer
spezifischen Fortbildung im Umfang von
15 Lerneinheiten um jeweils 4 Jahre ver-
langert.

Termin 1. Folge
Mi, 25.05. (09:30) -

So, 29.05. (16:00)

2. Folge
Fr, 13.06. (09:30) -
So, 15.06. (16:00)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Referent Iris Mller, Oliver Nesges

Gebiihren (inkl. {l =)

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Gymcard 490,00 €
regular 980,00 €
RTB:E WWW.RTB.DE



B-LIZENZ REHABILITATION n

UBUNGSLEITER B REHABILITATION

Kooperation zwischen Rheinischem Turnerbund (RTB), Westfalischem Turnerbund (WTB)
und Behinderten-und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen e. V. (BRSNW)

Inhalte der Kooperation

B Die gegenseitige Anerkennung von UL-Qualifizierungen soll er-
leichtert und gefordert werden.

B RTB und WTB Ubungsleiter mit einer UL-B Lizenz Sport in der
Pravention kénnen giinstig eine DOSB Lizenz UL-B Sport in der
Rehabilitation beim BRSNW erwerben. Nach Anerkennung als
Leistungserbringer durch die Kostentréager besteht fir die Vereine
die Mdglichkeit, Rehasportangebote Uiber § 44 SGB IX abrechnen
zu koénnen.

m Rehasport-UL aus den Vereinen des BRSNW, die im Besitz ei-
ner Lizenz in den Profilen Orthopéadie oder Innere Medizin sind,
kénnen beim RTB/WTB eine entsprechende Lizenz UL-B Sportin
der Pravention erwerben. Die Erstausstellung der Praventionsli-
zenzen erfolgt in diesem Fall einmalig fiir 4 Jahre. Voraussetzung
flr eine spatere Verlangerung der Praventionslizenz ist es, dass
der entsendende Verein in diesem Zeitraum Préaventionsgruppen
aufgebaut hat und diese dem RTB/WTB zuordnet und als Mit-
gliedsverein meldet.

Anerkennung zur Lizenzverlangerung von Rehasport-Lizen-
zen des BRSNW

Ausgewahlte FortbildungsmafRnahmen des RTB werden mit dem
kompletten Stundenumfang zur Lizenzverlangerung einer UL-B
Sport in der Rehabilitation Lizenz beim BRSNW anerkannt. Diese
MaRnahmen sind mit UL-Reha BRSNW gekennzeichnet.

Hinweise zur Anmeldung

Anmeldungen direkt im BRSNW Qualifizierungsportal: www.brsnw-
qualifizierung.de

Die Anmeldungen werden unter Tarif B bearbeitet. Die Lehrgange
werden inkl. Ubernachtung und Verpflegung angeboten.

Download des Anmeldeformulars: www.brsnw-qualifizierung.de
Weitere Informationen:

Frau Silke Neuwald

Tel. 0203/7174-157

neuwald@brsnw.de

Ihrer Anmeldung bitte eine Kopie Ihrer giiltigen UL-C/ Tr-C-Lizenz
sowie eine Vereinsbestatigung beilegen.

UL-B Sport in der Rehabilitation (P8) Lehrgang — verkiirzte Grundlagen

Sonderlehrgang - Pflichtteil 8 Lerneinheiten - fiir vorqualifizierte Teilnehmer

Inhalte
W Sportorganisation und -verwaltung,
B Psychologie und Soziologie.

Zielgruppe

B GemaR Beschluss des Ausschuss Bildung/Lehre des DBS kénnen folgende vorqualifizier-
te Berufsgruppen am P8 teilnehmen, um dadurch den Block 10 anerkannt zu bekommen:
Diplom-Sportlehrer (Behinderten/Rehasport), Bachelor/Master (Sportwissenschaft-Re-
hasport), Motopadagogen o.a., Sonderpadagogen (Fach Sport, Bewegungserziehung)

Voraussetzung
Bei der Anmeldung sind die Vorqualifikationen mit hoch zu laden!

WWW.RTB.DE FRTJZE

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Termin Sa, 17.09.
(9:00 — 18:00 Uhr)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 8LE
Referent BRSNW Team

Gebiihren (inkl. 1 + Seminarraum)
Mitgliedsvereine des BRSNW 55,00 €
Kooperationspartner z.B. RTB/WTB-
Vereine 75,00 €
Externe 110,00 €

RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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n B-LIZENZ REHABILITATION

UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (P16) — Verkiirzte Grundlagen 16 LE

Inhalte

B Sportorganisation und -verwaltung

B Psychologie und Soziologie

m Ubersicht tiber Behinderungsarten in Theorie und Praxis

Voraussetzung
B Giltige UL-/Tr-Lizenz des DOSB

Termin Di, 29.03. (10:00) -

Mi, 30.03. (16:30)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 16 LE

Referent BRSNW Team

Gebiihren (inkl. 11 l=y)

Mitgliedsvereine des BRSNW 90,00 €

Kooperationspartner z.B. RTB/WTB-
Vereine 120,00 €

Externe 180,00 €

UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (B 10)

Der Block 10 bildet die Grundlage fiir alle Lizenzen. Erst nach erfolgreicher Teilnahme oder
Anerkennung kann an den Profilbldcken der jeweiligen Lizenzen teilgenommen werden.

Inhalte

B Allgemeine Grundlagen tiber Behinderungen und zum Sport von Menschen mit
Behinderungen

B Didaktik/Methodik

M Biologie und Medizin

M Trainings- und Bewegungslehre

B Sportorganisation und -verwaltung

B Behinderungsarten

B Psychologie und Soziologie

B Sportpraktische Beispiele (z. B. Spiele, Leichtathletik, Schwimmen etc.)

B Erndhrung

W Hospitationen

M Lehribungen

B Lernerfolgskontrolle

Termin 1. Folge
Sa, 14.05. (10:00) -

So, 15.5. (16:30)

2. Folge
Sa, 11.06. (10:00)
So 12.06. (17:00)

3. Folge
Fr, 01.07. (10:00)
So, 03.07. (15:00)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 90LE

Referent BRSNW Team

Gebiihren (inkl. 1 =)

Mitgliedsvereine des BRSNW 500,00 €

Kooperationspartner z.B. RTB/WTB-
Vereine 700,00 €

Externe 900,00 €

Inhalte

W Rechtliche Grundlagen des Rehabilitationssports

B Sportorganisation und Sportverwaltung

m Ubersicht tiber Behinderungsarten in Theorie und Praxis

M Psychologie und Soziologie

B Methodik/Didaktik im Rehabilitationssport mit orthopéadisch Betroffenen in Bezug auf Am-
putationen, GliedmaRenmissbildungen, Gelenkschéaden, Gelenkersatz, Morbus Bechte-
rew, Osteoporose, Wirbelsaulenschaden und Krebserkrankungen

B Medizin, sportpraktische Beispiele, Trainings- und Bewegungslehre, Erndhrung

B Lehrproben und Hospitationen, Lernerfolgskontrolle, Hausarbeit / Heimstudium.

Voraussetzung
H erfolgreicher Abschluss der Grundlagenausbildung z.B. P16 Lehrgang

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung (B 30)

Termin 1. Folge
Mo, 02.05. (10:00) -

Fr, 06.05. (15:30)

2. Folge
Mo, 30.05. (10:00) -
Do, 02.06. (13:00)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 90 LE

Referent BRSNW Team

Gebiihren (inkl. {l =)

Mitgliedsvereine des BRSNW 500,00 €

Kooperationspartner z.B. RTB/WTB-
Vereine 700,00 €

Externe 900,00 €

RTB::

WWW.RTB.DE



B-LIZENZ REHABILITATION n

UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie
Grundlagen Block 10 und Ausbildung Block 30

Fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopédie Kompak-

. Termin 1. Folge
tausbildung.

Mo, 25.04. (10:00) -
Fr, 29.04. (16:30)
2. Folge
Mo, 16.05. (10:00) -
Do, 19.05. (17:00)
3. Folge
Di, 07.06. (10:00) -
Fr, 10.06. (15:30)
4. Folge
Mo, 27.06. (10:00) -
Fr, 01.07. (13:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 180 LE
Referent BRSNW Team
Gebiihren (inkl. i [e=i)
Mitgliedsvereine des BRSNW 900,00 €
Kooperationspartner z.B. RTB/WTB-
Vereine 1.100,00 €
Externe 1.700,00 €

Inhalte
B Grundlagen Uber Behinderungen und zum Sport fir Menschen mit Behinderungen
W Rehabilitationssport bei Behinderungen im Bereich der Orthopadie

UL-B Sport in der Rehabilitation Neurologie Ausbildung (B 60)

Der Block 60 richtet sich an Personen, die Rehabilitationssport bei Behinderungs- und

Termin 1. Folge
Krankheitsformen im Bereich der Neurologie anbieten moéchten. 9

Mo, 17.01. (10:00) -
Do, 20.01. (15:30)
2. Folge
Mo, 31.01. (10:00) -
Fr, 04.02. (12:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach

Inhalte

Es werden folgende spezifische Inhalte bezogen auf die Behinderungs- und
Krankheitsformen (cerebrale Bewegungssttrungen, Epilepsie, Multiple Sklerose, Morbus
Parkinson, Poliomyelitis, Querschnittslahmungen, Spina bifida, Schlaganfall und Demenz)
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vermittelt:

— . Umfang 90 LE
. Dlda'kt.|k/Method|k Referent BRSNW Team
W Medizin

Gebiihren (inkl. 1l =)
Mitgliedsvereine des BRSNW 500,00 €
Kooperationspartner z.B. RTB/WTB-
Vereine 700,00 €
Externe 900,00 €

B Sportpraktische Beispiele

M Trainings- und Bewegungslehre

B Psychologie und Soziologie

W Sportorganisation und -verwaltung
B Erndhrung

B Lehrproben und Hospitationen

B Lernerfolgskontrolle

B Hausarbeit/Heimstudium

WWW.RTB.DE FRTJZE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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Erlebe an diesem Tag eine Kombination aus Fascial-Flow, Fascial-Power und Fascial-
Science.

UL-C/ Tr-C

Flowing AthletiX vereint das Beste aus athletischem HiiT mit Bewegungsablaufen und
Atemtechniken aus dem Yoga. Es fordert gleichzeitig die Entwicklung von Kraft, Ausdau-
er, Elastizitat und Stabilitat, sowie geistige Flexibilitdt. Der standige Wechsel zwischen
kraftvollen und ruhigen, flieRenden Phasen erweitert unsere Grenzen auf ganzheitlicher
Ebene und verhilft sowohl unserem Korper als auch unserem Geist zu mehr Flexibilitat
und Balance. Flowing AthletiX schlief3t die Lucke fir alle, die schweiftreibende Workouts
lieben, aber auch etwas fir ihre Beweglichkeit und Dehnfahigkeit tun wollen. Verschie-
dene Levels und Modifikationen innerhalb der Ubungen machen Flowing AthletiX dabei
far jedermann/-frau zugénglich und fordern ohne zu Uberfordern. Flowing AthletiX eignet
sich durch seine Vielfaltigkeit hervorragend zur Stressregulation. Durch die intensiven
Intervalleinheiten lassen sich tber Spannungen sowohl auf muskulérer, faszialer als auch
emotionaler Ebene abbauen. Die Flows und die gehaltenen Positionen bringen Korper
und Geist zurtick ins Gleichgewicht, verbessern unsere Konzentration, unseren Fokus
und leiten eine tiefgehende Regeneration ein. In dieser Fortbildung sind Lehrmaterialien
sowie eine CD mit inbegriffen.

Einfihrung in die Flowing AthletiX Methode

Einflhrung in die Grundlagen der Yogaflows

Grundubungen von AthletiX

Anatomie und Trainingslehre (Muskeln, Faszien, Herz-Kreislaufsystem, Atemtechniken
und ihre Wirkung)

Sequenzing und Stundenaufbau

UL-C/ Tr-C

Durch mentale Vorstellung und Training der vielen kleinen Riickenmuskeln an der Wir-
belsaule ergibt sich eine neue Bewegungsqualitat, eine flexible Stabilitdt und weniger
Ruckenproblematiken. Ganzheitliche Aktivierung der 3 Schichten der Lendenfaszie brin-
gen ein neues Bewegungserlebnis aus der Mitte heraus. Riicken- und Schulter-Nacken
Problematiken werden gelindert.

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Riickentrainer/ UL B Reha BRSNW

FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sa, 05.03. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Alexandra Lauter

65,00 €

90,00 €

10,00 € - 05.01.22

Fr, 08.04. (16:00) -
So, 10.04. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

25 LE

Anja Blondzik

260,00 € 300,00 €

305,00 € 345,00 €

15,00 € - 28.02.22

DTB-Akademie::

So, 10.04. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Christiane Greiner-Maneke

65,00 €

90,00 €

10,00 € - 10.02.22

RTB::



Kreativ eingesetzt und ungewohnlich ausgefuhrt — das sind die Zutaten dieses faszialen
Fitnesscocktails. Mit wenig Aufwand und geringen finanziellen Mitteln bringen einfache
Zusatzgerate wie Handtuch, Stabe, Teppichfliesen und Luftballons Schwung in das Fit-
nesstraining. Neue Bewegungsideen bereichern das Kursleiterrepertoire und sensibili-
sieren das Kérperbewusstsein und die Eigenwahrnehmung. Hier gibt es Ubungen fir
den Alltag und die Trainingseinheit: das abwechslungsreiche, mehrdirektionale FASZIO®-
Training setzt Impulse, stimuliert den ganzen Korper, alle Sinne, wappnet fir einen verlet-
zungsfreien Alltag und macht gltcklich!

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Riickentrainer/ UL B Reha Orthopadie

Mehr als nur den Reifen um die Taille bewegen: Hula Hoop Fitness. Der Reifen ist das
perfekte Trainingsgerat fur kurzweilige Workouts mit besonderem Spalf3faktor, welcher
die Anstrengung schnell vergessen lasst. Durch unterschiedliche Themenschwerpunkte
lassen sich passende Trainingseinheiten fur unterschiedliche Ziel- und Altersgruppen ge-
stalten. In dieser Weiterbildung werden theoretische Grundlagen erarbeitet und Wissens-
wertes rund um das Thema Hula Hoop und die praktischen Umsetzungsmaéglichkeiten fur
abwechslungsreiche Stundenbilder vermittelt.

Grundlagen des Hula Hoops

Materialkunde

Aktuelle Studienlage

Bewegungsanalyse und Korrektur
Stundenaufbau mit exemplarischem Stundenbild
Ubungssammlung

Zertifikat ,Hula-Hoop-Workout Instructor*

uLc/Trc/
Es gibt viele Griinde, weshalb sich Menschen fir Outdoorsportarten wie Walking ent-
scheiden. Einer der Hauptgriinde jedoch ist die Fettverbrennung. Wie der Fettstoffwech-
sel funktioniert und weshalb aerobes Ausdauertraining so effektiv ist, wissen aber nur die
Wenigsten. Im Theorieteil geht es um den Energiestoffwechsel, die Sauerstoffaufnahme

und die Bildung von Vitamin D beim Walken. In der Praxis besprechen wir die richtige
Technik und es geht naturlich raus zum Walken.

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Riickentrainer

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sa, 07.05. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Heike Oellerich

99,00 €
129,00 €
5,00 € - 28.02.22
DTB-Akademie::

FASZI®.

Ganzheltliches Faszientraining

Sa, 13.08. (10:00) -
So, 14.08. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

15LE

Vera Kaulich

199,00 € 219,00 €

234,00€ 254,00 €

10,00 € ©28.02.22

DTB-Akademie::

Sa, 20.08. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Adriano Valentini

65,00 €

90,00 €

10,00 € ©22.03.22

RTB::



Aufspannen statt Anspannen! Der entscheidende Unterschied, um das Potential seines
Rickens kennenzulernen. Die Riickenfaszie als Schnittstelle des Fasziennetzwerkes
wird in den Fokus gesetzt. Das bringt wieder Leichtigkeit in die Bewegung, Lange in
den Ricken und entlastet die umliegenden Regionen. Gemaft dem Motto: ,Wir schonen
nicht — wir trainieren!* ermdglicht das Modell der Aufspannung durch die Leitbahnen nach
FASZIO® einen neuen Blick auf funktionales Riickentraining unter Einbindung der korper-
weiten Kraftiibertragungswege. Bewegte Ubungen fiir die Geschmeidigkeit der groRen
Ruckenfaszie und die Beweglichkeit der Wirbelsegmente machen diese Fortbildung ideal
fur alle, die GroupFitness-Kurse mit Musik unterrichten.

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Riickentrainer/UL B Reha BRSNW

Dir fehlen Ideen zur Kraftigungsstunde? Welches Equipment nehme ich wann?
Ein Tag voller Ideen mit diversem Equipment zur Ergénzung deiner Workout-Stunde.
Brasils, Redondo, Matte...

UL C/TrC/

Korperliche Bewegung starkt nachweislich das Immunsystem. An diesem Tag wird in
Theorie und Praxis erlebt, wie eine Ausdauer-, Krafttrainings- und Entspannungs-Class
entsprechend wissenschatftlicher Erkenntnisse intelligent und sinnvoll gestaltet und um-
gesetzt werden kann.

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Riickentrainer/ UL B Reha Orthopadie

Haltung ist Gegenkraft zur Schwerkraft! Ein Riickenkurs muss neben funktionsgymnas-
tischen und mobilisierenden Ubungen vor allem aufrichtende Bewegungsangebote ma-
chen. An diesem Tag kann in Theorie und Praxis erlebt werden, wie mit sinnvollen Ubun-
gen die aufrechte Haltung sinnvoll und nachhaltig unterstutzt werden kann.

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Riickentrainer/ UL B Reha Orthopadie

PRTIE

Sa, 03.09. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE
Doris Tolle
99,00 €
129,00 €
5,00 € -°28.02.22
DTB-Akademie

FASZI®,

Ganzheltliches Faszientraining

Sa, 03.09. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Kai Bollinger

65,00 €

90,00 €

10,00 € ©03.07.22

Fr, 09.09. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Andreas Goller

99,00 €
129,00 €
5,00 € -28.02.22
DTB-Akademie=:

Sa, 10.09. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Andreas Goller

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

99,00 €
129,00 €
5,00 € -28.02.22
DTB-Akademie=:
RTB:E



LineDance ist ein Trendangebot des Turner-Bundes fiir seine Vereine. LineDance ist
bekannt als das Tanzen in Reihen und ist individuell ohne Partner mdglich.

Rhythmisches Bewegen auf Musik
Kleine bis umfangreiche Schrittkombinationen
Bewegungsausfiihrung in bis zu vier Bewegungsrichtungen (walls)

UL-C/ Tr-C

Hintergrundwissen rund um die Stabilisation mit dem Jacaranda Ball und Brasil sind
Hauptthema dieses Tages. Bewegungs- und Haltungskontrolle sind die Grundlage fiir
eine gesunde Haltung und Bewegungsfreiheit.

Am Ende werden wir die Regeneration mit der Faszienrolle einleiten. In diesem Work-
shop lernst du mit dem Jacaranda Ball/Brasil umzugehen und bekommst Informationen
wie und wo Du diese gekonnt einsetzten kannst. Auch wirst du Interessantes tber die
Faszien erfahren.

ULC/TrC

Faszien, unser korperweites, netzartiges Gewebesystem (Bindegewebe), das unse-
re Muskeln und Organe umhiillt, ist momentan so gefragt wie nie zuvor. Die aktuellen
Erkenntnisse revolutionieren den gesamten Sport (auch Leistungssport), Therapie und
Praventionsbereich.

ULC/TrC

Funktionelle Gymnastik mit ihren alltagsnahen Bewegungen gegen das eigene Kdrperge-
wicht und ihrer vielféltigen Wirkung auf den ganzen Korper pragt heute das Fitness- und
Gesundheitstraining im Verein. Doch Liegestiitze, Kniebeugen und Co. bekommen ein
ganz neues Gesicht, wenn sie gesteuert durch Musik zu einer flieRenden, harmonischen
Einheit verbunden werden. Die Ubungen werden passend zum Rhythmus der Musik vom
Einfachen zum Komplexen aufgebaut und miteinander kombiniert. So entsteht ein har-
monischer Flow, der manche Anstrengung vergessen lasst und gleichzeitig motivierend
und entspannend wirkt. Im Lehrgang beschaftigen wir uns damit, wie Musik gezielt als
Werkzeug zur Steuerung von funktionellen Gymnastikstunden eingesetzt werden kann.
AulRerdem analysieren wir, was bei der Ausfiihrung der wichtigsten Basistibungen zu
beachten ist.

ULC/TrC

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Fr, 16.09. (16:00) -
So, 18.09. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

25 LE

Marion Berger

260,00 € 300,00 €

305,00 € 345,00 €

15,00 € - 28.02.22

DTB-Akademie::

Sa, 24.09. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Daniela Ripperger

65,00 €

90,00 €

10,00 € ©24.07.22

So, 25.09. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Daniela Ripperger

65,00 €

90,00 €

10,00 € ©+25.07.22

Sa, 29.10. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Elke Hihn-Epstein

65,00 €

90,00 €

10,00 € ©+29.08.22
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“ FITNESSSPORT

Funktionelles Zirkeltraining: Rund-um-Programm flr den ganzen Korper

Functional Training ist auch fir &ltere Gesundheitssportler ein vielseitiges und effektives
Konzept. Das Training an Stationen ist fiir gemischte Gruppen mit unterschiedlicher Be-
lastbarkeit und individuellen Einschrénkungen besonders geeignet. Es ist abwechslungs-
reich, spricht Manner und Frauen gleichermalfien an und trainiert den ganzen Korper.
Kaum eine Trainingsform ist besser geeignet, um Belastungen effektiv und individuell
zu steuern. Unsere Turnhallen bieten in der Regel alles, was wir fur vielfaltige Stationen
brauchen. Und auch draufRen kann man mit wenig Aufwand abwechslungsreiche Zirkel
schaffen. Im Lehrgang werden Hintergriinde der Trainingsplanung besprochen und zahl-
reiche Ubungen und Zirkelvariationen ausprobiert.

Termin So, 30.10. (10:00 - 17:30)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 8LE
Referent  Elke HUhn-Epstein
Gebiihren f

Gymcard 65,00 €

regular 90,00 €
Friihbucherrabatt 10,00 € 930.08.22

Lizenzverlangerung
mULCc/Trc

FUNCTIONAL TRAINING

Seit dem Jahr 2014 bildet die DTB Akademie im Rahmen einer Voraussetzung

modularen Zertifikatsausbildung UL und Trainer zum DTB Func- = Giiltige UL~/ Tr-Lizenz.

tional Training Coach aus.

Der Functional Training Coach setzt sich aus Basismodulen und Nach Absolvierung von 3 Basismodulen kdnnen Aufbaumodule
Aufbaumodulen zusammen. Dabei miissen mindestens drei der (8 LE) besucht werden:

finf Basismodule absolviert werden, wobei das Basismodul ,In- Weitere Informationen unter www.dtb-akademie.de

structor Functional Training Basic” fur alle verpflichtend ist.
Zur Erlangung des Zertifikats ,,Functional Training Coach (DTB)*

Basismodule ist die Teilnahme an mindestens einem Aufbaumodul Vorausset-
= Instructor Functional Training Basic zung. Das Zertifikat ,Functional Training Coach (DTB)* ist unbe-
26.-27.03.2022 in Bergisch Gladbach grenzt gultig und muss nicht verlangert werden.

21.-22.05.2022 in Hamm

@ Instructor Core & Stability 05.06.2022 in Essen

1 Instructor Outdoor FitCamp 07.05.2022 in Bergisch
Gladbach

Hinweis zu Lehrgéngen in Hamm
Westfalischer Turnerbund - Stephan Gentes
Tel.: 02388/30000-23

E-Mail: gentes@wtb.de

lhr Abschluss: Functional Training Coach (DTB)

3 Basismodule + 1 Aufbaumodul

52
: : . Screens & Correct :

a3 Advanced Exercises Athletic Training : Programming
‘50 Exercises

< €

Pflichtmodul:
Instructor Core & . Instructor Outdoor Instructor Cross
Stability Instructor Functional FitCamp Training Instructor Tough Class

Training Basics

A

Ubungsleiter- /
Trainer-Lizenz

&
2o
£€c
o 3
o
Qo
= 8
o=
=]
mh

o
>

* Basismodule kénnen auch als einzelne Fortbildung gebucht werden!

QUALIFIZIERUNG 2022 PFRTJE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: WWW.RTB.DE



Wer die Grundlagen und das Konzept dieses Fitness-Trends, dessen Bedeutung immer
groRer wird, verstehen und anwenden will — ob im Fitness-Studio, im Gruppentraining,
im Personal Training oder mit Leistungssportlern — der ist in dieser Weiterbildung rich-
tig. Nach Abschluss wird das Zertifikat ,,4XF Instructor Functional Training Basic" verlie-
hen, welches unbegrenzt glltig ist und damit keine Verlangerung bedarf.

Die 4XF Functional Training-Philosophie

Grundlagen des Functional Trainings/ Medizinischer Hintergrund

Trainingsmethodik

Gestaltung einer Trainingseinheit/ Einfache Trainingsprogramme/ Intervall- und Zir-
keltraining

Functional Training in der Pravention/ fir Fitnesssportler

Trainingsgerate/ Tools im Functional Training

Kleine Auswahl und Durchfiihrung von sportmotorischen Tests im Functional Training
Dynamisches Aufwarmen — Mobility — Cool-down

Basislibungen und Basic Workouts zur Steigerung von Flexibilitat/ Schnelligkeit/ Sta-
bilisation u. Rumpfkraft (Core)/ Kraft/ Koordination/ Ausdauer

Grundlegende Progressionen erlernen

UL C/ Tr C Lizenz oder mindestens gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-RUckentrainer

Das Outdoor FitCamp bietet Fitnessinteressierten einen Motivationsschub durch das
Training an der frischen Luft. Basierend auf abwechslungsreichen Trainingseinheiten,
werden Natur, Spall und hartes Training im Kurs in Einklang gebracht. Banke, Treppen,
Gelander, Hugel/Berge, Graben, Baumstdmme und vieles mehr, was das urbane Umfeld
zu bieten hat, werden bei diesem Outdoortraining im Kleingruppenformat genutzt — ferner
werden aber auch weitere Gerate, wie z.B . Seile, Hanteln, Kettlebells, Medizinballe oder
Tubes eingesetzt.

Die Outdoor FitCamp-Philosophie

Typische Outdoor FitCamp-Ubungen

Gruppenspiele und -Ubungsformen

Aufbau einer Outdoor FitCamp-Einheit sowie des Outdoor FitCamp-Kurses
Trainingsplanung

Outdoor FitCamp fur Vereine, Personal-Trainer*innen, Fitnessstudios

Planung, Einrichtung, Marketing und Organisation von Outdoor FitCamp-Angeboten

oLc/TrC

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sa, 26.03. (10:00) -
So, 27.03. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

15 LE

Antje Hammes

255,00 € 275,00 €

295,00 € 315,00 €

10,00 € - 28.02.22
DTB-Akademie::

Sa, 07.05. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE
Jens Binias
140,00 €
175,00 €
5,00 € -°28.02.22
DTB-Akademie

RTB::



“ FITNESSSPORT

4XF Instructor Core&Stability

Diese Weiterbildung bereitet Trainer und Ubungsleiter umfassend darauf vor, ein ef-
fektives Core- und Stabilisationstraining durchfiihren zu kénnen. Dabei geht es darum,
die Teilnehmer auf Basis der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse im Bereich der
Sensomotorik zu qualifizieren, stabilisierende Bewegungsprogramme fir Fitness, Ge-
sundheit und zur Leistungssteigerung anbieten zu konnen. In dieser Fortbildung ist
die Broschre ,,Core & Stability" enthalten. Nach Abschluss wird das Zertifitkat ,,4XF
Instructor Core & Stability” verliehen, welches unbegrenzt glltig ist und keine Verlan-
gerung bedarf.

Termin So, 05.06. (10:00-17:30)
Ort Essen
Umfang 10LE
Referent  Antje Hammes
Gebiihren

Gymcard 130,00 €

regular 165,00 €
Friihbucherrabatt 5,00 € 9 28.02.22

Inhalte

I Stabilisationstraining: Welche Effekte sind wirklich nachgewiesen?

= Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle anatomische Grundlagen — Wie trai-
niere ich den Kérperkern?

@ Intensivierung des Muskeltrainings durch Integration stabilisierender Aspekte

= Die effektivsten Trainingsmethoden und methodischen Reihen zur Stabilisation von
Rumpf und Gelenken

= Die besten Stabilisationstiibungen und Variationen ohne und mit Geraten.

1TIMINAD

Voraussetzung UL C/ Tr C Lizenz oder mindestens gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Lizenzverlangerung

mULC/TrC

= UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
= DTB-Riickentrainer

Verleihservice sk

Sport- und Spielgerate zum Ausleihen

Hier erhalten Sie alle Infos: Ansprechpartner:
Telefon:
Fax:
www.rtb.de E-Mail:

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.




KAHA heil’t Ubersetzt aus der Sprache der Maori ,energiegeladen® und wurde von
Bernhard Jakszt mit Unterstiitzung von Simone Mdiller, Physiotherapeuten und Sport-
wissenschaftlern entwickelt. Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong, AROHA und dem klassi-
schen Yoga. Langsam und flieRend geht eine Bewegung in die andere Uber, sodass im-
mer genltigend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt zu
splren — eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers. Es
kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen und fiihrt zu innerer Ruhe.
Die Musik stammt von Bands aus Neuseeland und Hawaii und verstarkt die Emotionen
und Motivation. Dieser Fortbildung sind folgende Materialien enthalten: Manual, 1 Audio
CD, 1 Videolink. Nach Abschluss wird das Zertifitkat KAHA-Instructor verliehen, womit
die Berechtigung vorliegt, Kurse unter dem Namen KAHA anzubieten.

KAHA ist mobilisierend, fordernd und flr den Geist beruhigend

Kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen

Ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchfiihrbar, besonders hinsichtlich der
Koordination, Konzentration und muskuléren Voraussetzungen

Gibt innere Ruhe und Gelassenheit.

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-RUckentrainer

Sa, 27.08. (10:00) -
So, 28.08. (15:15)

LTS Bergisch Gladbach

15LE

Simone Miiller

225,00 € 245,00 €

280,00 € 300,00 €

10,00 € - 28.02.22

Sa, 26.03. (10:00) -

So, 27.03. (14:30)

Essen

15LE

Kaha Team

195,00 €

250,00 €

10,00 € - 28.02.22

DTB-Akademie iF

oy
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In der Kaha Fortbildung 2 werden Technik, Ziele und praktische Umsetzung von vier neu- So, 04.12. (10:00) - (17:30)

en Kaha Tracks thematisiert. LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Simone Miiller

Masterclass

Uben der Tracks und Besprechung der entsprechenden Hintergriinde und Ziele 130.00 €

Korrekturen von eingeschlichenen Fehlern im Bereich der Technik
Die Lehrgangsgebtihr enthélt die dafur speziell gemixte Musik, ein ausfihrliches Script .
sowie verschieden dafiir produzierte Lern-Videos mit allen Choreografien (per Internetlink DTB-Akademie iF

abrufbar). ——
A9 2

C_Ci:* ‘2,)
UL-C/ Tr-C Kc, L™

Y

10,00 € - 28.02.22

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB3E



In dieser Ausbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von AROHA® kennen. Aus-
drucksstarke und kraftvolle Bewegungen werden mit sanften, entspannenden Bewe-
gungen verbunden und ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die Kraft der
Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefihl spiren lasst und so fiir
alle Altersgruppen und unterschiedliche Fitnesslevel geeignet ist. Dieser Fortbildung
sind folgende Materialien enthalten: Umfangreiches Skript, 1 CD mit einer speziell fur
AROHA (R) komponierte Musik und 1 DVD mit Technikschulung.

AROHA® spezifische Elemente
AROHA® Anweisungen
AROHA® Technik
Methodik/Didaktik
Kommunikation
Stundenaufbau

UL-C/ Tr-C oder gleichwertige berufliche Ausbildung
Ausreichendes Takt- und Musikgefihl

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-RUckentrainer

Nach dem kompakten Weiterbildungskurs vermittelt der Instructor Day weitere Facetten
von AROHA®. Es wird ein Tag der besonderen Art, der fir Instructoren weitere Anregun-
gen und Variationen vermittelt und die Trainerprasenz und personlichen Bewegungs-
erfahrungen starkt. Den Schwerpunkt bilden AROHA®-Elemente, die in der Grundaus-
bildung thematisiert wurden, die aber im Einzelnen intensiv in den Bereichen Technik,
Methodik und Anweisungen praxisorientiert getibt werden.

AROHA®-Instructor

UL-C/ Tr-C

FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sa, 14.05. (10:00) -
So, 15.05. (15:15)

LTS Bergisch Gladbach

15 LE

Simone Miller

225,00 € 245,00 €

280,00 € 300,00 €

10,00 € - 28.02.22

Sa, 22.10. (10:00) -
So, 23.10. (15:15)

Essen

15 LE

Simone Miiller

195,00 €

250,00 €

10,00 € - 28.02.22

DTB-Akademie::

Sa, 03.12. (10:00) - (17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Simone Miiller

109,00 €

10,00 € - 28.02.22

DTB-Akademie iF

AROHA®

RTB::



Drums Alive® ist ein neuer Trend im GroupFitness. Das ganzheitliche Workout verbin-
det einfache, aber dynamische Bewegungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus.
Drums Alive® steckt voller motivierender Musik und steigert die physische als auch die
mentale Fitness. Drums Alive® ist fir Jung und Alt und bringt eine Vielzahl an positi-
ven Effekten mit sich, u. a. Férderung der Durchblutung, Férderung der Sensomotorik,
Stress- und Aggressionsabbau. Dieser Fortbildung sind folgende Materialien enthalten:
Umfangreiches Skript, DVD oder CD. Nach Abschluss wird das Zertifikat Drums Alive-
Instructor verliehen, womit die Berechtigung vorliegt, Kurse unter dem Namen Drums
Alive anzubieten.

Modellstunden

Grundpositionen und Basisschlage
Theoretische Hintergrinde
Rhythmusschulung

Drums Alive® unterrichten

UL-C/ Tr-C oder gleichwertige berufliche Ausbildung
Ausreichendes Takt- und Musikgefihl

UL-C/ Tr-C

DRUMS ALIVE® ist ein spannendes, unterhaltsames, erforschtes All-Inclusive-Programm
fiir Gehirn- und Korperfitness, Bildung, Gesundheit und Wellness, dass Musik, Bewegung
und Trommeln multidisziplinar einsetzt, um jedem Menschen unabhéngig von seinem
Alter und seinen Fahigkeiten ein einzigartiges korperliches, psychologisches, neurologi-
sches, padagogisches, rhythmisches und sozioemotionales Erlebnis zu bieten.

Golden Beats bringt die grauen Zellen auf Trab und Wellness Beats bietet uns eine neue
Quelle der Energie!

Geniel3e diese einzigartige Kombination aus trommeln, tanzen und Spal3, entwickelt, um
mentales Bewusstsein zu verbessern, Gehirnwellenaktivitéat zu erhdhen, kognitive Fahig-
keiten zu steigern, negative Gefiihle aufzulosen.

Zwei Stundenbilder geben Dir Einblick in die Welt des Trommelns fiir die aktiven Alteren
und schlagen eine Briicke zwischen Korper, Geist und Seele mit kraftvollen Rhythmen
und pulsierenden Trommelschlagen.

ULC/TrC

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sa, 29.10. (10:00) -
So, 30.10. (14:30)

LTS Bergisch Gladbach

15 LE

Frauke und Sharon Jackson

225,00 € 245,00 €

280,00 € 300,00 €

10,00 € - 28.02.22

DTB-Akademie iF

Drums Alive

Sa, 19.11. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Drums Alive Team

99,00 €

129,00 €

RTB::

5,00 € ©28.02.22



Yoga kann bei einer regelmafigen Praxis eine sehr hilfreiche Methode bei Ein- und
Durchschlafproblemen sein. Erfahre in diesem Workshop, wie gezielte Yogaiibungen in
Kombination mit einer tiefen Atmung und Affirmationen zu einer positiven Schlafhygiene
beitragen konnen und Dich am n&chsten Morgen glucklich und ausgeruht aufwachen
lassen.

So verschieden, wie die Lebensphasen von Frauen sind, so unterschiedlich ist auch die
Yogapraxis, die uns durch diese Zeiten begleiten.

Im Wandel der Zeit stellen sich die Hormone langsam um. Es kann zu typischen Wech-
seljahresbeschwerden kommen. Yoga kann uns dann helfen, die Phasen hormoneller
Dysbalance leichter zu meistern und uns so anzunehmen, wie wir sind. Lerne in diesem
Workshop einen entspannten Weg durch die Wechseljahre kennen.

oLc/TrC

Aktiv gegen Stress! Im Alltag erleben wir Stress durch zu hohe Anforderungen, ungtins-
tige Erndhrungsgewohnheiten und negative Emotionen. Als Reaktion zieht sich das
Fasziennetz zusammen und verengt die Wege flir Nahrstoffe und Bewegungsfreiheit.
Zur Regulierung der Spannungsverhaltnisse ist eine kdrperweite Balance erforderlich.
Das Modell der 5 Leitbahnen unterstutzt dabei eine gesunde, natirliche Funktionalitat
fur jede Art von Bewegung. Vielseitige Ubungen férdern freie Beweglichkeit und (re-)
aktivieren vorhandene Ressourcen. Das ganzheitliche Training nach der FASZIO® Me-
thode wirkt entlastend auf Blockaden und beeinflusst die korperliche, emotionale und
mentale Gesundheit positiv.

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Riickentrainer/ UL B Reha Orthopéadie

An diesem Tag erwarten dich folgende beide Themen:

Kraftquelle Yoga

Das Leben stellt uns taglich vor verschiedene Herausforderungen, die wir zu meistern
haben. Kraftquelle Yoga verbindet Erkenntnisse der Resilienz (Lehre der psychischen
Widerstandsfahigkeit) zur Bewaltigung von Krisen mit den alten Weisheiten der Yoga-
lehre. Dieser Workshop gibt konkrete Ansatze zur Entwicklung von personlichen Res-
sourcen mit Hilfe von Yogaulibungen, die uns zu Entspannung und Entschleunigung in
einem bisweilen turbulenten Alltag helfen.

Kraft aus der Tiefe — effektives Beckenbodentraining in der Yogapraxis

Ein sichtbar gut trainierter Kérper — davon tréumen viele. Dabei gibt es in unserem Inne-
ren Muskeln, die weitaus wichtiger sind. Doch diese Muskulatur arbeitet im Geheimen,
unbeachtet und von der Gesellschaft oft tabuisiert — so auch der Beckenboden.

Wir betrachten die Arbeitsweise der Muskelschichten und klaren dabei auch die Anbin-
dung der Schichten in das Prinzip der Chakren. Du wirst erstaunliche Erkenntnisse tber
die Komplexitat und weitreichende Kraft aus dem Inneren gewinnen. Ein Workshop, der
ein abwechslungsreiches Uben vermittelt, und ruhige, wie auch dynamische Varianten
vorstellt.

ULC/TrC

FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sa, 02.04. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Julia Olfen

65,00 €

90,00 €

10,00 € ©+02.02.22

So, 08.05. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Heike Oellerich

99,00 €

129,00 €

5,00 € -©28.02.22

DTB-Akademie::

FASZI®,

Ganzheltliches Faszientraining

Sa, 05.11. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Julia Olfen

65,00 €

90,00 €

10,00 € ©-05.0922

RTB::



Mit besonderem Augenmerk auf den Transfer flr den Alltag, liegt der Schwerpunkt die-
ser Fortbildung auf Standing Pilates. Was braucht es, um sowohl im Stand wie auch
der Fortbewegung stabil und sicher zu sein? Wir setzen wertvolle Trainingsreize fur das
Gleichgewicht, die Stabilitat und auch die Koordination.

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Ruickentrainer/ UL B Reha BRSNW

FITNESSSPORT H

So, 03.07. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Corinna Michels

99,00 €

129,00 €

5,00 € ©28.02.22

DTB-Akademie::

WWW.RTB.DE FRTJZE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

RTB:E

QUALIFIZIERUNG 2022



u GESUNDHEITSSPORT

80% der Bevolkerung leidet mindestens einmal im Leben unter  Weiterbildung, um kompetent und abwechslungsreich préaventive
Rickenschmerzen und 90% davon sind auf Bewegungsmangel  Rickenkurse anzubieten. Diese Weiterbildung ist speziell fir die
und Fehlhaltungen zuriickzufiihren. Der DTB-Riickenexperte  Zielgruppe Ubungsleiter bzw. Trainer konzipiert und baut auf der 2.
kombiniert mit dem Antara-Rickentrainer ist die umfassende  Lizenzstufe ,Sport in der Pravention® auf.

AUS- UND WEITERBILDUNGEN

PROGRAMM 2022

FITNESS + PILATES & YOGA + DANCE /s
GESUNDHEIT + ALTERE + KINDER

Das DTB-Akademie Programm 2022 erscheint Anfang November
und steht auf unserer Website zum Download zur Verfigung.

DTB-Akademie::

Otto-Fleck-Schneise 8 = 60528 Frankfurt = www.dtb-akademie.de

Pllares
Yoo,



Moderne Einfliisse auf die Rickenschule bilden den Schwerpunkt dieser Ausbildung.
Teilnehmer, die diese Weiterbildung erfolgreich absolviert haben erhalten ein Zertifikat
,,DTB-Ruckentrainer", ein Kursleitermanual sowie ein Zertifikat Gber die Schulung im an-
erkannten Kursprogramm ,,Bewegen statt schonen". Das Zertifikat ,,DTB-Rlickentrainer"
muss alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung verlangert werden.
Die FortbildungsmaRnahmen mussen eine von der DTB-Akademie anerkannte Maf3nah-
me sein.

Einfluss der Sensomotorik im Riickentraining

Die Wirbelsaule als Teil eines Ganzkdrper- Haltungskonzeptes

Training von Muskelschlingen/Muskelketten

Psychosoziale Ressourcen im Rickentraining

Vermittlung des Kurskonzeptes ,Bewegen statt schonen®, das nach § 20 SGB V
Absatz 1 im Rahmen eines Vereinsangebotes zur Zeit bezuschussungsféahig und von
den Krankenkassen anerkannt ist

UL-B oder adaquate Ausbildung

UL-C/ Tr-C, UL-B sowie UL Reha BRSNW

Aufbauend auf die Core-Praxis aus dem Modul RiickenPraxis Pur wird das Tasten des
Transversus sowie das Ansteuern und Tasten der Multifidi in unterschiedlichen Ausgangs-
positionen erlernt. Die zuséatzlichen Ubungen werden in die bestehenden Core-Ubungen
integriert, das Ubungsrepertoire fiir ein Riickentraining erweitert.

Anatomie des Huftgelenks und des ISG

Ubungen fiir Becken, lliosakral- und Hiiftgelenk

Betrachtung von Fehlhaltung/ -formen und Krankheitsbilder des Huiftgelenks und des ISG
Erlenen von funktionellen, stabilisierenden und kréftigenden Ubungen

oLc/rc
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-Ruckentrainer

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Fr, 06.05. (16:00) -
So, 08.05. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

25 LE

Antje Hammes

260,00 € 300,00 €

305,00 € 345,00 €

15,00 € - 28.02.22

DTB-Akademie::

Fr, 04.02.22 (16:00) -
So, 06.02.22 (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

25 LE

Karin Allbrecht

290,00 € 330,00 €

335,00 € 375,00 €

RTB::

15,00 € = 28.02.22



Vertieft wird das Wissen Uber die aufrechte Haltung als anatomisches Modell.

Die zusatzlichen Ubungen werden in die bestehenden Core-Ubungen integriert, das
Ubungsrepertoire fiir ein Riickentraining erweitert. Diese und weitere Aspekte runden die
Ausbildung zum Rickenexperten ab.

Anatomie des Schultergelenks

Betrachtung typischer Fehlhaltungen und Krankheitsbilder

Kennenlernen der dazugehdrigen Haltungskorrekturen und Stabilisationstibungen
Ubungen zum Schultergiirtel/ -gelenk und Halswirbelséule

Richtiges Verhalten des Trainers - Wann ist Expertenberatung notwendig?

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-Rickentrainer

Prifung in Theorie und Praxis. Sie werden eingehend darauf vorbereitet. Fragen hierzu
kénnen in den vorhergehenden Modulen eingehend beantwortet werden. Als Abschluss
erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat als DTB-RUckenexperte und das schweizerische
Diplom: Dipl. Antara® Riickentrainer.

UL-c/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-Rickentrainer

Diese Ausbildung bietet einen umfangreichen Einblick in die Vielfalt der Entspannungs-
techniken und wie sie vermittelt werden. Techniken fiir den Korper, Geist und Seele wer-
den gleichermafen vorgestellt und ihre Wirkung auf das Wohlbefinden des Teilnehmers
erlebbar gemacht.

Was ist Entspannung?

Wirkung von Entspannungstechniken (Korper, Geist, Seele)

Autogenes Training, PME, Qi Gong, Yoga

Eutonie, Fantasiereisen, Atemtechniken, Suggestion und Meditation u. a. m.
Kurzentspannungstechniken

Anleitung von Entspannungsiibungen

Planung und Durchfuihrung eines Entspannungskurses

Modellstunden

Transfer in den Alltag

UL-C/ Tr-C oder gleichwertige berufliche Ausbildung

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-Ruckentrainer

FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Fr, 25.03. (16:00) -
So, 27.03. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

25 LE

Volker Kipp
290,00 € 330,00 €
335,00 € 375,00 €

15,00 € - 28.02.22

Sa, 14.05. (10:00) -
So, 15.05. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

16 LE

Volker Kipp
229,00 € 249,00 €
264,00 € 284,00 €

15,00 € - 28.02.22

DTB-Akademie::

Fr, 04.03. (16:00) -
So, 06.03. (15:00)

Essen

25 LE

Edda Baucke

220,00 €
265,00 €
15,00 € - 28.02.22
DTB-Akademie:=:
RTB:E



seit 1963

Nachhaltige Lebensfreude und einzigartige
Bewegungserlebnisse aus Holz.

vielseitig einsetzbar
Pedalo steht fiir Entwicklung, Herstellung, nqchhqltig & |qng|eb|g

Vertrieb & Trainingskonzepte

Made in Germany mobil & erweiterbar




Bewegung und Erndhrung sind ein Traumpaar, wenn es um unser Wohlbefinden geht.

. - . . . . Fr, 01.04. (16:00) -
Den grof3tmoglichen Erfolg aus ihrem Zusammenspiel zu erzielen ist einfacher als ge-

So, 03.04 (15:00)

ht. Aufl f I Ernah h i haftli-
dacht. Aufbauend auf den Grundlagen der Erndhrung, nach neuesten wissenschaftli LTS Bergisch Gladbach

chen Erkenntnissen, deren Wirkung und Auswirkungen in unserem Kdrper sowie einer 25 LE

nauen Betrachtung wie B ng di infl rhalten Si R m lhr -
genauen Betrachtung wie Bewegung dies beeinflusst, erhalten Sie das Rezept, u e Jola Jaromin-Bowe

Ziele umzusetzen und die Ziele lhrer Teilnehmer*innen zu optimieren.

260,00 € 300,00 €

Grundlagen der Erndhrung (Kohlenhydrate, Protein, Fett) 305,00 € 345,00 €
. 15,00 € - 28.02.22

Sportgerechte Erndhrung

Diéten DTB-Akademie::

Ern&hrungsverhalten (mit praktischen Ubungen)

Flhrung von Beratungsgesprachen

Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter des standardisierten Programmes ,Cardio
Aktiv®, das nach § 20 SGB V Absatz 1 von den Krankenkassen anerkannt und somit
bezuschusst ist, sofern der Kursleiter die Ausbildungsqualifikation 2. Lizenztufe ,Sport
in Pravention“ mit dem Profil Herz-Kreislauf-Training besitzt.

UL C/ Tr C/ UL B/ UL Reha BRSNW/ DTB Riickentrainer

Das Ganzheitliche Bewegungskonzept setzt sich aus vielen Einflissen der Bewegungs-

Sa, 08.04. (10:00) -
padagogik, bewegter Anatomie, der Psychologie, der Schmerztherapie und Sportwis- a ( )

So, 09.04. (15:00)

senschaft zusammen. i
zu e LTS Bergisch Gladbach

Es wird unter anderem mit dem anatomischen neurokognitiven Ansatz, der Ideokinese 15 LE

(Mabel Todd, André Bernard), dem Body-Mind-Centering (BMC) (Bonnie Brainbridge Christiane Greiner-Maneke

Cohen), der Franklin-Methode® (Eric Franklin), neuesten Erkenntnissen aus der Fas-

ien-F h iel Einfl{ itet. Durch Erl -
zien-Forschung und vielen anderen Einflissen gearbeitet. Durch das Erlernen von be 199.00 € 210,00 €

egter Achtsamkeit werden eine ganzheitliche Entspannung, Regeneration und Nach-
weg W ine ganzhettl pannung, Fegeneration U 234,00 € 254,00 €

haltigkeit hervorgerufen, die die Neuroplastizitdt des Gehirnes nachhaltig schult.

Das umfassende Konzept wird so klar und einfach wie mdglich gestaltet und unterrich-
tet. Teilnehmer kénnen unter dieser Anleitung Unterrichtsinhalte schnell und nachhaltig DTB-Akademie iF
in ihren eigenen Unterricht jeglicher Art (vom Spitzensport bis zum Seniorengymnastik)

integrieren.

15,00 € - 28.02.22

Vorstellung des Ganzheitlichen Bewegungskonzeptes ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit*
Padagogischer Leitfaden mit Methodik und Didaktik

Methodischer Werkzeugkasten mit mentalen Elementen

Einflhrung in die bewegte Anatomie von Knochen, Gelenken, Muskeln und Faszien
Gruppen- und Partnerarbeit

Mdoglichkeiten aufzeigen, wie das Erlernte in Bewegungsstunden unterschiedlicher
Art und den Alltag fur die Nachhaltigkeit integriert und eingesetzt werden kann
Vorausschau auf das DTB- Konzept ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit*

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention sowie UL B Reha BRSNW

FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB3E



Die Schilddruse ist die wichtigste Hormondruse in unserem Kdrper und vor allem fir
Stoffwechsel und Kérpertemperatur zusténdig. Lauft die Schilddriise optimal, fiihlen wir
uns ausgeglichen, leistungsstark und das Korpergewicht bleibt stabil. Bei der Autoim-
munerkrankung Hashimoto kann mit einer gezielten Ernéhrung eine Verbesserung der
Schilddrisenfunktion erreicht werden. Wie diese Erndhrung aussehen kann, erfahrst
du in dieser Fortbildung. AuRerdem zeigt Adriano auf, wie wichtig die Themen Darmge-
sundheit und das Spurenelement Jod fir die Schilddriise sind.

UL C/ Tr C/ UL B Pravention

Diese Weiterbildung richtet sich an Ubungsleiter und Trainer, die das bedeutsame The-
menfeld Gleichgewicht und Stabilisation im Rahmen eines gesundheitlich orientierten
Trainings integrieren bzw. vertiefen wollen. Die beiden Begriffe aus der Bewegungs-
und Trainingslehre werden in Theorie und Praxis genau betrachtet. Die Inhalte lassen
sich gut im Bereich des Gesundheitssports, in Rickengruppen, in Osteoporose-Grup-
pen und in Gruppen fiir Altere integrieren.

Theoretische Modelle und Grundlagen zu Gleichgewicht und Stabilisation

Ubungen zur Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten
Stabilisationstraining/segmentale Stabilisation

Hinweise zum Thema Gleichgewicht und Stabilisation im Rahmen des Riickentrainings
Kennenlernen unterschiedlicher Trainingsgerate

Praxisanregungen mit und ohne Geréate

Kurzer medizinischer Einblick in sonstige Griinde fir Gleichgewichtsstérungen
Ubungen fiir die FuRmuskulatur und optimierte FuRstellung

Modellstunden

UL-Cc/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-Rickentrainer

Beckenbodenschwéche und damit verbundene gesundheitliche Probleme und Ein-
schrankungen sind weit verbreitet als allgemein bekannt. Das Thema Beckenboden ist
jedoch haufig ein Tabu und wird oft nur mit &lteren Menschen in Verbindung gebracht.
Tatsache aber ist, dass auch jingere Frauen, besonders nach der Geburt, mit diesem
Problem konfrontiert sind. Ein gezieltes Bewegungsprogramm kann vorbeugend wirken
und ist unabdingbar fir eine gute Kdrperhaltung. Im Verein kann Beckenbodentraining
in allgemeine Fitness- und Gesundheitsangebote integriert werden.

Anatomie des Beckenbodens, Beckenboden und Atmung
Verschiedene Formen und Ursachen der Beckenbodenschwéche
psychologische und padagogische Aspekte

Training aus verschiedenen Ausgangsstellungen
Entspannungsformen

UL C/ Tr C/ UL B/ UL Reha BRSNW/ DTB Riickentrainer

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

So, 21.08. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Adriano Valentini

65,00 €

90,00 €

10,00 € ©21.03.22

Fr, 01.07. (10:00) -
Sa, 02.07. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

15 LE

Corinna Michels

199,00 € 219,00 €

234,00 € 254,00 €

10,00 € - 28.02.22

DTB-Akademie::

Fr, 03.06. (10:00) -
Sa, 04.06. (15:00)

Essen

15 LE

Antje Hammes

169,00€

204,00 €

10,00 € - 28.02.22

Fr, 14.08. (16:00) -
So, 16.08. (15:00)

Essen

25 LE

Maria Miller

220,00 €

265,00 €

15,00 € - 28.02.22

DTB-Akademie i:



Sieh den Korper aus der FASZIO® Perspektive: 7+ 5 =1

Mit den 7 Strategien und 5 Leitbahnen werden alle Aspekte einer kdrperweiten Faszien-
vitalitét in den Fokus gesetzt. Bander und Sehnen erhalten durch Elastizitdt mehr Zug-
und Ruickstellintensitat, Muskelaufbau in Bewegung bringt Geschmeidigkeit und Kraft.
Bewegungsfreiheit benotigt Dehnfahigkeit und Losung von Blockaden in den faszialen
Leitbahnen. Vielfaltige und ungewohnte Anforderungen schulen die Wahrnehmung, aus-
reichend Zeiten fur Regeneration férdern Widerstandskraft und Resilienz.

Ziel ist das Erlernen einer authentischen Ausfiihrung und Weitergabe der 7 Bewegungs-
qualitaten unter Einbeziehung des Leitbahnensystems. Dieses Bewegungsverstandnis
entfaltet individuelles Potential fur Gesundheit und Persdnlichkeitsentwicklung. FASZIO®
kann als eigenstandiges Format praktiziert oder in andere Kurse integriert werden. Die
erfolgreiche Absolvierung der vollstandigen Ausbildung berechtigt zur zertifizierten Aus-
fihrung von FASZIO® als Fitness-Kursformat.

Umfangreiche Grundkenntnisse der 1 Faszie

Vertraut machen mit den 7 Strategien

Modell der 5 Leitbahnen

Typologisches Faszientraining

Ideen fUr den Einsatz des faszialen Trainings in Sport und Alltag
Outdoor-Einheit zur kreativen Umsetzung in nattrlicher Umgebung
Action & Release mit den FASZIO® Ballen

Praxisbeispiele

Musterstunden

Eigenverantwortliche Ubungsentwicklung in Kleingruppen
Supervision zur professionellen und selbstandigen Umsetzung

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-Rickentrainer

FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Do,17.11. (10:00) -
So, 20.11. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

38 LE

Heike Oellerich

409,00 € 469,00 €

489,00 € 549,00 €

20,00 € - 28.02.22
DTB-Akademie::

FASZI®.

Ganzheitliches Faszientraining

RTB::



Die Weiterbildung zum Stretching Instructor basiert auf dem etablierten Lehrbuch
LStretching und Beweglichkeit — das neue Expertenhandbuch® von Karin Albrecht
und Stefan Meyer, Haug Verlag, Stuttgart und beruht auf den Antara®-Prinzipien
(www.antara-training.ch).

Die Teilnehmer erarbeiten die theoretischen Grundlagen der Beweglichkeit sowie des
Dehnens und erlernen die selbststandige Zusammenstellung passender Dehnprogram-
me. Die Inhalte beziehen sich auf den momentanen Stand der Sportwissenschaft und
25 Jahre praktischer Erfahrung.

Beweglichkeit als Aspekt der korperlichen Leistungsféahigkeit

Aktueller sportwissenschaftlicher Stand mit entsprechenden praktischen Konsequenzen
Begriffsbestimmung Vor- und Nachdehnen

Beweglichkeitstraining mit Ziel und Empfehlungen

Definition Dehntechniken

Pflichtdehnbereiche und Erganzungen

Sinnvolle Empfehlungen fiir unterschiedliche Kundengruppen

Erlernen und tben der Basistechniken

Lernen und tben aller Dehnpositionen des Buches Stretching und Beweglichkeit
Korrektur der Ausfiihrung

Stretch-Training

Gliltige UL~/ Tr-Lizenz oder entsprechende fachl. Qualifikation oder gleichwerte Qua-
lifikation auf Anfrage

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-Rickentrainer

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Fr, 18.11. (16:00) -
So, 20.11. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

25 LE

Karin Albrecht
260,00 € 300,00 €
305,00 € 345,00 €
15,00 € - 28.02.22
DTB-Akademiei:
RTB::



Der Pluspunkt Gesundheit ist eine Auszeichnung fir besondere
Gesundheitssport-Angebote im Verein, die festgelegte Qualitats-
kriterien erfullen! Der Pluspunkt Gesundheit hilft Vereinen, nach
aulen deutlich zu machen, dass sie Uber qualitativ hochwertige
Angebote im Gesundheitssport verfligen. Weiterhin unterstiitzt er
alle Interessenten dabei ein fir sie passendes Gesundheitssport-
Angebot zu finden.

Wettbewerbsvorteile gegentiber anderen Anbietern im Gesund-
heitssport

Verbesserung der finanziellen Situation durch lukrative Gesund-
heitssportkurse

Erschlief3en neuer Zielgruppen fiir den Verein

Steigerung des Bekanntheitsgrades

Nachweis fir qualitativ hochwertige Angebote und Kompetenz
Hohe Akzeptanz seitens der Arzte, der Wissenschaft, der Kran-
kenkassen und der Politik

Bereitstellung eines Marketingpakets

Im Treffpunkt werden die im ,Leitfaden Pravention“ beschriebenen Handlungsfelder, Pra-
ventionsprinzipien, Zielgruppen, Qualitatskriterien und Anbieterqualifikationen erlautert und

alles Wissenswerte rund um das Qualitatssiegel besprochen.

Dieses Kursprogramm kombiniert verschiedene Bewegungen zu komplexen Ubungen
des Alltags, sodass gleichzeitig mehrere Muskelgruppen angesprochen werden. Trai-
niert wird mit eigenem Korpergewicht und diversen Kleingeraten wie Gewichtskugeln,
elastischen Ubungsbéndern und Koordinationstools. Dieses Ganzkérpertraining ist so-
wohl fur Frau als auch Mann geeignet, um Bewegungen zu erlernen, eine Athletik zu

erreichen und die eigene Ausdauer zu verbessern.

UL-C/Tr-C/ UL B

Dauerangebote, individuelle und/oder standardisierte Kursan-
gebote, kdnnen anhand eines Antragsformulars mit dem Plus-
punkt Gesundheit ausgezeichnet werden:

Reha- oder Praventionsangebote

Kurs- oder Dauerangebot mit maximal 20 Teilnehmenden

Fir die Beantragung des Pluspunkt Gesundheit inkl. Kranken-
kassenanerkennung wurde der Pluspunkt-Antrag erweitert und
bildet zuséatzlich alle Fragen der Zentralen Prifstelle Pravention
(ZPP) ab.
Angebote der Priméarpravention
Standardisierte DTB-Kursprogramme: Inhalte und Kursdauer
entsprechend den Vorgaben des zertifizierten Konzepts
Maximal 15 Teilnehmende

Mo, 21.02. (18:30 - 20:00)

online

2LE

Florian Klug

gebiihrenfrei;
Anmeldung aber erforderlich

Fr, 25.03. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Antje Hammes

65,00 €

90,00 €

10,00 € ©+25.01.22

FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB3E



Um eine Krankenkassenanerkennung zu erhalten, so bieten wir

folgende Lehrgénge zur Einweisung in entsprechende standardi- B-Lizenz oder adaquate berufliche Ausbildung

sierte Kursprogramme an, die von der zentralen Prifstelle Praven-
tion anerkannt werden.

In diesem Special wird ein Gesundheitssportkonzept vorgestellt, das gleichermalien auf
Gesundheits-, Verhaltens- und Verhaltniswirkungen abzielt. Das Konzept wird an einem
Programm fuir den Gesundheitssport im Verein konkretisiert, welches in der Zwischenzeit
vielfach erprobt und auch wissenschaftlich evaluiert wurde.

Diese Fortbildung befahigt Ubungsleiter zur Durchfiihrung des Einsteiger-Kursprogramms
.Bewegen statt Schonen".

Natdrliche und gesunde Haltungsschulung
Einsatz komplexer funktioneller Dehn-, Kréaftigungs- und Stabilistaionstibungen

In diesem Lehrgang wird ein konzipiertes 12-stiindiges Kursprogramm vorgestellt, das
sowohl zur Pravention von Riickenschmerzen als auch bei unspezifischem chronischen
Rickenschmerz verwendet werden kann. Es eignet sich sehr gut furr Sporteinsteiger, kann
aber auch fiir bereits bestehende Gruppen eingesetzt werden.

Vorstellung 12-stiindiges Kursprogramm

Kennenlernen von Fehlbelastungen/ -haltungen in Beruf und Alltag, muskularer Insuffizi-
enzen und mangelnder Beweglichkeit

Ubungsverbindungen (Dehnung und Mobilisation)

Koordinative Kréaftigungsiibungen

Der Deutsche Turner-Bund hat gemeinsam mit Wissenschaftlern ein Kursprogramm zur
Erhaltung von Selbstandigkeit im Alltag und zur Verhinderung von Stiirzen entwickelt.
Diese Kurs-Konzeption basiert auf dem vier Saulen-Modell:

Mobilitét entwickeln

Starke aufbauen

Sicherheit vermitteln

Beweglichkeit erhalten
Es ist speziell fir Menschen ab dem 70. Lebensjahr konzipiert, die aktiv werden wollen,
um die Funktionsfahigkeit von Kérper und Kopf bis ins hohe Alter zu erhalten und zu ver-
bessern.

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sa, 12.02 (09:00 - 12:00)

LTS Bergisch Gladbach

4 LE

Anja Martschinke-Rasky

40,00 €

65,00 €

Sa, 12.02 (13:00 - 16:00)

LTS Bergisch Gladbach

4LE

Anja Martschinke-Rasky

40,00 €

65,00 €

So, 30.10. (09:00-12:00)

LTS Bergisch Gladbach

4 LE

Anja Martschinke-Rasky

40,00 €

65,00 €

So, 30.10. (13:00-16:00)

LTS Bergisch Gladbach

4LE

Anja Martschinke-Rasky

40,00 €

65,00 €



Das im Juli 2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz richtet einen
besonderen Fokus auf die Schaffung von Praventionsangeboten
fir die Bewohner von Einrichtungen der stationéaren Pflege (siehe
dazu auch Leitfaden ,Pravention in stationdren Pflegeeinrichtun-
gen® des GKV-Spitzenverbandes [Stand: August 2016]). Die For-
derung und Erhaltung von Bewegung und Mobilitét spielt dabei
eine zentrale Rolle, die perspektivisch auch durch den ,Experten-
standard zur Erhaltung und Férderung der Mobilitat in der Pflege
nach § 113a SGB XI* noch stérker eingefordert wird. Diesen neuen
Herausforderungen muss in der Regel auch mit entsprechenden
WeiterbildungsmaRnahmen bzw. entsprechenden Qualifikationen
und Kompetenzen der Mitarbeitenden begegnet werden. Die DTB-
Akademie sowie der Rheinische Turnerbund unterstitzt mit ihren
Weiterbildungsangeboten Einrichtungen darin, den Expertenstan-
dard Mobilitat umsetzen zu kénnen.

Ein kompetentes Team erfahrener Referenten vermittelt in inhalt-
lich-verschiedenen und kombinierbaren Weiterbildungsmodulen
viele praktische Ubungen und gibt Tipps und Anregungen zur
Verbesserung der Mobilitdt und Umsetzung von Bewegung in der
Altenpflege. Die Weiterbildung zum DTB-Bewegungsexperten in
der Pflege kann als regulare Weiterbildung von Einzelpersonen

gebucht werden sowie als Inhouse-Schulungen als eine individuell
an die Pflegeeinrichtung angepasste Weiterbildung vor Ort durch-
gefuhrt werden.

Die Weiterbildungsmodule (jeweils 4 Lerneinheiten [LE]; 1 LE =
45 Minuten) kdnnen einzeln oder in Blocken gebucht werden und
schlieflen mit einem Zertifikat ab. Das Basismodul Bewegungsfor-
derung im Alter ist dabei der verbindliche Einstieg dieser Qualifizie-
rung, denn hier werden wichtige theoretische Grundlagen fr alle
weiteren Aufbaumodule vermittelt.

UL-C/ Tr-C

Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sportwissenschaftler,
Physiotherapeut, Ergotherapeut, Altenpfleger, Krankenpfleger,
Betreuungskréfte gemaf? 88 43b, 53c SGB Xl)

LTS Bergisch Gladbach
4 LE pro Modul
Antje Hammes

50,00 €

DTB-Akademie:i:

Das Basismodul (Theorie) vermittelt die wichtigsten Zusammenhénge von Bewegung

und Mobilitét im Alter. RegelméaRiges und gezieltes Krafttraining beugt dem altersbeding-

Mo, 28.03. (09:00-12:00)

ten Muskelverlust vor und ist damit wichtiger Bestandteil der Sturzpravention.

Was heildt schon alt?

Der naturliche Alterungsprozess und die Wirksamkeit von regelméagiger Bewegung und

gezielten Trainingsprogrammen fur:
Ausdauerféhigkeit
Kraftfahigkeit
Koordinationsfahigkeit
Beweglichkeit
kognitive Fahigkeit

Die richtige Dosierung im Training — die Bedeutung von ,Bewegungs-Snacks" im Alltag

Organisationsformen fur Gruppen- und Einzeltraining
Bewegungsfreundliche Umgebung schaffen
Bewegung im Alltag integrieren

Ein gezieltes Bewegungstraining ist die wichtigste Voraussetzung, um die Funktionsféahig-

keit von Kopf und Kérper im héchsten Alter zu erhalten.

Kurze Bewegungs- und Aktivierungseinheiten
Alltagsbilder niitzlich einsetzen

Mo, 28.03. (13:00-16:00)

Integration in den Alltag der Pflege und Betreuung unter Berlcksichtigung

Typischer korperlicher und geistiger Beeintrachtigungen

PRTIE

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

RTB::



Arthrose fiihrt im hoheren Alter haufig zu Bewegungseinschrankungen, Schmerzen und
Muskelverspannungen. Die Lebensqualitét der Betroffenen leidet darunter. Hier gilt: Be-
wegen statt Schonen!

Funktionelles Training
Ubungspool zur Kraftigung, Gleichgewichtsschulung und Beweglichkeitstraining
Vielfaltige Anregungen, Alltagstipps und Praxishilfen im Umgang mit Arthrose

Neurologische Krankheitsbilder wie der Schlaganfall und M. Parkinson gehen mit ver-
schiedenen motorischen Stérungen einher. Studien zu dieser Problematik belegen, dass
spezifische Bewegungsuibungen die kdrperliche und emotionale Situation im Alltag deut-
lich verbessern kdénnen.

Krankheitsbilder bei neurologischen Erkrankungen
Abgestimmte Bewegungstibungen und Aktivierungen

Im Alltag bei Funktionsstérungen

Praktische Tipps zur Aktivierung im Alltag bei Schlaganfall

Der demografische Wandel hat in Zukunft deutliche Auswirkungen auf die Mitglieder-
struktur in den Turn- und Sportvereinen. Deshalb ist es von enormer Bedeutung, dass
die Vereine in Zukunft fir ihre alteren Mitglieder entsprechend qualifizierte Angebote
und bedarfsgerechte Mdglichkeiten zum Training anbieten. In dieser Weiterbildung sind
umfangreiche Lehrmaterialien enthalten (Es gibt inhaltliche Uberschneidungen mit der
Weiterbildung DTB-Kursleiter Sturzpravention!).

Nach Abschluss werden die Zertifikate verliehen: Zertifikat DTB-Kursleiter Bewegungs-
und Gesundheitsforderung fur Hochaltrige, welches unbegrenzt gultig ist und das Zer-
tifikat Uber die Schulung als Kursleiter des standardisierten Programms ,,Fit bis ins
hohe Alter" (nur flr 2. Lizenzstufe), das nach § 20 SGB V Absatz 1 im Rahmen eines
Vereinsangebotes zur Zeit von den Krankenkassen anerkannt ist.

Die personliche Situation &lterer/hochbetagter Menschen
Medizinische und gerontologische Grundkenntnisse
Kraft- und Balance-Training im hdchsten Alter

Training zur Erhaltung der Selbststandigkeit im Alter

Fit bleiben — Beweglichkeit erhalten

Zusammenhang von Bewegen und Denken

Mobilitat erhalten

Einfihrung in das Kursmanual ,,Fit bis ins hohe Alter"

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Do, 08.12. (09:00-12:00)

Do, 08.12. (13:00-16:00)

Fr, 03.06. (16:00) -
So, 05.06. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

25 LE

Hellmer Wiethoff

260,00 € 300,00 €
305,00 € 345,00 €
15,00 € - 28.02.22
DTB-Akademie::
RTB:E



Diese Ausbildung zeigt Vereinslbungsleitern und Mitarbeitern von Altenpflegeeinrich-
tungen, wie Menschen mit Demenz zur Bewegung motiviert werden kénnen. Denn:
Eine korperliche Aktivierung hat nachgewiesenermaf3en positive Wirkungen auf den
Krankheitsverlauf, auf das Verhalten und auf die Gesundheit der Betroffenen.

Funktionstraining zur Férderung von Alltagsbewegungen
Dual-Task-Training

Motorisch-kognitives Kombinationstraining

Koordination und Wahrnehmung trainieren, mit allen Sinnen aktiv
Tanzen und Schwingen, Musik und Bewegung

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW

Bewegen statt schonen, so lautet das Motto dieses Tagesangebotes. Aktiv stirzen vor-
beugen fiir alte Menschen ab 65 Jahren mit sensomotorischen Bewegungsangeboten
und angepasster Ernahrung. Welchen Stellenwert spielt eine gesunde Ernahrung im Al-
ter bei der Vorbeugung von Stiirzen und wie sieht die wissenschaftliche Datenlage aus?
Wie sollte die Ernahrung bei Senior*innen aussehen, um langer fit bleiben und Méangeln
vorbeugen zu kdnnen? Dieses wird anhand praktischer Beispiele fur die tagliche Arbeit
des/der Ubungsleiter*in erarbeitet.

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Riickentrainer/ UL B Reha Orthopadie

NachgewiesenermalRen sind gerade daltere Menschen sturzgefahrdet aufgrund des
Verlusts der Funktionsfahigkeit des Korpers. Es liegt vor allem an der fehlenden Mus-
kelkraft und an der nachlassenden Gleichgewichtsfahigkeit, dass éltere Menschen so
haufig fallen. Daher kann durch Gleichgewichtstraining in Verbindung mit Muskeltrai-
ning aktiv das Sturzrisiko minimiert werden.

Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Sturzen

Sturze verhindern — Bewegung kann das wirklich

Krafttraining zur Verhitung von Sturzen, Hypertrophietraining im Alter

Balance-Training: Ubungen & Methoden

Standsicherheits- und Mobilitétstraining

Testung des Sturzrisikos

Multitasking-Training

Kommunikation mit speziellen Zielgruppen (z.B. Personen mit Gehhilfen, Personen

mit kuinstlichem Gelenk)

Alltagsfunktionen trainieren

Einflhrung in das Kursmanual ,Standfest und Stabil*

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Riickentrainer/ UL B Reha BRSNW

PRTIE

Fr, 17.06. (16:00) -
So, 19.06. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

25 LE

Antje Hammes

260,00 € 300,00 €

305,00 € 345,00 €

15,00 € - 28.02.22
DTB-Akademie::

Sa, 20.08. (10:00 - 17:30)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Jola Jaromin-Bowe

65,00 €

90,00 €

10,00 € ©°20.06.22

Fr, 09.12. (16:00) -
So, 11.12. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

25 LE

Antje Hammes

260,00 € 300,00 €

305,00 € 345,00 €

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

15,00 € - 28.02.22

RTB::



SPZ)RT-THIEME

SCHULSPORT - VEREINSSPORT - FITNESS - THERAPIE

Sport-Thieme ist seit iiber 70 Jahren in Deutschlands
Sportstdtten zu Hause. Mittlerweile profitieren Sport-Thieme
Kunden europaweit von dem umfangreichen Qualitdtsangebot.

In unserem Katalog und Online-Shop bieten wir
iber 19.000 Artikel an. Wir bedanken uns fiir |hr
Vertrauen mit 100 Tagen Riickgaberecht und
mindestens 3 Jahren Garantie!

pirsio e fe!  F &

sport-thieme.de

0821208




Das menschliche Gehirn ist die Schaltzentrale unseres Denkens und Handelns. Langst
haben Neurologen nachgewiesen, dass es sich quasi ein Leben lang selbst Uberarbeitet.
Wir kdnnen viel dazu beitragen, dass es sich optimal entwickelt und lange leistungsféhig
bleibt. Bewegung ist dabei ein wichtiger Baustein. Sie kann bewirken, dass taglich neue
Nervenzellen sprie3en. Diese verbinden sich bei Aktivitdt zu immer neuen Netzwerken.
So lasst sich unter anderem die Schnelligkeit von Denkprozessen positiv beeinflussen
und die Merkfahigkeit verbessern.

Auswirkungen korperlichen Trainings auf geistige Leistung

Bedeutung von Ausdauertraining fir die Hirnleistung

Bedeutung von Koordinationstraining fur die Hirnleistung, Grundfunktionen des Gehirns
Grundlagen gezielten Gehirntrainings

Bewegte Ubungs- und Spielbeispiele

Brainfitness-Circuit

Transfer gehirngerechter Bewegung in den sportlichen Alltag

UL-C/ Tr-C-Lizenz oder héherwertige berufliche Ausbildung

UL-C/ Tr-C
UL-B Pravention, UL-B Reha BRSNW
DTB-Rickentrainer

Korperliche und geistige Gesundheit bis ins hohe Alter. Jeder Mensch wiinscht sich, auch
im hohen Alter noch fit und belastbar zu sein.

Diese Fortbildung beschéaftigt sich mit dieser Zielgruppe. Es wird ein Zielgruppen spezifi-
sches anatomisches und physiologisches Wissen erarbeitet, um zielgerichtet und effektiv
mit alteren Menschen trainieren zu konnen. AnschlieRend werden diese theoretischen
Inhalte in die Sportpraxis transportiert.

UL C/ Tr C/ UL B Pravention/ DTB Riickentrainer/

FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sa, 10.12. (10:00) -
So, 11.12. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

15 LE

Dr. Ann Katrin Kurz

199,00 € 219,00 €
234,00 € 254,00 €
10,00 € - 28.02.22
DTB-Akademie::
So, 04.09.

(10:00 — 17:30 Uhr)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE

Anja Martschinke-Rasky

65,00 €

90,00 €

10,00 € - 04.07.22

RTB::



Sa, 05.02.

(09:00 - 17:00 Uhr)
Altastenberg im
Hochsauerland/Dorfhalle
Reiner Rosga,

Bernd Baaske

Ein Erlebnis fur die ganze Familie In altbewahrter Form findet der Familienskitag im Ski-
gebiet in Altastenberg statt. Schneesportbegeisterte Kinder kénnen unter sachkundiger
Anleitung einen aufregenden Tag im Schnee erleben. Fir die Eltern wird ein abwechs-
lungsreiches Workshop-Programm durch unsere Verbands-Trainer/IVSI-Ubungsleiters
angeboten. Ein Programm fur die Kleinsten ab ca. sechs Jahren, fir Jugendliche tber
erwachsene Anfanger bis hin zu den Kénnern im Skifahren. Auch bei jung gebliebenen
Snowboardern wird das Team des Fachgebietes Schneesport im R/WTB seine Vielsei-
tigkeit zeigen. Flr das leibliche Wohl sorgt unsere eingespielte Kiichencrew mit dem
Hotel Altastenberg. Es handelt sich um vorlaufige Kosten, da die Liftkosten noch nicht
vorliegen.

Erwachsene mit Workshop 43,00 €
Erwachsene mit Workshop ohne
Liftkosten 22,00 €

1. Kind 33,00 € ab 2. Kind 30,00 €

Nach den Tagen ohne, mdchten wir euch zur einem Sommerevent ins Stubaital einla-

Di, 20.09.-
den. Einige kennen das Stubaital mit dem Gletscher und der Schlick 2000 von der Win- Sle; 24,09
tersaison, wenn alles verschneit ist. Nun wollen wir das Tal einmal im Sommer kennen- Stijait-aI -

lernen und uns den Gletscher mit der Grotte im Spatsommer anschauen. Es soll auch
ein wenig sportlich sein, Mountainbiken, der Hochseilgarten und nattrlich die Bergwelt
mit kleinen Wanderungen. Innsbruck mit dem goldenen Dacherl. Wohnen werden wir
im Sporthotel Brugger, viele werden das Hotel von der Ausbildung / Fortbildung bereits
kennen, mit einer schénen Saunawelt, hier wird uns Helene verwéhnen.

RWTB Lehrteam

ca. 370€
(bei eigener Anreise)

PHILIPP HOLZMOLLER

Das groBe Theorie- und PARKOUR

Praxisbuch (inkl. Videos) s

JETZT UBERALL

ERHALTLICH!

Unterstiitzt durch diverse aktive Athleten,
erfahrene Padagogen und versierte Sport-
wissenschaftler bietet das Buch die ge-
ballte Ladung an Wissen und Werkzeugen

SCAN ME fiir jedes Level - von Einsteiger bis Profi.

Parkour: Das groBe
Theorie- und Praxisbuch

978-3-8403-7754-9
= 24,00 €

MIT ViDEQs

WO SPORT SPASS MACHT m

Foto: ©stock.adobe.com / Cover: ©Meyer & Meyer Verlag

¥WRTJ=E RHEINISGHERNTSGHERBURNERBUND E.V. RTBs3E



4 Tage Fortbildung mit der Moglichkeit der Riickreise am Sonntag oder Montag. Nach
dem Skifahren lassen wir uns im Hotel Mdderle verwdhnen. Das Lehrteam wird wieder
ein interessantes und abwechslungsreiches in Theorie und Praxis Programm zusam-
mengestellten, welches fiir neue Anregungen und Ideen fir den Skiunterricht sorgt.
Zuséatzlich soll die Mdglichkeit besteht, die neue Skimodelle der Saison 2022 zu testen.

Zur Trainer C Natursport Winter - Ubungsleiter Ski, Grundstufe und Instructor, Fortbil-
dung ladt das Lehrteam des R/WTB's in den Osterferien ins Stubaital ein. Skigebiet
Schlick 2000 oder bei schlechter Schneelage Stubaier Gletscher. 6 Tage Fortbildung,
Rickreise am Samstag. Nach dem Skifahren lassen wir uns im Sporthotel verwhnen.
Das Lehrteam wird wieder ein interessantes und abwechslungsreiches in Theorie und
Praxis Programm zusammengestellten, welches fir neue Anregungen und Ideen fiir
den Skiunterricht sorgt. Mindestteilnehmerzahl 6 TN.

Einlauten der neuen Skisaison Im Pitztal findet in diesem Jahr wieder unsere Saison-
ero6ffnung statt. Den Teilnehmern werden die neusten Skitechniken gezeigt und beige-
bracht, so dass die kommende Wintersaison mit viel Schnee kommen kann. Das Hotel
Maoderle wird der Ausgangspunkt fiir drei herrliche Schneetage sein. Mit dem Skibus
ist die Talstation des Pitztaler Gletschers schnell und kostenlos zu erreichen. Des Wei-
teren stehen Lehrteammitglieder des R/WTB zur Verbesserung der Fahrtechnik zur
Verfugung.

Erlernen von Techniken und Varianten

Koordinationstuibungen und Gehschule

Walkingtest

Trainingssteuerung und -gestaltung

Mobilisation und Aufwérmen

Trainingsbegleitende Dehn-, Kréaftigungs- und Entspannungsiibungen
Bewegungskorrektur

Planung und Durchfiihrung eines Walking-/Nordic-Walking-Kurses
Einfiihrung in die standardisierten Kursprogramme ,Walking und mehr*
sowie ,Nordic-Walking*

UL-C/ Tr-C oder gleichwertige berufliche Ausbildung, kérperliche Fitness

UL-C/ Tr-C /UL B Pravention und UL B Reha BRSNW

Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolgreich absolviert haben, erhalten:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter/-in Walking
/ Nordic-Walking“. Das Zertifikat ist unbegrenzt gliltig und muss nicht verlangert werden.
Zertifikat Uber die Schulung als Kursleiter (nur fir 2. Lizenzstufe ,Sport in der Praven-
tion®), fir die standardisierten und wissenschaftlich Uberpriften Gesundheitssportpro-
gramme ,Walking und mehr” sowie ,Nordic-Walking®, die nach § 20 SGB V Absatz 1
von den Krankenkassen im Rahmen eines Vereinsangebotes zur Zeit anerkannt und
somit bezuschussungsfahig sind.

FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

09.-13. bzw 14.11.2022

Pitztal, Hotel Moderle

Reiner Rosga

ca. 595,00€ bis 665,00€

16.-23.04.2022

Stubaital, Sporthotel Brugger

Reiner Rosga

ca. 880,00€

09.11.2022
13. bzw. 14.11.2022

Pitztal, Hotel Moderle

Reiner Rosga

ca. 595,00 bis 665,00€

Fr, 20.05. (17:00) -
So, 22.05. (15:00)

LTS Bergisch Gladbach

25 LE

Jens Nussbaum

260,00 € 300,00 €
305,00 € 345,00 €
15,00 € - 28.02.22
DTB-Akademie::
RTB:E
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n KINDER- UND JUGENDTURNEN

LG 34014-07

Du hast in deiner Halle ein Air Track und/oder ein Mini-Trampolin oder sogar Beides und
weifdt nicht was du damit anfangen kannst? Oder du braucht eine Einweisung, um die
Gerate nutzen zu diirfen? Dann bist du hier genau richtig.

Inhalte
m Kennenlernen der Geréate (Aufbau und Absicherung)
W vielseitige Nutzungsmaoglichkeiten der Geréate im Kinder- & Jugendturnen

Lizenzverlangerung
m UL-Cc/Tr-C

LG 34014-08

VOLKERBALL — darauf hat jeder Schiiler Lust. Doch kaum jemand weil, das Vélkerball
ein Turnspiel ist und somit von den Turnverbanden organisiert wird. Neben Volkerball
gibt es noch zahlreiche weitere Turnspiele wie z.B. Ringtennis, Prellball, Korbball, usw.,
die neben den gewdhnlichen Spielsportarten garantiert jede Sportstunde aufpeppen
und eine spaRige Abwechslung bringen.

Inhalte

m Kennenlernen der Welt der Turnspiele
m Methodik und Didaktik

m Ubungsorganisation

W Soziale Aspekte

Lizenzverlangerung
m UL-Cc/Tr-C

LG 34014-09

Auf die Frage hin, wie Kinder sich erndhren sollten stellt sich haufig die Frage wie gesi-
chert das Wissen ist und woher es kommt. Das steigende Ubergewicht im Kinder- und
Jugendbereich zeigt, dass gerade in diesem Bereich grof8e Aufklarungsnachfrage
herrscht.

In diesem Workshop werden alle Fragen zum Thema Kinderernahrung beantwortet und
praktischen Beispielen fiir den/die Ubungsleiter*in erarbeitet.

Wie sich Ubergewicht auf die korperliche Entwicklung des Kindes auswirkt und wie die-
ser Problematik entgegengewirkt werden kann, wird durch Psychomotorische Ubun-
gen praktisch erarbeitet.

Lizenzverlangerung
m UL-C/Tr-C sowie UL B

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE

Termin Sa, 29.01. (10:00 - 17:30)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 8LE

Referent Iris KURBner

Gebiihren 1|

Gymcard 45,00 €

regular 65,00 €

Frithbucherrabatt 10,00 € 9 29.12.21

Termin Sa, 12.03. (10:00 - 17:30)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 8LE

Referent Cornelia Adick

Gebiihren i

Gymcard 45,00 €

regular 65,00 €

Frithbucherrabatt 10,00 € & 12.02.22

Termin Sa, 30.04. (10:00 - 17:30)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 8LE

Referent Jola Jaromin-Bowe

Gebiihren |

Gymcard 45,00 €

regular 65,00 €

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Frithbucherrabatt 10,00 € & 21.07.22

RTB3E WWW.RTB.DE



KINDER- UND JUGENDTURNEN u

LG 34014-10

Kennt Ihr eigentlich schon die DTB-Abzeichen im Kinder- und Jugendbereich?

Ich mdchte euch in diesem Tageslehrgang drei der DTB-Abzeichen vorstellen.

Das Kinderturn-Abzeichen und Fit wie ein Turnschuh sind zwei der drei, die ich euch
vorstellen moéchte. Das Trampolin-Abzeichen ware das dritte im Bunde.

Wir werden alle drei Abzeichen in der Praxis ausprobieren und ihr werdet erfahren wo
und wie Ihr an die Materialien kommt.

Ich freue mich Uber Ubungsleiter, Helfer und Interessierte.

Lizenzverlangerung
m UL-C/Tr-C

LG 34014-11

Der Dschungel, der Himmel, ein Tag am Strand oder einmal Geheimagent sein. Dies
alles bringen wir mit Kraft unserer Vorstellung in die Turnhalle. Dabei kommt es nicht
unbedingt auf die Ausstattung der Turnhalle an. Es werden Beispielstunden vorgestellt
und Mdglichkeiten gezeigt, Geratstationen so zu verandern, dass es fir die jeweilige
Altersstufe interessant bleibt. Dabei werden auch neue Ideen in der Gruppe gesammelt
und entwickelt.

Inhalte
m vielseitige Nutzung von unterschiedlichen Materialien
m kennenlernen unterschiedlicher Spielformen fir verschiedene Zielgruppen

Lizenzverlangerung
m UL-C/Tr-C

LG 34014-12

Immer im Austausch sein und immer die neusten Informationen rund um die RTJ er-
haltet ihr das ganze Jahr Uber in unserer Facebook Gruppe Rheinische Turnerjugend
sunser Netzwerk* (RTJ ,unser Netzwerk").

Doch einmal im Jahr freuen wir uns euch zu sehen und einen Nachmittag und Abend
mit euch zu verbringen.

Bei einem kleinen Programm mit theoretischen und praktischen Einheiten haben wir
viel Zeit um uns auszutauschen.

Wir freuen uns Uber jeden der sich mit uns (RTJ) oder mit anderen austauschen méch-
te. Ob Ubungsleiter oder Helfer, ob alter Hase oder ganz frisch dabei. Jeder ist Herzlich
willkommen.

Mit einem kleinen Unkostenbeitrag seid ihr dabei.

Inhalte
m vielseitige Nutzung von unterschiedlichen Materialien
m kennenlernen unterschiedlicher Spielformen fur verschiedene Zielgruppen

Lizenzverlangerung
m UL-C/Tr-C

WWW.RTB.DE FRTJZE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Termin Sa, 03.09. (10:00 - 17:30)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 8LE

Referent Andreas Langer

Gebiihren fl

Gymcard 45,00 €

regular 65,00 €

Friihbucherrabatt 10,00 € 9 03.08.22

Termin Sa, 29.10. (10:00 - 17:30)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 8LE

Referent Iris KiBner

Gebiihren |

Gymcard 45,00 €

regular 65,00 €

Friihbucherrabatt 10,00 € & 29.09.22

Termin  Sa, 19.11. (14:00) -

So, 20.11. (09:00)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 5 LE zur Lizenzverlangerung
Referent RTJ Team
Gebiihren | ]
regular 10,00 € 25,00 €
RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022

KINDER- /JJUGENDTURNEN
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“ KINDER- UND JUGENDTURNEN

LG 34014-13

Neue Choreografien, neue Ideen firr Spiele und Handclapping games sowie Rhythmus-
spiele. Die Fortsetzung von Kids Beats ist da!

Was ist Drums Alive® Kids Beats? Ein Programm von Drums Alive®, zugeschnitten auf
Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren.

Drums Alive® férdert insbesondere bei Kindern die Konzentration, die Merkfahigkeit,
die Kdrperkoordination und es hilft Stress und Aggressionen abzubauen. Es starkt das
Selbstwertgefuhl, die sozialen Kompetenzen und die Entwicklung und Forderung von
Sinneswahrnehmungen. Hier geht es darum, den Kindern Drums Alive® kindgerecht
nahe zu bringen. Rhythmusspiele sind ebenso Inhalte wie Musikerziehung und Krea-
tivitat.

Inhalte

Drums Alive® Kids Beats basiert auf didaktischen und methodischen Grundlagen im
Umgang mit Kindern zur Forderung ihrer Entwicklung:

B Rhythmusschulung fur Kinder

m Kreatives Erlernen

= Kids Choreografien

B Rhythmusspiele

Voraussetzung
Eine Drums Alive® Grundausbildung (Certification Training) oder Ubungsleiter im

Kinderbereich

Lizenzverlangerung
m UL-C/Tr-C

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Termin Sa, 20.11.21 (10:00 - 17:30)

Ort LTS Bergisch Gladbach

Umfang 8LE

Referent Frauke Winkler

Gebiihren f

Gymcard 90,00 €

regular 125,00 €

Frithbucherrabatt 5,00 € 9 28.02.22

RTB3E WWW.RTB.DE
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RHEINISCHER TURNERBUND

Fortbildung

SCHULSPORT

T &

Fiir alle Lehrkrafte sowie UL-C/Tr-C,
die Schulsport durchfuhren



Minitrampolin und Einbindung in Bewegungslandschaften (Primarstufe)

Springen auf und vom Minitrampolin ist flr jedes Kind eine tolle Erfahrung. Aus diesem
Grund ist der Einsatz in der Grundschule sowohl eine tolle Bereicherung als auch wichtig
fur eine ganzheitliche kindliche Entwicklung.

Termin Mi, 16.02. (10:00-13:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 4LE
Referent Bernhard Voigt
Gebiihren

regular 20,00 €

Inhalte

B Methodik und Didaktik

W Sicherheitsaspekte (Auf- und Abbau)
M Helfen & Sichern

B Organisation von Ubungen

B Einbindung in Bewegungslandschaften

Minitrampolin und Einbindung in Bewegungslandschaften (Sekundarstufe)

Springen auf und vom Minitrampolin ist fir jedes Kind/Jugendliche eine tolle Erfahrung.
Aus diesem Grund ist der Einsatz in der Sekundarstufe sowohl eine tolle Bereicherung
fur den Sportunterricht als auch wichtig fur die motorische Entwicklung der Kinder/Ju-

Termin Mi, 16.02. (15:30-18:30)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 4LE

»
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lichen. ; :
gendlichen Referent Sebastian Voigt
Inhalt Gebiihren
ate regulér 20,00 €

B Methodik und Didaktik

B Sicherheitsaspekte (Auf- und Abbau)
W Helfen & Sichern

B Organisation von Ubungen

B Einbindung in Bewegungslandschaften

OFFENSIVE BASISSPORTARTEN — Turnen in der weiterfihrenden Schule

Gerétturnen ist DIE Grundlagenausbildung fir eine ganzheitliche Entwicklung jedes Kin-

Termi Mi, 01.06. (09:30-17:
des und bildet zudem die Basis fir alle anderen Sportarten. Dies unterstreicht die Wich- ermin FOIE06(0°:O0s 0D

LTS Bergisch Gladbach
tigkeit dieser Sportart vor allem auch fiir den Schulsport in der Sekundarstufe. ort e
Umfang 8 LE
Referent Harald Lenhardt
Inhalte U
Gebiihren

B Allgemeine Grundlagenausbildung mit Kinderturnen
B Methodik und Didaktik turnerischer Elemente

B Sichere Geratehandhabung

B Helfen & Sichern

B Soziale Aspekte im Geratturnen

B Organisation von Ubungen

regular 35,00 €

Lizenzverlangerung
m UL-C/ Tr-C
ANMELDUNG
Rheinischer Turnerbund e.V.
z. Hd. Isabella Lennefer
Paffrather Str. 133

51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202/2003-12

E-Mail: lehrgang@rtb.de

Online: www.events.dtb-gymnet.de

FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB3E



OFFENSIVE BASISSPORTARTEN — Turnen in der Schule (Primar- & Sekundarstufe)

Geratturnen ist DIE Grundlagenausbildung fiir eine ganzheitliche Entwicklung jedes Kin-

Inhalte

B Sichere Geratehandhabung

W Helfen & Sichern

B Soziale Aspekte im Geratturnen
B Organisation von Ubungen

Lizenzverlangerung
m UL-C/ Tr-C

eine spalige Abwechslung bringen.

des und bildet zudem die Basis fiir alle anderen Sportarten. Dies unterstreicht die Wich- ::mm ﬂ{’;;‘ogj (0::;?';;:0?1)
tigkeit dieser Sportart vor allem auch fiir den Schulsport in der Grundschule. ergisch Gladbac
Umfang 8LE
Referent llona Gerling
B Allgemeine Grundlagenausbildung mit Kinderturnen Gebulrln.ren 35.00€
m Methodik und Didaktik turnerischer Elemente reguiar ’
SRLULSCH Einfuhrung in die Welt der TURNSPIELE
VOLKERBALL — darauf hat jeder Schiiler Lust. Doch kaum jemand weiR, das Vélkerball — 23.11. (09:30-17:00
ein Turnspiel ist und somit von den Turnverbanden organisiert wird. Neben Vélkerball ermin AL = )
. . . . . . . Ort LTS Bergisch Gladbach
gibt es noch zahlreiche weitere Turnspiele wie z.B. Ringtennis, Prellball, Korbball, usw., Umf SIE
die neben den gewodhnlichen Spielsportarten garantiert jede Sportstunde aufpeppen und mfang - -
Referent Cornelia Adick
Gebiihren
regulér 35,00 €

Inhalte

W Kennenlernen der Welt der Turnspiele
B Methodik und Didaktik

m Ubungsorganisation

W Soziale Aspekte

Lizenzverlangerung
m UL-C/ Tr-C

SCHULSPORT

Motorisches Vielseitigkeitstraining fur Kinder tber Turnen (fir alle Schulformen)

Geratturnen ist DIE Grundlagenausbildung fiir eine ganzheitliche Entwicklung jedes Kin-
des und bildet zudem die Basis fiir alle anderen Sportarten. In dieser Fortbildung stehen
nicht die Vermittlung von turnerischen Elementen im Vordergrund sondern das Bewegen
an Geréten als motorisches Vielseitigkeitstraining.

Inhalte

B Training mit dem eigenen Kdrper an und mit Geraten

B Schulung von Kondition und Koordination an und mit Geraten
B Sichere Geratehandhabung

W Helfen & Sichern

B Soziale Aspekte im Geratturnen

B Organisation von Ubungen

B Bewegungslandschaften

¥RTJ:E RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Termin Mi, 07.12. (15:30-18:30)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 4LE
Referent llona Gerling
Gebiihren
regular 20,00 €
RTB:E



QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzEE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: WWW.RTB.DE



RTB:F

RHEINISCHER TURNERBUND

Fortbildung

TURNSPORTARTEN

Geratturnen, Trampolinturnen, Rhythmische Sportgymnastik,
Rhonradturnen, Gymnastik, Mehrkampfe, Orientierungslauf,
Rope Skipping, Gruppenwettbewerbe, Turnspiele
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u TURNSPORTARTEN

TURNSPORTARTEN

GERATTURNEN

Das Geratturnen ist die Basis-Sportart vieler Vereine im Deutschen
Turner-Bund (DTB). Auch der Hochleistungssport Kunstturnen
wird inzwischen vom DTB offiziell als Geréatturnen bezeichnet. Im
Leistungs- und Hochleistungssport gibt es Mannschafts-, Einzel-
mehrkampfe und Wettkdmpfe an jedem einzelnen Gerét. Bei den
Olympischen Spielen und bei den Welt- und Europameisterschaften
werden in insgesamt 14 Disziplinen Titel und Medaillen vergeben.
War das Geratturnen bis in die 70er Jahre des 20. Jahrhunderts
vor allem durch Statik, Krafthalteteile und historischen Ubungen und
historische Ubungen gepréagt, so ist es heute eine sehr dynamische
Sportart mit vielen akrobatischen Elementen, Drehungen, Salti und
Spriingen.

Fortbildungen werden im
Laufe des Jahres 2022 unter
www.rtb.de veroffentlicht

Gerétturnen weiblich

Geratturnen im engeren Sinne des Wettkampfsports umfasst bei
den Frauen und der weiblichen Jugend Sprung, Stufenbarren,
Schwebebalken und Boden.

Ansprechpartner
Holger Rogoll
E-Mail: rogoll.gtw@rtb.de

Geratturnen mannlich

Geratturnen im engeren Sinne des Wettkampfsports umfasst bei
den Mannern und der mannlichen Jugend Boden, Pauschenpferd,
Ringe, Sprung, Barren und Reck.

Ansprechpartner Matthias Steinkamp

E-Mail: steinkamp.gtm@rtb.de

ANMELDUNG
Rheinischer Turnerbund e. V. z. Hd. Isabella Lennefer
Paffrather Str. 133, 51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202/2003-12, Fax: 02202/2003-85,
E-Mail: lehrgang@rtb.de

Die

TOP TRAINER
FORTBILDUNG
findet am 12. und 13. Februar statt.

Ansprechpartner

Marcus Thielmann:
Tel.: 02202-2003-26
oder thielmann@rtb.de

RTB::
TURNCAMPS

Die Ferienfreizeit in der Landesturnschule in Bergisch Gladbach.

= Hast Du Spaf am Geratturnen?
1 Hast Du Lust auf Ferien ohne Eltern?

1 Bist Du zwischen 8 und 18 Jahre alt und Mitglied in einem Turnverein?

Dann nix wie hin... in die RTB Turncamps!

Unser Angebot: ,,All-inclusive Trainingslager*

2022

Termine sind:

Ostern 11.04. - 16.04.
Sommer 1 11.07. - 16.07.
Sommer 2 18.07. - 23.07.
Sommer 3 26.07. - 31.07.

(Ubernachtung, Vollpension, Betreuung, Training, T-Shirt, Freizeitaktivitaten, u.v.m.)

QUALIFIZIERUNG 2022 PFRTJE

Herbst1 03.10. - 08.10.

Herbst2 10.10. - 15.10.

Winter 26.12 - 31.12.
RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB3: WWW.RTB.DE



TURNSPORTARTEN n

GYMNASTIK/TANZ

Gymnastik ist eine Kunst, die sich heute in den Begriffen Bewe-
gung, Entspannung, Fitness und Gesunderhaltung wiederfindet.
Bei der Gymnastik gibt es die sogenannten P (= Pflicht)-Ubun-
gen, die je nach Leistung und Alter in verschiedene Schwierig-
keitsstufen eingeteilt werden. Interessante Moglichkeiten bieten
der Wahlwettkampf, der Synchronwettkampf und der Pokalwett-
kampf Gruppengymnastik, die alle auf den P-Ubungen basieren.

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/gymnastik

Ansprechpartner
Lisa Diepenbrock
E-Mail: diepenbrock.gymnastik@rtb.de

Kampfrichter C-Lizenz-Ausbildung

Diese Ausbildung ist der Einstieg als Kampfrichter auf Gau-Ebene. Es werden die

H Abschlusstest zum Erwerb der C-Lizenz
Voraussetzung

melden)

H Abschlussprufung zum Erwerb der B-Lizenz

Voraussetzung
m Kampfrichter C-Lizenz Gymnastik

Voraussetzung

Termi
Basics der Sportart anhand von Theorie und Praxis (Videowertung) vermittelt. Der ermim Januar 2922
. . . Ort LTS Bergisch Gladbach
Abschluss bildet ein Test zum Erhalt der Lizenz.
Umfang 20 LE
. Ref i i
B Wertungsvorschriften K-Ubungen, Gymnastik & Tanz/DTB-Dance eferent II;IZ;Erllerser:)t:r?;:(c;ck
B Praxisorientiertes Wert hand Vid fzeich
raxisorientiertes Werten anhand von Videoaufzeichnungen Gebiihren il o=y
regular 80,00 € 120,00 €
B Durchfiihrung eines kurzen Vortests (dazu nach Anmeldung bei L. Diepenbrock
Ak ZARVI Kampfrichter B-Lizenz-Ausbildung
Diese Ausbildung ist die Erweitertung zur C-Lizenz. Es werden die Wertungsbestim- .
mungen anhand von Theorie und Praxis (Vid rtun. rtieft. Der Abschl bildet Termin Januar 2022
e necretisch (st nd ratche (vidsomering) ong. - Ort LTS Bergioh Giadbach
eine theoretische (schriftlich) und praktische (Videowertung) Prifung. Umfang 20 LE
) . ) Referent Lisa Diepenbrock,
| Wertungsvorschriften K-Ubungen, Gymnastik & Tanz/DTB-Dance Kathrin Diepenbrack
| Vertiefung praktischer Wertungsiibungen anhand von Videoaufzeichnungen Gebiihren i =
regular 80,00 € 120,00 €
AeRZAREEN Kampfrichter C-/B-Lizenz-Fortbildung
| yerFufngsvorsEhr|1en \Ij\;ubunggrlt; Gymnastrllk 8; Tanz(l/:?;’B-Dafnc?h Termin Januar 2022
| Vertiefung praktischer Wertungstibungen anhand von Videoaufzeichnungen ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 8LE
Referent Lisa Diepenbrock,

m Kampfrichter C/B-Lizenz Gymnastik

Kathrin Diepenbrock
Gebiihren f
regular 25,00 €

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Eigentlich ist die Rhytmische Sportgymnastik (RSG) eine
Turnsportart, die aus der Wettkampf-Gymnastik mit und ohne
Handgerate entstanden ist. Sie wird mit Musikbegleitung durch-
gefuhrt und ist vor allem durch gymnastische, tanzerische Ele-
mente gekennzeichnet.

In der RSG gibt es finf Handgerate: Seil, Reifen, Ball, Keulen
und Band. In den jungen Altersklassen bis zur Schiilerleistungs-
klasse darf eine Ubung ohne Handgeréat durchgefiihrt werden.
Die Jugendleistungsklasse und die Meisterklasse missen dann
zu einem Wettkampf insgesamt drei Ubungen mit drei der funf

WWW.RTB.DE FRTJZE

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Handgerate zeigen. Unterschieden wird bei der Rhythmischen
Sportgymnastik in Einzel, Gruppen- und Mannschaftswettkampf.
Né&here Informationen zu aktuellen Informationen zu Wettkdmp-
fen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/rhythmische-sportgymnastik

Ansprechpartner
Daniel Masendorf
E-Mail: masendorf.rsg@rtb.de

RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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RHONRADTURNEN

Geradeturnen, Spiraleturnen und Sprung. Das einzigartige be-
wegliche Turngerat fordert und fordert den gesamten Sportler:
Koordination, Beweglichkeit, Orientierungsfahigkeit, Geschick-

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kadmpfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/rhoenradturnen

lichkeit und Gleichgewichtssinn, Kraft, Ausdauer und Schnel-
ligkeit, aber auch Mut und Selbstvertrauen sind Eigenschaften,
die fur Rhonradturnerinnen und -turner unerlésslich sind und in
héchstem Male geschult werden.

Ansprechpartner
Astrid Stolle

E-Mail: stolle.rhoenrad@rtb.de

R ZUEEEI Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1
Erwerb der Kampfrichterlizenz Stufe 1 im Rhonradturnen nach den Richtlinien des DTB.
Inhalte

M Praktische Wertungsiibungen
m theoretische und praktische Priifung

Voraussetzung
B Mindestalter 14 Jahre

Sprung)
m Aufgaben der Oberkampfrichter
B Theoretische Prifung

Voraussetzung
® Mindestalter: 16 Jahre

und mit 2 Einsatzen pro Jahr)

Lizenzverldngerung
m Kampfrichter Stufe 2

Inhalte

Termin 1. Folge
Sa, 01.10. (09:30) -
H Grundlagen der Bewertung im Geradeturnen (Pflicht und Kir) 20":3;';0' o)
Sa, 03.12. (09:30) -
So, 04.12. (15:00)
3. Folge
Sa, 21.01.2023 (09:30) -
So, 22.01.2023 (15:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 45LE
Referent Astrid Stolle, Agnes Bothe
Gebiihren Rl [E=]
regular 150,00 € 225,00 €
AR ULl Kampfrichter-Ausbildung Stufe 2
m Bewertungsgrundlagen fur Ubungsfolgen in der Bundesklasse (Gerade, Spirale, Termin 1. Folge
Sa, 02.04. (09:30) -
So, 03.04. (20:30
H Praktische Wertungsubungen anhand von Videomaterial 7 FOkE ( )
m Werten der Ausfihrung von Geradekuren auf Musik Sa, 14.05. (09:30) -
So, 15.05. (15:00)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 30LE
- . . I Referent Astrid Stolle
H Gultige Kampfrichter-Lizenz ab Stufe 1 (mit mindestens 2 Jahren Wettkampferfahrung Gebiihren il =y
regular 125,00 € 150,00 €
m Vorkenntnisse in Gerade, Spirale und Sprung (sollte in Spirale und Sprung noch au
Kenntnisse fehlen, empfehlen wir den Lehrgang Stufe 1; Spirale: 07.12.2020,
Sprung: 25.01.2020 als Fortbildung zu nutzen
Ak UL Kampfrichter-Fortbildung Spirale
Grundl ) f0r Kambfrichter (Beariffserila Termin Sa, 03.12. (09:30-19:30)
B Grundlagenwissen .ur amp richter ( egrl. ser aru.ngen) ort LTS Bergisch Gladbach
| Bewertungsvorschriften fiir Ubungsfolgen in der Spirale (Landesklasse+) Umfang 8 LE
H Rechte & Pflichten von Kampfrichtern, Turnern & Trainern sowie Abzlige bei Verstoen -
Referent Astrid Stolle

B Praktische Wertungsiibungen anhand von Videomaterial

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Gebiihren 20,00 € inkl. {{
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Kampfrichter-Fortbildung Sprung

Inhalte
B Grundlagenwissen fiir Kampfrichter (Begriffserklarungen)

m Bewertungsvorschriften fir Ubungsfolgen im Sprung (Landesklasse+)
m Rechte & Pflichten von Kampfrichtern, Turnern & Trainern sowie Abziige bei Verstéfien

B Praktische Wertungsubungen anhand von Videomaterial

ROPE SKIPPING

TURNSPORTARTEN
Termin Sa, 21.01.2023 (09:30-19:30)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 8LE

Referent Astrid Stolle
Gebiihren 20,00 € inkl. {{

Mit neuartigen Seilen, die ein schnelles Springen erlauben, ist
das Rope Skipping aus Amerika zu uns nach Europa zuriickge-
kommen. Zu fetziger Musik kdnnen mit Single-Ropes oder Wheel-
Ropes oder gar mit Double-Dutch-Ropes akrobatische Figuren
und schnelle Schrittfolgen zu ansprechender Choreographie zu-
sammengestellt werden. Neben dem Breiten- und Schulsport, wird
Ropes Skipping in den verschiedenen Ebenen des DTB als Meis-
terschaftssport betrieben. Rope Skipping als neues Fitnessange-
bot stérkt so nebenbei das Herz— und das Kreislaufsystem, fordert
die Ausdauer und die Kondition. Im Vordergrund steht jedoch der

Spalt am Seilspringen, besonders am Erfinden neuer Figuren,
neuer Spriinge sowie neuer Sprungkombinationen.

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/rope-skipping

Ansprechpartner
Britta Meya-Hibner
E-Mail: meyahuebner.ropeskipping@rtb.de

TRAMPOLINTURNEN

Spektakuldre Spriinge und artistische Hochstleistungen sind im
Trampolinturnen an der Tagesordnung. Es gibt verschiedene Dis-
ziplinen auf dem GroRtrampolin — Einzel, Mannschaft und Syn-
chron und auch das Mini- und Doppelminitrampolin gehdren zum
Trampolinturnen.

Die ,fliegenden Menschen® begeistern ihr Publikum. Kurzweili-
ge und Ubersichtliche Wettkampfe, sowie diverse Schauturnen
tragen zur Beliebtheit der Sportart bei. Viele Kinder finden auch
in Freizeitparks und Badeanstalten auf Trampolinanlagen einen

ersten Kontakt zu unserem Sport und mochten dieses dann an-
schlieBend unter fachlicher Anleitung weiterfiihren.

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/trampolinturnen

Ansprechpartner
Claudia Kiel
E-Mail: ausbildung@rheintramp.de

ARLILUI DTB Basisschein Trampolinturnen |

Uber eine fachspezifische Einweisung und Vermittlung von Grundkenntnissen werden

den Teilnehmern Maglichkeiten eréffnet, das groRe Trampolin im Rahmen des Schul- fermin 22: ggg; E?ggg; i
und Breitensports einzusetzen. ort LTS Bergisch Gladbach
Inhaltliche Schwerpunkte: Umfang 20 LE. -
B Einflhrung in das Trampolinturnen Referent  Claudia Kiel
) ) . . . Gebiihren | ey
| Slcherh.eltsbestlmmungen, ver5|cheru.ngsrechtllche Aspekte . Sy 80,00 € 125.00 €
[ | Préventlve MafRnahmen, Unfallvermeidung, Verkehrssicherungs- und Aufsichts- S 105,00 € 150,00 €
pflicht
B Gerateauf- und abbau
¥ Helfen und Sichern LG 34017-02 2. alternativer Termin
| G.erategewoh"nung, erste Ver.suche auf dem Trampolin Termin Mi, 28.09. (09:30) -
u E!nfache Sprung"e (ohne Salti) . ' Do, 29.09. (17:30)
| Elns"atz des Gera“tes unter Standgrgbedlnggngen bzw. als methodische ort LTS Bergisch Gladbach
B Erganzung zum Ubungs- und Trainingsbetrieb Umfang 20 LE
. . Referent Claudia Kiel
Llfenzverlangerung Gebihren ] I"—-|
muLciTre Gymcard 80,00 € 125,00 €
regular 105,00 € 150,00 €
WWW.RTB.DE WRTJEE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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ﬂ TURNSPORTARTEN

ARLUIEEI DTB Basisschein Trampolinturnen Il

Die ,Stufe II“ richtet sich an alle Inhaber der ,Stufe |, die mindestens 16 Jahre alt sind

und ihre Kenntnisse im Umgang mit dem Trampolin erweitern und vertiefen méchten.

Neu ist hier die Methodik und

aktive Hilfeleistung bei den Landungsarten Bauch und Riicken sowie beim Salto riick-
warts und vorwarts. Der Lehrgang schliet mit der Lernerfolgskontrolle der Helfergriffe
ab. Fur den Schuleinsatz empfehlen wir dringend ,Stufe | und 11 zu absolvieren um

die bundesweite Qualifikation zu gewahrleisten.

Lizenzverlangerung
mULC/TrC/

ORIENTIERUNGSLAUF

Orientierungslauf (kurz: OL) ist ein attraktiver Natur- und Ausdauer-
sport fUr die ganze Familie. OL-Wettbewerbe kénnen in vielfaltigs-
ten Gelanden ausgetragen werden, sei es im Wald oder in urba-
nem Terrain. Beim OL gilt es, mehrere Kontrollstellen — so genannte
LPosten” - mit Hilfe von Karte und Kompass in vorgeschriebener
Reihenfolge und in mdglichst kurzer Zeit anzulaufen. Die Route
zwischen den einzelnen Posten ist dem Orientierungslaufer freige-
stellt. Beim Orientierungslauf muss somit wie in kaum einer anderen
Sportart kdrperliche Fitness mit geistiger Beweglichkeit in Einklang
gebracht werden.

Die Mehrk&mpfe gehdren nicht nur zu den &ltesten, sondern auch
zu den beliebtesten Wettkampfaktivitaten bei deutschen Turnfes-
ten. Gerade Kinder, die nicht im Bereich Leistungssport trainie-
ren, finden hier eine Betétigung, die fiir eine umfassende koor-
dinative und organische Ausbildung sorgt. Aber auch langjahrige
Turner begeistert dieses ,ihr Alter vergessende“ Angebot, bieten
sie doch durch die Vielseitigkeit der Sportarten (Jahnkampfe: Tur-
nen, Leichtathletik, Friesenkampf: Fechten, SchieRen, Schwim-
men/Deutscher Mehrkampf: Turnen, Leichtathletik) den meisten
Aktiven ihr Lieblingsbetatigungsfeld.

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE
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Termin Sa, 26.11. (09:30) -
So, 27.11. (17:30)
Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 20LE
Referent Claudia Kiel
Gebiihren fl =]
Gymcard 80,00 € 125,00 €
regular 105,00 € 150,00 €

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/orientierungslauf

Ansprechpartner
Ralf Wittiber
E-Mail: wittiber@rtb.de

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/mehrkaempfe

Ansprechpartner
Lothar Kempin
E-Mail: kempin.mehrkampf@rtb.de

RTB:: WWW.RTB.DE



GRUPPENWETTBEWERBE

TURNSPORTARTEN 67

Unter Gruppenwettbewerbe gehoren im Rheinischen Turnerbund die Sportarten TeamGym, TGM/TGW, Rendezvous der Besten und TuJu-Stars.

TEAMGYM

Im Rheinischen Turnerbund gehort die Sportart TeamGym zu
den Gruppenwettkdmpfen. TeamGym ist eine Mannschafts-
sportart, welche sich aus drei Disziplinen zusammensetzt: Bo-
denprogramm (Gruppengymnastik), Tumbling und Trampette
(Minitrampolin und Sprungtisch).

Eine Mannschaft besteht aus sechs bis zwolf Aktiven. Unter-
schieden werden reine Madchenmannschaften, Jungenmann-

TGW/TGM

schaften und Mixed-Mannschaften. Das charakteristische an
der Sportart ist das Turnen im Team mit einer Mischung aus
turnerischem Kdénnen, Show, Trampolin und Akrobatik.

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/gruppenwettbewerbe

TGW/TGM ist ein Gruppenwahlwettkampf der DTJ. Eine Gruppe
(6-12 Personen) stellt sich aus acht verschiedenen Disziplinen
ihren Wettkampf zusammen. Abhangig von der Wettkampfklasse
wabhlt sie drei oder vier Disziplinen aus: Gruppenturnen am Bo-
den mit oder ohne Kasten, Gruppentanz, Gruppengymnastik mit
dem Handgerat, Singen in der Gruppe, Medizinballwurf, Orientie-
rungslauf, Laufstaffel, Schwimmstaffel. Der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt.

KORFBALL

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/tgwtgm

Ansprechpartner
Karin Uberecken
E-Mail: uberecken.tgmtgw.de

Korfball ist ein um die Jahrhundertwende in den Niederlanden
entwickeltes Ballspiel. Die Spielidee: Madchen und Jungen spie-
len gemeinsam in einer Mannschaft. Faires Zusammenspiel und
Gleichberechtigung von Mann und Frau sind die wichtigsten
Grundsatze des Korfball-Spiels.

Es eignet sich als Ballspiel fir Verein, Schule und Freizeit, so-
wohl in der Halle als auch im Freien. Internationale Turniere wer-
den vom Freizeit- bis zum Leistungssport ausgetragen.

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/korfball

Ansprechpartner
Martin Schafféner
E-Mail: schaffoener.korfball@rtb.de

FAUSTBALL

Der Spielgedanke beim Faustball ist &hnlich wie beim Volleyball: Ein
Ball wird mittels Angabe in das gegnerische Feld befordert, dort an-
genommen, zugespielt und schlielich wieder zuriickgeschlagen. An-
ders als beim Volleyball darf der Ball jedoch vor jedem Schlag einmal
den Boden beriihren, was bei dem ungleich gréReren Spielfeld eine
vollig andere Ausrichtung der Schlage — namlich in die Weite — zur
Folge hat. Es ist ein fairer Sport, ohne Korperkontakte und mit nur
geringem Verletzungsrisiko.

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/faustball

Ansprechpartner
Andreas Weber
E-Mail: weber.faustball@rtb.de

PRELLBALL

Prellball ist ein Turnspiel, das die richtige Mischung aus Fitness-
Training, sportlicher Herausforderung, positiver Freizeitgestaltung
und Geselligkeit bietet. Dieses interessante Ballspiel wird in allen
Altersgruppen von Frauen und Mannern in Meisterschaftsrunden
bis hin zu den Deutschen Meisterschaften, in Turnieren und Pokal-
spielen ausgetragen. Das recht kleine Feld (8x16m), das schnell
hergerichtet ist, macht das Mannschaftsspiel lebendig und span-
nend, erfordert kdmpferischen Einsatz und fordert die Reaktions-
schnelligkeit. Prellball ist gut geeignet fiir das Kinderturnen ebenso

WWW.RTB.DE FRTJZE
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wie fiir die Seniorenriege und die Schulsportstunde.

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wettkdmp-
fen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/preliball

Ansprechpartner
Christina Kéthe
E-Mail: koethe.prellball@rtb.de

RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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TURNSPORTARTEN

INDIACA

Indiaca ist eines der neuen Turnspiele. Indiaca ahnelt etwas dem
Volleyballspiel. Das Spielgerat ist ein Lederball, der mit den Han-
den Uber ein Netz geschlagen wird und an dessen Ende sich Fe-
dern zur Stabilisierung der Flugbahn befinden. Das Spiel ist so-
wohl flr Zuschauer als auch Spieler sehr attraktiv. Indiaca ist ein
Turnspiel mit geringem Verletzungsrisiko, bei dem Frauen und
Manner, Jungen und Madchen zusammen in einer Mannschaft
spielen kdnnen. Es Iasst sich relativ schnell erlernen.

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/indiaca

Ansprechpartner
Helmut Schmitz
E-Mail: schmitz.indiaca@rtb.de

RINGTENNIS

Die Spielidee des Ringtennis ist, einen aus festem Gummi beste-
henden Ring durch Werfen im gegnerischen Feld auf den Boden
zu platzieren. Der Gegner versucht dies durch Fangen zu verhin-
dern. Fangen und Werfen miissen in einer fliekenden Bewegung
geschehen. Das kleine Spielfeld erfordert Reaktionsschnelligkeit,
Geschmeidigkeit und kann sowohl in der Halle als auch auf dem
Feld Spall machen.

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/ringtennis

Ansprechpartner
Cornelia Adick
E-Mail: adick.ringtennis@rtb.de

VOLKERBALL

Volkerball ist ein Spiel Uberhaupt, mit dem wohl schon jeder in Beriih-
rung gekommen ist. Es wird in allen Bereichen als Freizeitspiel prakti-
ziert. Als Abschluss zur Gymnastik- und Turnstunde ist es ebenso
beliebt wie bei vielen Freizeitturnieren in den Turnvereinen. Uber
Hobbyrunden bis zu Meisterschaften hat sich das Volkerballspiel
zu einem Spiel fir Frauen und Madchen entwickelt, bis es 1987
die offizielle Anerkennung als Turn- und Wettkampfspiel im DTB
erfuhr. Seitdem haben sich weitere Spielformen wie Kleinfeld und
Beach entwickelt.

Preisvorteile und
Expertenwissen unter

Nahere Informationen zu aktuellen Informationen zu Wett-
kampfen, Veranstaltungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/voelkerball

Ansprechpartner
Gabriele Evers
E-Mail: evers.voelkerball@rtb.de

GYMCARD::

Gemeinsam mehr erreichen.
Mehrwert im Verein.

mehr Bildung und Wissen /
mehr Gymnastik und Fitness /
mehr Erlebnis und Begegnung
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RTB&WTB ONLINE ANGEBOTE

Stammtisch

Treffpunkt
RTBi WTB::

RHEINISCHER TURNERBUND WESTFALISCHER TURNERBUND

Die Nachfrage der Vereine nach gemeinsamen Austausch und
Beratung ist gestiegen. Auch der Aus- und Aufbau digitaler Struk-
turen in der Gesellschaft und damit auch in den Vereinen und
Verbanden hat an Tempo zugenommen und wird somit immer
wichtiger. Der Westfalische und Rheinische Turnerbund haben
diese Entwicklung aufgegriffen und ein fir die Zukunft neues di-
gitales Beratungs- und Fortbildungsformat entwickelt.

Neben reinen Prasenzveranstaltungen werden kunftig Online
Treffpunkte in Form von Vereins- und Ubungsleiterstammtischen
angeboten, die eine digitale Austauschplattform fir Vereine und
Ubungsleiter bilden sollen.

Hier steht der Informationsaustausch zwischen den Vereinen,
Ubungsleitern, Trainern und dem Verband an erster Stelle.

Qualifizierte Tutoren und Verbandsvertreter werden kinftig ganz
unterschiedliche Themen fur Vereinsvorstande, Ubungsleiter und
Trainer anbieten. Neben einer inhaltlichen Kurzvorstellung und
Prasentation des Themas wird in den Stammtischen ausreichend
Zeit geboten fur Austausch, Diskussion und individuelle Fragen.

Mit diesem Format wollen wir kiinftig die Vereine, Ubungsleiter
und Trainer bei Ihrer Arbeit im und flr Ihren Verein unterstiitzen
und den zeitlichen Aufwand dabei so gering wie moglich halten.

Die Anmeldung zu den Online-Stammtischen erfolgt direkt Gber
die Homepages des Westfalischen- und Rheinischen Turnerbun-
des (www.wtb.de; www.rtb.de)

Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein internetfahiges Endgeréat
(mit Ton und Kamera) eine Internetverbindung sowie eine gtiltige
personliche E-Mail-Adresse.

Alle Teilnehmer erhalten nach Meldeschluss zu jedem Stamm-
tisch einen entsprechenden Link tber den Sie sich am angege-
ben Tag und zur ausgewiesenen Uhrzeit einwahlen kdnnen.

Die Dauer der Online-Stammtische betragt ca. 1,5 Stunden
und ist kostenlos.

Einige Vereins- und Ubungsleiterstammtische werden aufgrund
der Aktualitéat der Themen und Nachfrage erst im Laufe des Jah-
res konzipiert und angeboten. Entsprechende Informationen
sind dann auf den Homepages des WTB und RTB (www.wtb.
de; www.rtb.de) zu finden und werden im WTB/RTB Newsletter
angekundigt und mitgeteilt.

Folgende Themen sind 2022 bereits eingeplant und termi-
niert

Stammtisch Anerkennung im Ehrenamt — Tipps um Danke zu sagen!

Wer haufiger Komplimente macht und die Reaktion seines Gegenulbers beobachtet,
weild: so ziemlich jeder freut sich Uber ein Lob oder ein paar anerkennende Worte. Im
Trubel des Alltags vergisst man das jedoch viel zu haufig. Gerade im ehrenamtlichen
Umfeld der Vereinsarbeit ist Wertschatzung und Anerkennung von grof3er Bedeutung.
Dieser Stammtisch vermittelt Grundlegendes zum Thema Anerkennung und zeigt Mog-
lichkeiten und Tipps auf, um Vereinsmitarbeitern/innen gebuihrend und auf personliche
und kreative Weise Danke zu sagen.

Termin
Referent

Mi. 26.01. (18:00-19:30)
Doris Tolle

Die Teilnahme ist kostenfrei

Stammtisch — Das Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit - Grundwissen rund
um die Beantragung von Praventionsangeboten

Im Webinar werden die im ,Leitfaden Pravention® beschriebenen Handlungsfelder, Pra-
ventionsprinzipien, Zielgruppen, Qualitatskriterien und Anbieterqualifikationen erlautert.
Neben der Darstellung allgemeiner

Grundprinzipien der DTB-Gesundheitssportprogramme (z. B. die konsequente Ansteu-
erung der Kernziele im Gesundheitssport, Differenzierungen, Variationsmoglichkeiten)
steht insbesondere die Beantragung des Qualitatssiegels und die damit verbundene
Mdglichkeit der Anerkennung von Praventionsangeboten bei der zentralen Prifstelle
Pravention und einer damit einhergehenden Mdglichkeit einer teilweisen Rickerstat-
tung von Teilnehmergebuhren im Vordergrund.

Termin
Referent

Mo. 21.02. (18:00-19:30)
Florian Klug

Die Teilnahme ist kostenfrei

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB3E WWW.RTB.DE
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Stammtisch Saison- oder Jahresheft — gedruckt in die Zukunft?

Fir viele Vereine ist das Saison- oder Jahresheft nicht nur ein wichtiger Kommunikati-
onskanal, sondern auch eine bedeutende Einnahmequelle. Aber ist es noch zeitgemal,
eine solche Zeitung drucken und verteilen zu lassen? Gibt es Alternativen, die genauso
oder besser funktionieren? Die Antwort ist ganz einfach: Das kommt darauf an. Wor- Die Teilnahme ist kostenfrei
auf genau, das will Referent Simon Kottmann mit den Stammtischteilnehmern erértern

und praxisnah klaren. Dabei werden modellhaft gleichermaRen klassisch gedruckte als

auch digitale Losungen wie etwa EPUB-Dokumente vorgestellit.

Termin Di, 08.03. (18:00-19:30)
Referent  Simon Kottmann

Stammtisch Rechts- und Versicherungsfragen fur Ubungsleiter,
Trainer und Vereinsvorstande

Gefliigelte Worte wie ,Ubungsleiterinnen und Vereinsvorstéande stehen mit einem Bein
im Gefangnis® regen immer wieder die Diskussion Uber Fragen der Rechte und Pflich-
ten sowie der Verantwortung von Ubungsleiter*innen und Vereinsvorstéande an. Diskus-
sionen und Publikationen - vor allem in der Boulevardpresse - |6sen dartiber hinaus Die Teilnahme ist kostenfrei
oft zusatzliche Unsicherheiten aus, die Ubungsleitertinnen und Vereinsmanager*innen

unnotig belasten. Basis hierfir ist dabei haufig eine allgemeine Unwissenheit iber die

gesetzlichen Regelungen sowie fehlende Informationen iber den bestehenden Versi-

cherungsschutz.

Der Stammtisch richtet sich an Vereinsvorstande, Ubungsleiter und Trainer und soll

dazu beitragen, Unsicherheiten zu beseitigen und greift Fragen auf, die haufiger von

Ubungsleitern und Vereinsvorstanden gestellt werden. Es soll den Teilnehmer*innen

Sicherheit geben, sich richtig zu verhalten und sich in ihrem Engagement nicht durch

unbegrundete ,Angstmacherei verunsichern zu lassen.

Inhalte u.a.

 Aufsichts- und Sorgfaltspflichten

m Haftung und Schadenersatz

m Versicherungsschutz (Grundlagen)

Termin Do. 17.03. (18:30-20:00)
Referent Dietmar Fischer
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Stammtisch Die Pressemitteilung — Erfolge erfolgreich platzieren!

Das wichtigste Werkzeug erfolgreicher Offentlichkeitsarbeiter*innen ist nach wie vor die
Pressemitteilung. Aber was machten eine gute Pressemitteilung aus? Welche hand-
werklichen Fehler muss ich zwingend vermeiden? Wie finde ich auch in der wettkampf-
freien Zeit Themen, die gute Chancen auf eine Veroffentlichung in den Zielmedien ha- Die Teilnahme ist kostenfrei
ben? Wie wichtig ist zu wissen, wie Journalisten ,ticken*? Referent Simon Kottmann

gibt viele Hinweise aus der langjahrigen beruflichen Praxis als Journalist und Presse-

sprecher. Im Gesprach mit den Teilnehmer*innen will er darliber hinaus Mdéglichkeiten

aufzeigen, wie vor Ort fur den eigenen Verein erfolgreich Pressearbeit betrieben wer-

den kann.

Termin Di, 12.04. (18:00-19:30)
Referent  Simon Kottmann

AR Mehrwert von qualifizierten Ubungsleitern im Turnverein

Qualifizierte Ubungsleiter/innen sind in unserem Verein ein hohes Gut: sie sind fachlich
sehr gut ausgebildet und besitzen ein fundiertes Wissen, rund um das eigene Einsatz-
gebiet im Verein. Jeder Verein sollte das Thema Weiterbildung als absoluten Mehrwert
fur sich nutzen! Nicht nur fiir die eigene Attraktivitat im Angebot vor Ort, sondern auch Die Teilnahme ist kostenfrei
als ein wichtiger Baustein, um dem Ubungsleiter vor Ort das nétige Wissen und die Si-

cherheit im Einsatz in der Halle zu ermdglichen. Welche Méglichkeiten der Ausbildung

gibt es fir unsere Turn- und Sportvereine? Ein umfassender Einblick in das Ausbil-

dungssystem sowie das Lizenz- und Lizenzverlangerungssystem des Westfélischen

und Rheinischen Turnerbundes wird aufgezeigt.

Termin Do. 06.05. (18:30-19:30)
Referent RTB&WTB

WWW.RTB.DE FRTJZE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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Stammtisch Vielféltige Vereinsveranstaltungen

Vereinsveranstaltungen gehéren nach wie vor zum wichtigen Portfolio des Vereinsan-
gebotes, nicht nur zur Refinanzierung des Trainingsbetriebes, sondern auch, um vor
Ort in der Offentlichkeit ein aktiver Anbieter zu sein. Ausschank auf StraRenfesten,
Ausrichtung von Karnevalsveranstaltungen, Sommerfeste — es gibt viele Moglichkeiten
die Vereinskasse aufzubessern. Doch welche neuen und kreativen Ideen fir Vereins-
Veranstaltungen gibt es — Veranstaltungen, die ein absoluter Zuschauermagnet sind
oder vielleicht sogar neue Mitglieder werben? Vereine erhalten eine Plattform zum ge-
genseitigen Erfahrungsaustausch und berichten von ihren Highlight-Veranstaltungen.

Termin Mo. 20.06. (18:00-19:30)

Referent Marc Fath (Badischer

Turner-Bund)

Die Teilnahme ist kostenfrei

Stammtisch Der Verein als Arbeit-/Auftraggeber
Ubungsleiter*innen und Vereinsmanager*innen

Die immer hoher werdenden Anforderungen an Ubungsleiter*innen und Vereine erfor-
dern zunehmend den Einsatz von bezahlten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Daraus
ergeben sich jedoch - wegen der komplexen gesetzlichen Rahmenbedingungen, wie z.
B. Ubungsleiterfreibetrag, Ehrenamtsfreibetrag, (Schein-)Selbststandigkeit, eine Viel-
zahl zu beachtender Punkte.

Der Stammtisch richtet sich an Vereinsvorstande, Ubungsleiter und Trainer und soll
dazu beitragen, Unsicherheiten zu beseitigen und greift Fragen auf, die haufiger von
Ubungsleitern und Vereinsvorstanden gestellt werden. Es soll den Teilnehmer*innen
Sicherheit geben, sich richtig zu verhalten und bei ihrem Engagement keine Fehler zu
machen, die spater zu hohen Nachzahlungen von Steuern und/oder Sozialabgaben
fihren konnten.

Inhalte u.a.:

= Formen der Mitarbeit und der Vergiitung

m Ubungsleiter- und Ehrenamtsfreibetrag

m selbststandige Tatigkeiten

— Bezahlung von

Termin Do. 18.08. (18:30-20:00)

Referent Dietmar Fischer

Die Teilnahme ist kostenfrei

a7V Stammtisch Mitarbeiterinnenmanagement im Turnverein

Die Gewinnung, die Motivation und die Weiterbildung von (meist ehrenamtlichen) Mitar-
beiterinnen im Verein ist ein ganzjahriges Thema im Verein. Daher kann ein dauerhaf-
tes und klar strukturiertes Mitarbeiterinnenmanagement dabei helfen, in Zukunft perso-
nell stabiler aufgestellt zu sein. Wie kénnen Vereine in Zeiten, in denen die Bereitschaft
zur Ubernahme eines Ehrenamts abnimmt, dennoch Mitarbeiterinnen gewinnen und
anschlieBend erfolgreich binden? Dieser Stammtisch vermittelt verschiedene Strategi-
en zum erfolgreichen Mitarbeiterinnenmanagement im Turnverein.

Termin Mo. 19.09. (18:30-19:30)

Referent Georgina Smeilus

Die Teilnahme ist kostenfrei

Stammtisch Sportverein 2030 — wo geht die Reise hin? —

Vorstellung des gleichnamigen Workbooks

Sie stehen noch am Anfang der Zukunftsplanung? Dann sind Sie hier richtig. Sie lernen
die Megatrends der Zukunft und ihren Einfluss auf den Vereinssport kennen, erhalten
einen Uberblick tiber die konkreten Handlungsfelder fiir Sportvereine und bekommen
einen Leitfaden, wie Sie das Projekt ,Zukunft* Schritt fir Schritt anpacken kénnen.

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE RHEINISCHER TURNERBUND E.

Termin Di. 18.10. (18:00-19:30)

Referent  Florian Klug

Die Teilnahme ist kostenfrei

V. RTB::

WWW.RTB.DE
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x2S 2 Stammtisch Vereinsentwicklung

Vereinsentwicklung ist etwas, das jeden Verein betrifft (bzw. betreffen sollte). Doch was
genau ist darunter zu verstehen? Viele ehrenamtliche Funktionére treten mit Zukunfts-
visionen an, doch der Vereinsalltag erscheint aufgrund von zahlreichen administrativen
Aufgaben mitunter anders. Es sind nicht nur die groRen Visionen, sondern auch die
kleinen Impulse, die in einem Vereinsentwicklungsprozess extrem wertvoll sind. Was

Termin
Referent

Do. 17.11. (18:00-19:30)
Marc Fath (Badischer
Turner-Bund)

Die Teilnahme ist kostenfrei

sind das fur Impulse, wie kann erfolgreiche Vereinsarbeit aussehen und wie machen
sich Vereine fit fir neue Herausforderungen? Der Stammtisch gibt einen Einblick Giber
eine moderne und zukunftsfahige Ausrichtung im Turn- und Sportverein, zur Zielfindung
und der Gestaltung von vereinsinternen Veranderungsprozessen. Auf3erdem wird der
Baustein ,Projektarbeit* und deren Umsetzung im Verein kurz vorgestellit.

Weitere Themen werden im
Laufe des Jahres hinzukommen.

Aktuelle Informationen finden
Sie diesbezuglich unter
www.rtb.de und www.wtb.de

WEBINAR
RTB:i: WTB::

RHEMNISCHER TURNERIUND  WESTFALISCHER TURNERBUND

LERNEN DIGITAL - NEUE ONLINE-ANGEBOTE IM WTB - RTB&WTB WEBINARE 2022

Webinare haben sich 2021 als Alternative zu Prasenzlehrgéngen
bewahrt. Aus der Not der Corona-Pandemie geboren, sind sie
mittlerweile eine perfekte Ergédnzung zu unseren Lehrgéngen vor
Ort. Flexible Zeitgestaltung, Multimedialitét und Interaktivitat, Ak-
tualitat der Inhalte — all das sind Vorteile unserer Webinare. Fur
unsere digitalen Angebote haben wir Themen ausgewahlt, die
sich sehr gut zum Online-Lernen eignen und dies in unterschied-
lichen Online-Formaten.

Die Ubungsleiter- und Trainer-Webinare verbinden theoretisches
Wissen zu spezifischen Themen mit kurzweiligen Praxiseinhei-
ten und bringen Aktuelles aus dem Fitness-/ Gesundheitssport,
Kinderturnen und Turnen und Vereinsmanagement zu den Teil-
nehmern nach Hause.

Dauer
Die kurzen WTB/RTB Webinare dauern in der Regel 4 Lernein-
heiten (LE) & 45 Minuten oder max. 3 Zeitstunden.

WWW.RTB.DE FRTJZE

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Lizenzverlangerung

Die Webinare werden zur UL-C und Trainer-C-, und in Teilen, zur
UL-B Lizenzverlangerung beim WTB und RTB anerkannt.
Maximal 8 digitale Lerneinheiten (LE) kdnnen zur Lizenzverlan-
gerung anerkannt werden. Das entspricht 50% der erforderlichen
15 Lerneinheiten zur Verlangerung einer Lizenz beim WTB und
RTB.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme

i stabile Internetverbindung

= Endgeréat (Laptop, Tablet, I-pad, Smartphone, PC).

m Lautsprecher bzw. Kopfhorer (Webcam und Mikrofon werden
nicht zwingend benétigt sind aber wiinschenswert)

Weitere digitale Angebote
Neben den Ubungsleiter- und Trainer-Webinaren werden auch
digitale Ausbildungsteile sowie Stammtische/Treffpunkte ange-
boten.

Tabelle siehe nachste Seite &

RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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UNSERE RTB/WTB WEBINARE 2022

NELITETS
13.01.22 /17-20 Uhr

Titel
Stoffwechseloptimierung

18.01.22 / 17-20 Uhr

12.02.22 / 14-17 Uhr

Gesunder Darm-gesundes Leben

60+ Fitness

13.02.22 / 10-13 Uhr

11.03.22 / 10-13 Uhr

Schulter und Nacken entlasten

Bewegtes Sitzen

12.03.22/10-13 Uhr

09.04.22 / 10-13 Uhr

Das differenzierte Bauchmuskeltraining

Functionaltraining

30.04.22/10-13 Uhr

10.05.22 / 10-13 Uhr

Stick Mobility

Starke Hiften und ein gesunder Riicken

17.05.22 / 10-13 Uhr
Juni
17.06.22 / 17-20 Uhr

Starke Hiften und ein gesunder Riicken

Workout Mix

18.06.22 / 10-13 Uhr
Juli
04.07.22 / 17-20 Uhr

Mamma Mia-Musical Dance

Elastische Faszien mit dem Luftballon

05.07.22 /17-20 Uhr

03.08.22 /18 - 21 Uhr

Die Gymnastikmatte als Allround-Zusatzgerat fur Faszientraining

Wirbelséule im Fokus: Schwerpunkt HWS und BWS

05.08.22/18 - 21 Uhr
September
21.09.22 /17-20 Uhr

Wirbelséule im Fokus: Schwerpunkt LWS und ISG

Intervall Dance

28.09.22 / 17-20 Uhr
Oktober
12.10.22 / 17-20 Uhr

Easy Dance mit Schwerpunkt visuelles Cueing

Glickliche Schultern

14.10.22 / 10-13 Uhr
November
05.11.22/10-13 Uhr

Heimtraining mit Buch und Stuhl

Tabata/Intervall

05.11.22 / 14-17 Uhr
Dezember
01.12.22 / 17-20 Uhr

Fit im % Takt

Pilates — Fokus Schultern und Nacken

08.12.22 / 17-20 Uhr

Wohlgefuhl fur den Koérper — Ausgleich von (vorweihnachtlichem)
Stress)

Referent

Adriano Valentini

Kirsten Prinz

Christiane Greiner-Maneke

Antje Hammes

Elisabeth Kutscha

Natascha Gohl

Heike Oellerich

Andreas Goller

Sarah Rose

Daniele Ludwig

Alexandra Lauter

Corinna Michels

Im Laufe des Jahres werden je nach Bedarf weitere Webinare angeboten.

Weitere Informationen / Anmeldung
Alle Informationen zu den Webinaren sowie den Link zur Onlineanmeldung finden sich chronologisch aufgelistet auf den Websites
des Westfélischen Turnerbundes: www.wtb.de und des Rheinischen Turnerbundes www.rtb.de.

QUALIFIZIERUNG 2022

PFRTJE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.
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Kalendarium und Ferientermine

e
Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW
0102 | Ol 01 02 03 04 05 06| 06 0102 03 04 05 06| 10
03 1040506 07 0809 | 02 07 |08 09|10 11| 12 13| 07 07 08 09 10 11 12 13| 1
01112 118114115 116 = 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 08 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 12
17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 04
24 | 25 | 26 27 | 28 | 29 | 30 | 05 21 22|23 |24 |25|26 27 | 09 21 |22 | 23| 24| 25|26 27 13
31 06 28 10 28 129 30| 31 14
Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW
01|02 |03 | 14 01| 18 01 02| 03|04]05] 23
04 05 06 07 08 09 10| 15 02 /03 0405 06 07 | 08 P19 06 | 07 08 09|10 11 12| 24
11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 16 09 /10 | 1 412 /13 )14 115 o 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 25
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 21
18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 17 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 2 20 | 21 | 22 | 23| 24 | 25| 26 26
25 |26 | 27 | 28|29 | 30 18 30 31 23 27 [ 28|29 | 30 27
Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW
01| 02 | 03 27 01| 02| 03|04 |05]| 06| 07 32 01 | 02| 03 | 04 36
04| 05|06 |07 |08]|09 |10 28 08 09|10 | 11| 12| 13 | 14 83 05|06 | 07 08|09 | 10|11 37
11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 29 15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 34 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 38
18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 30 22 | 23| 24 | 25|26 | 27 | 28 85 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 39
25|26 |27 |28 |29 30| 31 31 29 | 30 31 36 26 | 27 | 28 | 29 | 30 40
Oktober November Dezember
Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW
01 | 02 40 01 | 02| 03|04 05]06 45 01| 02| 03 |04 | 49
0304 /05]06 07| 08]09| 4l 07 08 09 10 11 12| 13| 46 05 06|07 08 09|10 | 11 | &0
01112118 |14 | 15 | 16 = 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 47 12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 Bl
17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 43
24 | 25 | 26 | 27 |28 | 29 | 30 | a4 21 |22 |23 24|25 26 27 48 19 | 20 21|22 23|24 |25 52
31 45 28 | 29 | 30 49 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 54
Winter Ostern Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten
Baden-Wirttemberg - 14.04.+ 07.06. - 18.06. 28.07.-10.09. 31.10.+ 21.12.-07.01.
19.04. - 23.04. 02.11. - 04.11.
Bayern 28.02. - 04.03. 11.04. - 23.04. 07.06. - 18.06. 01.08. - 12.09. 31.10.- 04.11. 24.12.-07.01.
+16.11.
Berlin 29.01. - 05.02. 07.03. + 27.05.+07.06. 07.07. - 19.08. 24.10.- 05.11. 22.12.-02.01.
11.04. - 23.04.
Brandenburg 31.01. - 05.02. 11.04. - 23.04. - 07.07. - 20.08. 24.10. - 05.11. 22.12.-03.01.
Bremen 31.01.-01.02. 04.04. - 19.04. 27.05.+07.06. 14.07. - 24.08. 17.10. - 29.10. 23.12.-06.01.
Hamburg 28.01. 07.03. - 18.03. 23.05. - 27.05. 07.07.-17.08. 10.10. - 21.10. 23.12.-06.01.
Hessen - 11.04. - 23.04. - 25.07. - 02.09. 24.10. - 29.10. 22.12.-07.01.
Mecklenburg-Vorp. 05.02.-17.02. 11.04. - 20.04. 27.05.+ 04.07. - 13.08. 10.10. - 14.10.+ 22.12.-02.01.
+18.02. 03.06. - 07.06. 01.11.402.11.
Niedersachsen 31.01.-01.02. 04.04. - 19.04. 27.05.+07.06. 14.07. - 24.08. 17.10. - 28.10. 23.12.-06.01.
Nordrhein-Westfalen - 11.04. - 23.04. - 27.06. - 09.08. 04.10. - 15.10. 23.12. - 06.01.
Rheinland-Pfalz 21.02. - 25.02. 13.04. - 22.04. - 25.07. - 02.09. 17.10. - 31.10. 23.12.-02.01.
Saarland 21.02. - 01.08. 14.04. - 22.04. 07.06. - 10.06. 25.07. - 02.09. 24.10. - 04.11. 22.12.-04.01.
Sachsen 12.02. - 26.02. 15.04. - 23.04. 27.05. 18.07. - 26.08. 17.10. - 29.10. 22.12.-02.01.
Sachsen-Anhalt 12.02. - 19.02. 11.04. - 16.04. 23.05. - 28.05. 14.07. - 24.08. 24.10. - 04.11. 21.12.- 05.01.
Schleswig-Holstein - 04.04. - 16.04. 27.05. - 28.05. 04.07. - 13.08. 10.10. - 21.10. 23.12.-07.01.
Thiringen 12.02. - 19.02. 11.04. - 23.04. 27.05. 18.07. - 27.08. 17.10. - 29.10. 22.12.-03.01.
Alle Angaben ohne Gewéhr, nachtrégliche Anderungen einzelner Lénder sind vorbehalten.
WWW.RTB.DE FRTJZE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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AUF EINEN BLICK — ALLE LEHRGANGE CHRONOLOGISCH

Datum Titel Bereich LG-Nr. Seite

13.01.22  Stoffwechseloptimierung - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-01 26
14.01.-06.02.22 Modul 1 Grundlagenqualifizierung digital Lizenzausbildung 34011-01 13
15.-16.01.22  Gymnastik/ Tanz - Kampfrichter C-Lizenz Ausbildung Turnsportarten 34021-01 63
15.-16.01.22  Gymnastik/ Tanz - Kampfrichter B-Lizenz Ausbildung Turnsportarten 34021-02 63
16.01.22  Gymnastik/ Tanz - Kampfrichter C/B-Lizenz Fortbildung Turnsportarten 34021-03 63
17.-20.01.22  UL-B Sport in der Rehabilitation Neurologie Ausbildung Block 60 - Teil 1 Lizenzausbildung 226001 21
18.01.22  Gesunder Darm - gesundes Leben - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-02 74
26.01.22 Stammtisch Anerkennung im Ehrenamt — Tipps um Danke zu sagen! RTB&WTB Stammtische 22916060 70
29.01.22  Air Track & Mini Trampolin Kinder-/Jugendturnen 34014-07 54
31.01.-04.02.22 UL-B Sport in der Rehabilitation Neurologie Ausbildung Block 60 - Teil 2 Lizenzausbildung 226001 21
04.-06.02.22  Antara Aufbaumodul 1 "Becken & Huftgelenk" GYMWELT 34112-62 37
05.-06.02.22  Trampolin Basisschein 1 Turnsportarten 34017-01 65
05.02.22 Familien Skitag 2022 GYMWELT ohne LG-Nr. 51
12.02.22 Einweisung in das stand. Programm "fit und gesund" GYMWELT 34012-91 45
12.02.22 Einweisung in das stand. Programm "Bewegen statt schonen" GYMWELT 34012-92 45
12.02.22 60+ Fitness - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
12.-13.02.22 TOP Trainer Wochenendfortbildung Turnsportarten 34015-01 62
13.02.22  Schulter und Nacken entlasten - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
16.02.22  MiniTrampolin und Einbindung in Bewegungslandschaften (Primarstufe) Schulsport 34014-01 58
16.02.22  MiniTrampolin und Einbindung in Bewegungslandschaften (Sekundarstufe) Schulsport 34014-02 58
19.02.22  Erste Hilfe Lizenzausbildung 34011-16 17
21.02.22 Stammtisch — Das Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit - Grundwissen rund um die Beantragung RTB&WTE Stammtische  34070-01 44/70

von Praventionsangeboten

04.-06.03.22 DTB-Kursleiter Entspannungstechniken GYMWELT 34112-65 38
05.03.22  Rund um unsere faszinierenden Faszien — "Stretch-Power-Flow" GYMWELT 34012-01 24
08.03.22 Stammtisch Saison- oder Jahresheft — gedruckt in die Zukunft? RTB&WTB Stammtische 22916020 71
11.03.22 Bewegtes Sitzen - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-03 74
12.03.22  Ein Einblick in unsere Turnspiele Kinder-/Jugendturnen 34014-08 54
12.03.22 Das differenzierte Bauchmuskeltraining - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-04 74
17.03.22  Stammtisch Rechts- und Versicherungsfragen fur Ubungsleiter, Trainer und Vereinsvorstande RTB&WTB Stammtische 22916030 71

18.-20.03.22  Modul 2 Kinder/Jugend, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-13 16
25.03.22  Einweisung in das stand. Programm Funktional trainieren 4 LE + Workout-Variationen 4 LE GYMWELT 34012-90 44

25.-27.03.22  Antara Aufbaumodul 2 "Schultergurtel&Halswirbelséaule" GYMWELT 34112-63 38

26.-27.03.22  4XF Instructor Functional Training (Basic) GYMWELT 34112-10 29

26.-27.03.22  Kaha®-Instructor GYMWELT 34112-20 31
28.03.22 Bewegungsfoérderung im Alter (Pflichtmodul) GYMWELT 34113-01 46
28.03.22  Aktivieren durch Bewegung GYMWELT 34113-02 46

29.-30.03.22  UL-B Sport in der Rehabilitation (P16) - verkiirzte Grundlagen Lizenzausbildung 222022 20

01.-03.04.22 Modul 2 Kinder/Jugend, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-13 16

01.-03.04.22  Bewegung und Ernahrung GYMWELT 34112-66 40

02.-03.04.22  Rhénradturnen - Kampfrichter-Ausbildung Stufe 2 - 1. Folge Turnsportarten 34019-04 64
02.04.22  Frauen im Wandel der Zeit - mit Yoga durch die Wechseljahre GYMWELT 34012-02 34

08.-09.04.22  Der bewegte Weg zur Achtsamkeit GYMWELT 34112-67 40

08.-10.04.22  DTB-Kursleiter*in Flowing Athletix GYMWELT 34112-01 24
09.04.22  Functionaltraining - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
10.04.22  Training der tiefliegenden Riickenmuskeln und Aktivierung der Lendenfaszie GYMWELT 34112-01 24
12.04.22 Stammtisch Die Pressemitteilung — Erfolge erfolgreich platzieren! RTB&WTB Stammtische 22916040 71

16.-23.04.22  Schneesport Fortbildung 2 GYMWELT ohne LG-Nr. 52
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Datum Titel Bereich Lg-Nr. Seite
19.-24.04.22 Modul 2+3 Geratturnen, Kompaktwoche Lizenzausbildung 34011-15 15
25.-29.04.22 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung Kompakt Block 10+Block 30 - Teil 1 Lizenzausbildung 223102 21
26.-29.04.22  Modul 2 +3 Gerétturnen, Priifungswochenende Lizenzausbildung 34011-14 15
30.04.22  Stick Mobility - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
30.04.22 Kinderernahrung und Psychomotorik Kinder-/Jugendturnen 34014-09 54
02.-06.05.22 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung (Block 30) - Teil 1 Lizenzausbildung 223004 20
06.05.22 Mehrwert von qualifizierten Ubungsleitern im Turnverein RTB&WTB Stammtische 34070-05 71
06.-08.05.22 Modul 3 Kinderturnen, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-14 16
06.-08.05.22  DTB-Riickentrainer GYMWELT 34112-61 37
07.05.22 Einfach aber genial - Faszien Fit durch den Alltag GYMWELT 34112-02 25
07.05.22  4XF Instructor Outdoor FitCamp GYMWELT 34112-11 29
08.05.22  Aktiv gegen Stress: Stressbewaltigung durch Faszientraining GYMWELT 34112-03 34
10.05.22  Starke Hiften und ein gesunder Riicken - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-05 74
14.05.22  Erste Hilfe Lizenzausbildung 34011-17 17
14.-15.05.22  UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (Block 10) - Teil 1 Lizenzausbildung 221006 20
14.-15.05.22  Aroha®-Instructor GYMWELT 34112-23 32
14.-15.05.22  Antara Coaching&Priifung GYMWELT 34112-64 38
14.-15.05.22  Rhoénradturnen - Kampfrichter-Ausbildung Stufe 2 - 2. Folge Turnsportarten 34019-04 64
16.-19.05.22  UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung Kompakt Block 10+Block 30 - Teil 2 Lizenzausbildung 223102 21
17.05.22  Starke Huften und ein gesunder Ricken - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-06 74
20.-22.05.22  DTB-Instructor Walking/ Nordic Walking GYMWELT 34112-50 52
20.-22.05.22  Modul 3 Kinderturnen, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-14 16
25.-29.05.22  UL-B Pravention, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-08 18
30.05.-02.06.22 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung (Block 30) - Teil 2 Lizenzausbildung 223004 20

JUNI
01.06.22
03.-04.06.22
03.-05.06.22
04.-07.06.22
05.06.22
07.-10.06.22
10.-12.06.22
11.-12.06.22
13.-15.06.22
17.06.22
17.-19.06.22
18.06.22
20.06.22
27.06.-01.07.22

JuLl
01.-02.07.22
01.-03.07.22
03.07.22

04.07.22
05.07.22
AUGUST
03.08.22
05.08.22
13.-14.08.22
13.-14.08.22
14.-16.08.22
18.08.22

19.08.-11.09.22

Offensive Basissportarten - Turnen in der Schule fir weiterfiihrende Schulen
DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation

DTB-Kursleiter*in Bewegungs- und Gesundheitsforderung fur Hochaltrige
Grundlagenqualifizierung kompakt

4XF Instructor Core&Stability

UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung Kompakt Block 10+Block 30 - Teil 3
Modul 3 Kinderturnen, 3. Folge

UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (Block 10) - Teil 2

UL-B Pravention, 2. Folge

Workout Mix - WTB/RTB Webinar

DTB-Kursleiter*in Menschen mit Demenz bewegen

Mamma Mia Musical Dance - WTB/RTB Webinar

Vielfaltige Vereinsveranstaltungen

UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopédie Ausbildung Kompakt Block 10+Block 30 - Teil 4

DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation
UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (Block 10) - Teil 3

Pilates - Standfest und stabil

Elastische Faszien mit dem Luftballon - RTB/WTB Webinar

Die Gymnastikmatte als Allround-Zusatzgerat fur Faszientraining - RTB/WTB Webinar

Wirbelséule im Fokus: Schwerpunkt HWS und BWS - WTB/RTB Webinar

Wirbelséule im Fokus: Schwerpunkt LWS und ISG - WTB/RTB Webinar

Modul 2 Parkour, 1. Folge

Hula Hoop-Workout-Instructor

DTB-Kursleiter*in Beckenboden

Stammtisch Der Verein als Arbeit-/Auftraggeber — Bezahlung von Ubungsleiter*innen und
Vereinsmanager*innen

Modul 1 Grundlagenqualifizierung digital

Schulsport
GYMWELT
GYMWELT
Lizenzausbildung
GYMWELT
Lizenzausbildung
Lizenzausbildung
Lizenzausbildung
Lizenzausbildung
GYMWELT
GYMWELT
GYMWELT

RTB&WTB Stammtische

Lizenzausbildung

GYMWELT
Lizenzausbildung

GYMWELT

GYMWELT
GYMWELT

GYMWELT
GYMWELT
Lizenzausbildung
GYMWELT
GYMWELT

34014-03
34112-68
34113-05
34011-02
34112-12
223102
34011-14
221006
34011-08
ohne LG-Nr.
34113-06
ohne LG-Nr.
34070-02
223102

34112-69
221006
34112-70

34060-07
34060-08

ohne LG-Nr.
ohne LG-Nr.
34011-25
34112-04
34112-71

RTB&WTB Stammtische 22916050

Lizenzausbildung

34011-03

58
41
47
13
30
21

20
18
74
48
74
72
21

41
20
35

74
74

74
74

25|

41

72

13
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Datum Titel Bereich Lg-Nr. Seite
20.08.22  Seniorenernahrung und sensomotorische Sturzprophylaxe GYMWELT 34013-01 48
20.08.22 Walken - das ideale Fettstoffwechseltraining GYMWELT 34012-03 25
21.08.22 Die gesunde Schilddrise - Ernédhrung bei Hashimoto Thyreoiditis GYMWELT 34012-61 41

27.-28.08.22  Modul 2 Parkour, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-25 16
27.-28.08.22  Kaha®-Instructor GYMWELT 34112-22 &l
SEPTEMBER

03.09.22 Einfuhrung in die Abzeichenwelt des Deutschen Turner-Bundes Kinder-/Jugendturnen 34014-10 55

03.09.22 Fasziales Riickentraining GYMWELT 34112-05 26

03.09.22  Let’s Work-out GYMWELT 34012-04 26

04.09.22  Functional Aging GYMWELT 34012-10 50
09.-11.09.22  Modul 2 Geréatturnen, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-11 14
09.-11.09.22  Modul 3 Parkour, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-25 16

09.09.22  Immun Booster Workout GYMWELT 34112-05 26

10.09.22  Wirbelsaulengymnastik - "Strecker-Ketten" GYMWELT 34112-06 26

13.09.22  Offensive Basissportarten - Turnen in der Schule (Primar- und Sekundarstufe) Schulsport 34014-04 59
16.-18.09.22 Modul 2 FuG, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-04 13
16.-18.09.22  DTB-Kursleiter*in LineDance GYMWELT 34112-07 27

17.09.22  Erste Hilfe Lizenzausbildung 34011-18 17

17.09.22 UL-B Sport in der Rehabilitation (P8) - verkiirzte Grundlagen Lizenzausbildung 222005 19

19.09.22 Stammtisch Mitarbeiterlnnenmanagement im Turnverein RTB&WTB Stammtische 22916070 72
20.-24.09.22 Sommerevent GYMWELT ohne LG-Nr. 51

21.09.22 Intervall Dance - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-09 74
23.-25.09.22  Modul 2 Geratturnen, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-11 14

24.09.22 Gesunder Fitnessmix aus Stabilitat und Mobilitat GYMWELT 34012-05 27

25.09.22 Geschmeidige Faszien durch gezieltes Training und der richtigen Ernahrung GYMWELT 34012-06 27

28.09.22 Easy Dance mit Schwerpunkt visuelles Cuing - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-10 74
28.-29.09.22  Trampolin Basisschein 1 Turnsportarten 34017-02 65
01.-02.10.22  Rhénradturnen - Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1 - 1. Folge Turnsportarten 34019-03 64

12.10.22  Glickliche Schultern - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74

14.10.22  Heimtraining mit Buch und Stuhl - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74

18.10.22  Sportverein 2030 — wo geht die Reise hin? — Vorstellung des gleichnamigen Workbooks RTB&WTB Stammtische 34070-03 72
21.-23.10.22 Modul 2 FuG, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-04 13
21.-23.10.22 Modul 3 Gerétturnen, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-12 15
22.-23.10.22  Aroha®-Instructor GYMWELT 34112-23 32

29.10.22 Phantasievolle Bewegungslandschaften Kinder-/Jugendturnen 34014-11 b5

29.10.22  Funktionelle Gymnastik: Bewegungsfluss zur Musik GYMWELT 34012-07 27
29.-30.10.22  Drums Alive® Instructor GYMWELT 34112-25 38

30.10.22  Funktionelles Zirkeltraining: Rund-um-Programm fiir den ganzen Korper GYMWELT 34012-08 28

30.10.22 Einweisung in das stand. Programm "Gesundheitstraining - Mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und GYMWELT 34012-93 45

Beweglichkeit"

30.10.22  Einweisung in das stand. Programm "Fit bis ins hohe Alter" GYMWELT 34012-94 45
04.-06.11.22  Modul 3 FuG, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-05 14
04.-06.11.22  Modul 3 Geréatturnen, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-12 15
04.-06.11.22  Modul 3 Parkour, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-25 16

05.11.22 YOGA DAY GYMWELT 34012-09 34

05.11.22 Tabata/Intervall - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-11 74

05.11.22  Fitim 3/4 Takt - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-12 74

09.-13./14.11.22  Schneesport Fortbildung 1 GYMWELT ohne LG-Nr. 52
09.-13./14.11.22  Saisoneroffnung 2022/2023 GYMWELT ohne LG-Nr. 52

17.11.22  Vereinsentwicklung RTB&WTB Stammtische 34070-04 73
17.-20.11.22 DTB-Kursleiter*in FASZIO® Training GYMWELT 34112-72 42
18.-20.11.22  Modul 3 FuG, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-05 14
18.-20.11.22  Modul 3 Parkour, 3. Folge Lizenzausbildung 34011-25 16
18.-20.11.22  Stretching Instructor GYMWELT 34112-73 43
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Datum Titel Bereich Lg-Nr. Seite
19.11.22 DA® Golden Beats meets DA® Wellness Beats GYMWELT 34112-26 65
19.-20.11.22  Netzwerktreffen 2022 Kinder-/Jugendturnen 34014-12 55
20.11.22 DA® DRUMTASTIC meets DA® Kids Beats Kinder-/Jugendturnen 34014-13 56
23.11.22  Einflhrung in die Welt der Turnspiele Schulsport 34014-05 59
25.-27.11.22 Modul 3 Gerétturnen, 3. Folge Lizenzausbildung 34011-12 15
26.-27.11.22  Trampolin Basisschein 2 Turnsportarten 34017-03 66
DEZEMBER

01.12.22  Pilates - Fokus Schulter und Nacken - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
02.-04.12.22 Modul 3 FuG, 3. Folge Lizenzausbildung 34011-05 14
03.-04.12.22  Rhonradturnen - Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1 - 2. Folge Turnsportarten 34019-03 64
03.12.22  Erste Hilfe Lizenzausbildung 34011-19 17
03.12.22  Aroha® Instructor News and updates GYMWELT 34112-24 32
03.12.22 Rhonradturnen - Kampfrichter Fortbildung Spirale Turnsportarten 34019-16 64
04.12.22 Kaha® Fortbildung 2 GYMWELT 34112-21 31
07.12.22 motorisches Vielseitigkeitstraining fur Kinder tiber Turnen (fur alle Schulformen) Schulsport 34014-06 59
08.12.22 Bewegungsforderung bei Arthrose GYMWELT 34113-03 47
08.12.22 Bewegungsforderung bei neurolog. Erkrankungen GYMWELT 34113-04 47
08.12.22  Wohlgefuhl fur den Kérper - Ausgleich von vorweihnachtlichem Stress - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
09.-11.12.22  DTB-Kursleiter*in Sturzpravention GYMWELT 34113-07 48
10.-12.12.22  Gehirntraining durch Bewegung GYMWELT 34113-08 50
21.01.23 Rhonradturnen - Kampfrichter Fortbildung Sprung Turnsportarten 34019-05 65
21.-22.01.23  Rhonradturnen - Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1 - 3. Folge Turnsportarten 34019-03 64

Gibt es in lThrem Verein Gesundheitssport —als Kurs oder als festes Gruppenangebot?

? ]
Haben Sie ihn schon, den PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB? Interesse? Klar!
Weitere Infos gibt Ihnen Ihr

zustandiger Landesturnverband

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Vereinsangebote ... oder der Deutsche Turner-Bund
- L e PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Biiro

m signalisieren Qualitat und Kompetenz. Tel. 0 69/6 78 01 - 1 42 oder - 1 43

m haben Vorteile im Wettbewerb gegeniiber anderen Angeboten und Anbietern. E-Mail: pluspunkt@dtb-online.de

m bieten Vorteile bei Verhandlungen und Gesprachen mit Partnern und Sponsoren.

m konnen zusétzlich mit den Qualitétssiegeln ,Sport pro Gesundheit* sowie ,Deutscher
Standard Pravention ausgezeichnet werden, wenn es sich um eines der standardi-
sierten DTB-Gesundheitssportprogramme handelt.

m werden von allen an der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) beteiligten Kranken-
kassen fur eine Kostenriickerstattung nach § 20 SGB 5 anerkannt, wenn sie mit dem
Qualitatssiegel ,Deutscher Standard Prévention“ ausgezeichnet sind.

m  werden auf Gesundheitssport-Plattformen veroffentlicht.

[=]; www.pluspunkt-gesundheit.de

Foto: fotolia.com
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WILLKOMMEN IN DER RHEINISCHEN LANDESTURNSCHULE

Ihr sportlicher Gastgeber

Das Haus

Die Rheinische Landesturnschule (LTS) ist die Bildungsstétte des
Rheinischen Turnerbundes und ist in der bergischen Kreisstadt
Bergisch Gladbach beheimatet. Sie bietet Gruppen bis zu 120
Personen alle Méglichkeiten der Lehr- und Ausbildungsarbeit.

Im Foyer der LTS befindet sich ein Aufenthaltsbereich mit Flach-
bildfernseher, Billardtisch und Kicker. Auferdem bieten wir eine
Auswahl an Getréanken und kleinen Snacks an. Der Innenhof
eignet sich ideal fir einen gemdtlichen Aufenthalt zum Entspan-
nen, auch die Durchfihrung von Grillabenden ist problemlos
moglich.

Zimmer/Ubernachtung

Das Haupthaus verfuigt GUber 36 Zimmer mit insgesamt 72 Bet-
ten, die als Einzel- und Doppelzimmer genutzt werden kdnnen
(alle Zimmer haben getrennte Betten). Die Zimmer sind mit Du-
sche/Bad/WC und Fernseher ausgestattet. WLAN ist kostenfrei.

Im Nebengebédude (Olympiastitzpunkt) stehen bei Bedarf zu-
satzliche Ubernachtungsméglichkeiten zur Verfiigung. Diese
Zimmer sind nicht mit Fernseher und WLAN ausgestattet.

Konferenzen/Tagungen

Die Landesturnschule bietet kleinen wie auch grofRen Gruppen
(bis 120 Personen) die Mdglichkeit, Tagungen, Lehr- und Bil-
dungsveranstaltungen, Seminare und Konferenzen durchzufiih-
ren.

Insgesamt stehen 5 Konferenzraume zur Verfigung. Alle Kon-
ferenzraume verfigen Uber Flipchart, Pinnwéande, Leinwand,
Beamer, Metaplanwande und Moderatorenkoffer.
Fragen Sie nach unseren Tagungspauschalen!

Sportmoglichkeiten

Die LTS verfugt tUber drei Turnhallen (darunter eine Geratturn-
halle mit fest installierten Geraten, Sprunggruben usw.) und ei-
nen Ballettraum fir sportliche Zwecke jeder Art.

Jahnklause

In den Raumlichkeiten der LTS befindet sich auch die Jahnklause
mit eigenem Restaurantbetrieb. Pachter und RTB-Caterer Dani-
el Lehmann freut sich, seine Gaste mit gut burgerlicher Kiiche
begrifien zu dirfen. Die Jahnklause ladt am Wochenende auch
zum Verweilen nach einem anstrengenden Lehrgangstag ein.

QUALIFIZIERUNG 2022 FRTIzE

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Zur Jahnklause gehort auch eine Kegelbahn, die auf Anfrage
gemietet werden kann.

Lage

Parkplatze stehen kostenfrei zur Verfligung. Die Rheinische Lan-
desturnschule liegt im Bereich der Innenstadt von Bergisch Glad-
bach (Paffrather Stral3e 133); das Stadtzentrum ist in 10 Minuten
fuBlaufig erreichbar. Vor dem Haus befindet sich eine Bushalte-
stelle zur S-Bahn-Haltestelle Bergisch Gladbach mit Direktverbin-
dung nach Koin (20 Fahrminuten).

Vereins- und Seniorenfreizeiten/Trainingslager/Vereinsta-
gungen

Sie wollten schon immer einmal:

m Den Kindern in Ihrem Verein ein attraktives sportliches Feri-
enangebot machen?

I Eine intensive Klausurtagung mit allen Verantwortlichen der
Vereinsfiihrung durchfiihren?

1 Ein sportliches Wellness-Wochenende fur lhre Erwachse-
nengruppen anbieten?

1 Ein Trainingscamp mit lhren Wettkampf- oder Spielgruppen
durchfiihren?

In Verbindung mit mind. einer Ubernachtung und je nach zeit-
licher Verfligbarkeit kann sowohl der Olympiastutzpunkt (Ge-
ratturnhalle) als auch die Halle des Rheinischen Turnerbundes
angemietet werden. Trainingslager missen vom Verein bzw.
Ubungsleitern betreut und organisiert werden.

Sprechen Sie uns an! Alle dem RTB angeschlossenen Ver-
eine erhalten attraktive Sonderkonditionen!

lhre Ansprechpartner:

Rheinische Landesturnschule Leitung
Herr Marc Kollbach

Telefon: 02202/2003-10, Fax: 02202/2003-85
E-Mail: kollbach@rtb.de

Rheinische Landesturnschule Lehrgangsverwaltung,
Reservierung

Frau Isabella Lennefer

Telefon: 02202/2003-12, Fax: 02202/2003-85

E-Mail: lennefer@rtb.de

RTB:: WWW.RTB.DE



Interesse geweckt? Sprechen Sie uns an! ﬂ

Dariiber hinaus finden Sie alle Aus- und
FortbildungsmaRnahmen auf unserer Webseite
unter www.rtb.de/qualifizierung

RHEINISCHE LANDESTURNSCHULE n

SENIORENANGEBOTE IN DER RHEINISCHEN LANDESTURNSCHULE

Seniorenfreizeit — Aktivitaten in und um Bergisch Gladbach
Die LTS in Bergisch Gladbach bietet im Sommer 2022 eine Se-
niorenfreizeit an. Unter dem Motto ,Bewegt alter werden*” gibt es
fir eine Woche ein umfangreiches Aktivprogramm.

Die Seniorenfreizeit wird von einer Fachlbungsleiterin gelei-
tet, die allen Teilnehmern taglich zwei Sporteinheiten anbietet.
Von der Rickengymnastik bis hin zur Absolvierung des Turn-
spielparcours wird ein abwechslungsreiches und aktives Be-
wegungsprogramm durchgefihrt, bei dem auch ein Besuch im
Schwimmbad nicht fehlen darf. Darlber hinaus stehen neben
einer Wanderung auch ein Grill- und Kegelabend an. Aufierdem
gibt es einen groken Uberraschungsausflug ins Rheinland. Die
Abende werden in geselliger Runde in der Landesturnschule
verbracht.

Das Angebot richtet sich an Senioren aus den Turn- und Sport-
vereinen im Rheinischen Turnerbund, aber auch an weitere Inter-
essierte, die Freude an Sport, Bewegung und Geselligkeit haben.

Termin: 04. bis 10.07.2022

Preisiibersicht (inkl. Vollpension):

m 1 Woche (6 UN) pro Person im Einzelzimmer: 395,- €
m 1 Woche (6 UN) pro Person im Doppelzimmer: 330,- €

Senioren-Aktivwochenende 2022
Fur alle, die eine Seniorenfreizeit im Kurzformat erleben
maochten, bietet die Rheinische Landesturnschule in 2022 ein
Senioren-Aktivwochenende an. Das Wochenende beinhaltet 3
Ubernachtungen und einen kompakten Auszug aus dem Wo-
chenprogramm der Seniorenfreizeit.

Termin: 29.10. bis 01.11.2022
Preisiibersicht (inkl. Vollpension):

m 3 UN pro Person im Einzelzimmer: 230,- €
m 3 UN pro Person im Doppelzimmer: 200,- €

Weitere Informationen sowie ein Anmeldeformular erhalten In-
teressierte beim Leiter der Landesturnschule, Herrn Marc Koll-
bach unter Telefon 02202/2003-10, E-Mail: kollbach@rtb.de.

Uber das Schloer-Schréter-Hilfswerk des Rheinischen Turner-
bundes gibt es fur die Teilnahme an/am der Seniorenfreizeit/
Senioren-Aktivwochenende grundsatzlich die Méglichkeit der
Bezuschussung. Weitere Informationen dazu gibt es hier:
http://rtb.de/rtb/schloer-schroeter-hilfswerk/

ANGEBOTE FUR MITGLIEDSVEREINE IM RHEINISCHEN TURNERBUND

Vorstandsklausuren

Preis: 65,- € pro Person und Nacht

beinhaltet:

m Ubernachtung in Einzel- oder Doppelzimmern

= Vollpension inkl. Wasser zu den Mahlzeiten (Sodajet)

= Raummiete (inkl. Nutzung Beamer, Flipchart, Leinwand),
Tagungsgetréanke (Wasser und Apfelschorle), 2 Kaffeepau-
sen (mit 1 Stiick Kuchen am Nachmittag) pro Tag

= Nutzung Pinte (auf Wunsch)

optional:

m 15,- € Einzelzimmerzuschlag

1 Grillabend (zzgl. 3,- € pro Person)

= Nutzung Kegelbahn (je nach Verfugbarkeit;
zzgl. 10,- € pro Stunde)

1 je nach Verfugbarkeit der Hallen kdnnen auch Sporteinheiten
durchgefuihrt werden

= weitere Wiinsche auf Anfrage

WWW.RTB.DE FRTJZE
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Die Rheinische Landesturnschule (LTS) in Bergisch Gladbach bietet allen Turnverei-
nen, die Uber die Turngaue und Turnverbéande dem Rheinischen Turnerbund angehdo-
ren, die Méglichkeit zu Trainingslagern mit Ubernachtung und Verpflegung inkl. Nut-
zung des Olympiastiitzpunktes (Kunstturnhalle) und ggf. der RTB-Turnhalle.

In den NRW-Sommerferien zwischen dem 01. und 09.08.2022 bestehen auf Anfrage
zusatzliche Kapazitaten. Je nach Gruppengrofie kdénnen ein bis zwei Vereine ein Trai-
ningslager buchen.

Der Preis pro Person und Nacht inkl. Vollpension und Hallenmiete betréagt 58 Euro.
Einzelzimmerwinsche kdnnen je nach Verfugbarkeit angeboten werden (Zuschlag 15
Euro pro Person und Nacht).

An den o.g. Terminen steht die Stutzpunkthalle zum Training zur Verfugung — die ge-
nauen Nutzungszeiten werden je nach Wochenende individuell abgesprochen. Das
Trainingslager muss vom Verein bzw. Ubungsleitern betreut und organisiert werden.

Nutzen Sie die Chance, ein Trainingswochenende in der Landesturnschule zu verbrin-
gen. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Auskiinfte zu Reservierungen und Buchungen erteilt der Leiter der Landesturn-
schule, Marc Kollbach.
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LTS

RHEINISCHE LANDESTURNSCHULE

Folgende Wochenendtermine
stehen 2022 zur Verfiigung:

22.-23.01.2022
29.-30.01.2022
05.-06.02.2022
05.-06.03.2022
12.-13.03.2022
19.-20.03.2022
26.-27.03.2022
30.04.-01.05.2022
13.-14.08.2022
20.-21.08.2022
27.-28.08.2022
17.-18.09.2022
12.-13.11.2022
10.-11.12.2022

Ihr Ansprechpartner:

Rheinische Landesturnschule
Leitung

Herr Marc Kollbach

Tel.: 02202/2003-10

Fax: 02202/2003-85

E-Mail: kollbach@rtb.de

RTB3E WWW.RTB.DE



VEREINSFREIZEITEN / TRAININGSLAGER FUR MITGLIEDSVEREINE
IM RHEINISCHEN TURNERBUND IN DER (LTS)

Preis: 58,- Euro pro Person und Nacht

beinhaltet: ZEITLICHER ABLAUF (BEISPIEL)
m Ubernachtung in Doppelzimmern in der LTS
= Vollpension inkl. Wasser zu den Mahlzeiten (Sodajet) samstags

m Hallennutzung, Ballettraum, ggf. Stitzpunkthalle
(je nach Verfligbarkeit)

= Nutzung Pinte (auf Wunsch)

= Nutzung pedalo-Spielanhé&nger (auf Wunsch)

m Kinoabend im Konferenzzentrum (Auswahl an Filmen (DVD)
vorhanden, eigene kénnen mitgebracht werden) sonntags

optional:

1 Grillabend (zzgl. 3,- Euro pro Person)

= Nutzung Kegelbahn (je nach Verfugbarkeit;
zzgl. 10,- Euro pro Stunde)

= weitere Wiinsche auf Anfrage

m 15 Euro Einzelzimmerzuschlag
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KONTAKTADRESSEN

KONTAKTADRESSEN DER TURNVERBANDE UND TURNGAUE

Weitere dezentrale Lehrgange finden Sie in unseren Turngauen und Turnverbanden

Turngau Aachen 1864 e. V. Turngau Kleve/Geldern e. V.

Adresse Viktoriaallee 28, 52066 Aachen Adresse Bahnhofstr. 44, 47647 Kerken
Telefon 0241/99034362 Telefon 02833/6026813

E-Mail wilfried.braunsdorf@tg-aachen.de E-Mail brigitte.koerfer@tg-kleve-geldern.de
Webseite www.tg-aachen.de/ Webseite www.tg-kleve-geldern.de

Turnverband Aggertal/Oberberg e. V. Turnverband Koéln e. V.

Adresse Talblick 5, 51766 Engelskirchen Adresse Ulrich-Brisch-Weg 1, 50858 Kd&In
Telefon 02262/701560 Telefon 0221/813783
E-Mail vorstand-finanzen@turnverband-aggertal-oberberg.de E-Mail kontakt@turnverband.koeln
Webseite www.turnverband-aggertal-oberberg.de Webseite www.turnverband.koeln.de

é Bergischer Turnverband 1861 e. V. Turnverband Region Krefeld e. V.

4

; Adresse Am Hagen 22, 42855 Remscheid Adresse Bengdbruchstrale 50, 47887 Willich

=X Telefon 02191/2917 11 Telefon 02156/67 12

r-r|| E-Mail info@bergischertunverband.de E-Mail a.vogel_kr@gmx.de

- Webseite www.bergischerturnverband.de Webseite www.turnverband-krefeld.de

<

g Turnverband Rhein/Ruhr e. V. Turnverband Mettmann e. V.
Adresse Rosenkamp 10, 45476 Milheim Adresse Neukircher Mihle 25, 45239 Essen
Telefon 0208/405503 Telefon 0163/8388700
E-Mail info@turnverband-rheinruhr.de E-Mail info@turnverband-mettmann.de
Webseite www.turnverband-rheinruhr.de Webseite www.turnverband-mettmann.de
Turnverband Diiren e. V. Turnverband Niederberg 1877 e. V.
Adresse Griiner Weg 17, 52382 Niederzier Adresse Kaiserstrale 59, 40764 Langenfeld
Telefon 0242/84870 Telefon 02713/8488208
E-Mail info@turnverband-dueren.de E-Mail info@rsv08.de
Webseite www.turnverband-dueren.de Webseite www.turnverband-niederberg.de
Turnverband Diisseldorf e. V. Turnverband Rechter Niederrhein e. V.
Adresse Karweg 24, 40589 Disseldorf Adresse Frankenstr. 6, 46147 Oberhausen
Telefon 0211/346023 Telefon 0208/686942
E-Mail office@turnverband-duesseldorf.de E-Mail d.boergers@tv-r-n.de
Webseite www.turnverband-duesseldorf.de Webseite www.tv-r-n.de
Gemeinschaft Essener Turnvereine e. V. Turnverband Rhein-Sieg, Bonn e. V.
Adresse Planckstr. 42, 45147 Essen Adresse Am Waldstadion 1, 53842 Troisdorf
Telefon 0201/8146220 Telefon 02241/391719
E-Mail mail@turnen-in-essen.org E-Mail kontakt@turnverbandbonn.de
Webseite www.turnen-in-essen.org Webseite www.turnverbandbonn.de
Gladbacher Turngau e. V. Turnverband Wuppertal e. V.
Adresse Vierhausstr. 12, 41236 Mdnchengladbach Adresse Friedrich-Engels-Allee 127, 42285 Wuppertal
Telefon 02166/42445 Telefon 0202/612164
E-Mail info@gladbacher-turngau.de E-Mail turnverband.wuppertal@t-online.de
Webseite www.gladbacher-turngau.de Webseite www.turngau-wuppertal.de
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN u

Haftung der Bildungseinrichtung (LTS) und/bzw. des Bil-
dungstragers (RTB) als Veranstalter

Der Veranstalter haftet — gleich, aus welchem Rechtsgrund —
nach den gesetzlichen Bestimmungen, wenn er den Schaden
vorsatzlich oder grob fahrlassig verursacht oder schuldhaft eine
wesentliche Vertragspflicht verletzt hat. Der Veranstalter haftet
ebenfalls nach den gesetzlichen Bestimmungen fir den Schaden
aus der Verletzung des Lebens, des Kdrpers oder der Gesund-
heit, der auf einer fahrlassigen Pflichtverletzung des Veranstal-
ters oder einer vorsatzlichen oder fahrlassigen Pflichtverletzung
eines gesetzlichen Vertreters oder Erfullungsgehilfen des Veran-
stalters beruht.

Im Falle der grob fahrldssigen Pflichtverletzung durch einen
Erfullungsgehilfen oder der leicht fahrlassigen Verletzung einer
wesentlichen Vertragspflicht ist die Schadensersatzhaftung des
Veranstalters auf den vorhersehbaren, typischerweise eintreten-
den Schaden und maximal auf die dreifache Lehrgangsgebuhr
begrenzt. Im Ubrigen ist die Haftung des Veranstalters, insbeson-
dere bei leichter Fahrlassigkeit, ausgeschlossen, soweit der Ver-
anstalter nicht nach sonstigen gesetzlichen Vorschriften haftet.

Datenschutz

Wir weisen darauf hin, dass mit der Anmeldung das Einverstand-
nis zur Speicherung und Nutzung der Daten im Rahmen der
Zweckbestimmung des Rheinischen Turnerbundes erklart wird.
Der Rheinische Turnerbund verpflichtet sich, die entsprechenden
Daten im Sinne des gesetzlichen Datenschutzes sowie den Vor-
gaben des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und
des Deutschen Turnerbundes (DTB) zu behandeln.

Bild- und Filmmaterial

Der RTB wird ggf. bei einzelnen Lehrgangen und Veranstaltun-
gen Fotos machen und/oder Videos aufnehmen, um diese fir
Verbands-, Presse- und Prasentationszwecke zu verwenden. Mit
Ihrer Anmeldung wird das Einverstandnis erklart, dass Fotografi-
en und/oder Videos, auf denen Sie erkennbar sind, in Publikati-
onen und auf den Internetseiten des RTB veroffentlicht werden
dirfen.

Teilnahmegebiihr & Zahlungsverfahren

Die Teilnahmegebuhr zu den einzelnen Mallnahmen finden Sie
bei den einzelnen Lehrgangssauschreibungen. Die ermaRigte
Teilnehmergebihr gilt fur Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen des
Rheinischen Turnerbundes und des Westfalischen Turnerbun-
des. Zur Inanspruchnahme des ermafigten Preises muss die
Anmeldung mit dem Vereinsstempel des Vereins versehen sein.

Abkiirzungsverzeichnis

LE = Lerneinheiten
LTS = Landesturnschule
WWW.RTB.DE WRTJE

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Die Lehrgangsgebuhr ist bei der Anmeldung per Lastschrift/Ein-
zugsermachtigung zu entrichten. Der Einzug erfolgt am Freitag
nach Beendigung des Lehrgangs.

Online ist guinstiger
Fur die Bearbeitung schriftlicher Anmeldungen wird eine Bearbei-
tungsgebuhr von 5,- € pro zu erfassenden Teilnehmer erhoben.

Abmeldung/Stornierungsregelung

Abmeldungen fiir Lehrgange sind der Geschéaftsstelle des Rhei-
nischen Turnerbundes grundsatzlich schriftlich mitzuteilen: Bei
Abmeldungen bis zum 29. Tag vor Beginn der Mafinahme ist der
RTB bemdiiht, den Lehrgangsplatz ggf. neu zu vergeben, sei es
an einen Nachrucker oder an einen neuen Interessenten. Hierfir
fallt eine Bearbeitungsgebihr von 15,- € an. Bei Abmeldungen
zwischen dem 28. bis 8. Tag vor Beginn der MalRnahme ist eine
Neuvergabe i.d.R. kaum noch moglich. Daher wird in diesem Fal-
le eine erhdhte Stornogebiihr von 50% der Teilnahmegebiihren,
jedoch mindestens von 15,- € erhoben. Bei Abmeldungen ab dem
7. Tag vor Beginn der MaRnahme ist eine Neuvergabe i.d.R. nicht
mehr moglich. Daher werden in diesem Falle 90% der Teilnah-
megeblhren als Stornogebuhren fallig. Bei Vorlage eines arztli-
chen Attests werden lediglich 50 % der Teilnahmegebdhren fallig.
Bei Nichtteilnahme ohne vorherige schriftiche Abmeldung wird in
jedem Falle die volle Teilnahmegebuhr einbehalten.

Unterbringung

Bei Lehrgangen in der Rheinischen Landesturnschule in Bergisch
Gladbach erfolgt die Unterbringung in der Regel in Doppelzim-
mern. Auf Anfrage kdnnen Einzelzimmer fiir einen Zuschlag ge-
bucht werden, wenn freie Zimmerkapazitaten vorhanden sind.

Anderungen im Programm

Programm-, Orts- und Terminanderungen lassen sich nicht immer
vermeiden. Anderungen und Berichtigungen nach Drucklegung
bleiben vorbehalten. Der Rheinische Turnerbund ist bemiiht,
Anderungen rechtzeitig mitzuteilen. Ein Anspruch auf Unterricht
durch bestimmte Lehrkrafte besteht nicht.

Fehlzeiten

Bei einmaligen Weiterbildungsmaf3nahmen sind Fehlzeiten nicht
zuldssig. Dies gilt grundsatzlich auch fir Ausbildungsreihen. In
begriindeten Einzelfallen kdnnen Fehlzeiten zugelassen werden.
Hieruiber entscheidet die Lehrgangsleitung. Unabhangig von den
Umstanden des Einzelfalles sind Fehlzeiten von mehr als 10%
der Ausbildungsdauer nicht zuléssig.

\' = Verpflegung
UN = Ubernachtung

RTB:: QUALIFIZIERUNG 2022
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ANMELDEFORMULAR LEHRGANGE 2022 -1

Pro Formular bitte nur eine Person anmelden. RHEINISCHER TURNERBUND

Anmeldemoglichkeiten

Online-Anmeldung unter www.events.dtb-gymnet.de
Ausgefillte Anmeldeformulare kénnen

ﬂ Online ist giinstiger

. Fir die Bearbeitung schrift-
Rheinischer Turnerbund e. V. I per Pos.t licher Anmeldungen wird
Paffrather StraBe 133 I per Fax: 0 22 02/20 03 - 85 oder eine Bearbeitungsgebiihr

I.per E-M?il an: lehrgang@rtb.de von 5,- € pro zu erfassen-
mit ausgefllltem Formular als Dokument zugesandt werden.
Onlineformular unter www.rtb.de/qualifizierung

51465 Bergisch Gladbach

den Teilnehmer erhoben.

Fiir die folgenden Lehrgdange melde ich mich hiermit unter Anerkennung der Meldebedingungen verbindlich an:

Name Vorname M D w D

Strale, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon tagsuber

E-Mail Geburtsdatum

GYMCARD Ja D Nein D Nr.

Bei mehrtigigen LehrgangsmaBnahmen besteht folgende Buchungsmaéglichkeit: a) nur Verpflegung (V) oder b) Ubernachtung/Verpflegung (UN/V)

Lehrgang (Kurztitel), Datum \") UN/V  Lehrgangsnummer

Bild- und Videomaterial: Der Rheinische Turnerbund wird ggf. bei einzelnen Lehrgangen und Veranstaltungen Fotos und/oder Videos machen, um diese fur Ver-
bands-, Presse- und Prasentationszwecke zu verwenden. Mit meiner Unterschrift erklare ich mein Einverstandnis, dass Fotografien und/oder Videos, auf denen
ich erkennbar bin, in Publikationen und auf den Internetseiten des RTB verdffentlicht werden durfen.

Datenschutz: Alle personenbezogenen Daten werden mit Hilfe einer elektronischen Datenverarbeitungsanlage erfasst und unterliegen den allgemeinen Daten-

schutzbestimmungen. Die vollstandigen AGB sind unter www.rtb.de einzusehen. Die AGB, insbesondere die Teilnahme- und Ricktrittsbedingungen habe ich zur
Kenntnis genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

Datum Unterschrift

Bei Minderjahrigen die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

SEPA-Lastschriftmandat: Glaubiger-ldentifikations-Nr. DE 88 RTB 000 00 26 03 82

Ich ermachtige/Wir erméchtigen den Rheinischen Turnerbund, einmalig die Lehrgangsgebiihr(en) per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditins-
titut an, die vom Rheinischen Turnerbund e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Die Verarbeitung personenbezogener Daten, beispielsweise des Namens, der Anschrift, EMail- Adresse oder Telefonnummer einer betroffenen Person,
erfolgt stets im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Mit der Anmeldung erklért sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass seine perso-
nenbezogenen Daten innerhalb des Deutschen/ Rheinischen Turnerbundes verwendet werden. Bei Meldungen liber das DTB-GymNet gilt die Datenschutzerkla-
rung unter https://www.dtb-gymnet.de/Datenschutz-GymNet.pdf

Kontoinhaber Kreditinstitut

B Y-S N N

sosat |

Beides finden Sie auf ihrem Bank-Kontoauszug

Datum Unterschrift

Vereinsempfehlung: Hiermit bestéatigen wir, dass oben genannte Person fiir unseren Verein tatig ist/sein wird:

Vereinsname Stempel des Vereins
Mitglied im RTB I:] Mitglied im WTB D anderer Verband D KSB Rhein-Berg D
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Deine Marke fir Gesundheit und Fitness

—

Gesund trainieren fur mehr
Gleichgewicht und Wohlibefinden.

TOGU® Brasil®

/! Gepriift &
% empfohlen
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Jumper®

)} Gepriift & 7 I Gepriift & |

% %

empfohlen empfohlen

ASR B

TOGU® Jumper® Redondo® Ball
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Gepriift und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken - besser leben e.V. und dem Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e.V. Weitere Infos bei: www.agr-ev.de

Actiball® Relax
Grope: S, M, L _

L i

TOGU GmbH
Atzinger Str. 1+ D-83209 Prien - Bachham - Fon: +49 (0) 80 51| 90 38 - 0 - www.togu.de + e-mail: info@togu.de www.toqu.de
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Rabatt

TOURNEE
2022

RTB

RHEINISCHER TURNERBUND

Fr., 14.01.2022, 19 Uhr Sa., 15.01.2022, 17 Uhr

Dusseldorf Koln
PSD BANK DOME LANXESS arena

(ehem. ISS DOME)

TICKETS & INFORMATIONEN

Mit dem RTB-Rabatt RTB-H22 gibt es 20 % Rabatt auf jede bestellte Eintrittskarte.Tickets online platzgenau buchen unter
www.feverwerkderturnkunst.de. Tickets vor Rabatt nach Verfigbarkeit zwischen 19 und 49 € zzgl. Vorverkaufsgebihr. Infos
unter (0511) 980 97 98. Bereits erworbene Tickets behalten ihre Giltigkeit!
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