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Kalendarium und Ferientermine
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Winter Ostern Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten
Baden-Wirttemberg - 14.04.+ 07.06. - 18.06. 28.07.-10.09. 31.10.+ 21.12.-07.01.
19.04. - 23.04. 02.11. - 04.11.
Bayern 28.02. - 04.03. 11.04. - 23.04. 07.06. - 18.06. 01.08. - 12.09. 31.10.- 04.11. 24.12.-07.01.
+16.11.
Berlin 29.01. - 05.02. 07.03. + 27.05.+07.06. 07.07. - 19.08. 24.10.- 05.11. 22.12.-02.01.
11.04. - 23.04.
Brandenburg 31.01. - 05.02. 11.04. - 23.04. - 07.07. - 20.08. 24.10. - 05.11. 22.12.-03.01.
Bremen 31.01.-01.02. 04.04. - 19.04. 27.05.+07.06. 14.07. - 24.08. 17.10. - 29.10. 23.12.-06.01.
Hamburg 28.01. 07.03. - 18.03. 23.05. - 27.05. 07.07.-17.08. 10.10. - 21.10. 23.12.-06.01.
Hessen - 11.04. - 23.04. - 25.07. - 02.09. 24.10. - 29.10. 22.12.-07.01.
Mecklenburg-Vorp. 05.02.-17.02. 11.04. - 20.04. 27.05.+ 04.07. - 13.08. 10.10. - 14.10.+ 22.12.-02.01.
+18.02. 03.06. - 07.06. 01.11.402.11.
Niedersachsen 31.01.-01.02. 04.04. - 19.04. 27.05.+07.06. 14.07. - 24.08. 17.10. - 28.10. 23.12.-06.01.
Nordrhein-Westfalen - 11.04. - 23.04. - 27.06. - 09.08. 04.10. - 15.10. 23.12. - 06.01.
Rheinland-Pfalz 21.02. - 25.02. 13.04. - 22.04. - 25.07. - 02.09. 17.10. - 31.10. 23.12.-02.01.
Saarland 21.02. - 01.08. 14.04. - 22.04. 07.06. - 10.06. 25.07. - 02.09. 24.10. - 04.11. 22.12.-04.01.
Sachsen 12.02. - 26.02. 15.04. - 23.04. 27.05. 18.07. - 26.08. 17.10. - 29.10. 22.12.-02.01.
Sachsen-Anhalt 12.02. - 19.02. 11.04. - 16.04. 23.05. - 28.05. 14.07. - 24.08. 24.10. - 04.11. 21.12.- 05.01.
Schleswig-Holstein - 04.04. - 16.04. 27.05. - 28.05. 04.07. - 13.08. 10.10. - 21.10. 23.12.-07.01.
Thiringen 12.02. - 19.02. 11.04. - 23.04. 27.05. 18.07. - 27.08. 17.10. - 29.10. 22.12.-03.01.
Alle Angaben ohne Gewéhr, nachtrégliche Anderungen einzelner Lénder sind vorbehalten.
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Datum Titel Bereich LG-Nr. Seite

13.01.22  Stoffwechseloptimierung - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-01 26
14.01.-06.02.22 Modul 1 Grundlagenqualifizierung digital Lizenzausbildung 34011-01 13
15.-16.01.22  Gymnastik/ Tanz - Kampfrichter C-Lizenz Ausbildung Turnsportarten 34021-01 63
15.-16.01.22  Gymnastik/ Tanz - Kampfrichter B-Lizenz Ausbildung Turnsportarten 34021-02 63
16.01.22  Gymnastik/ Tanz - Kampfrichter C/B-Lizenz Fortbildung Turnsportarten 34021-03 63
17.-20.01.22  UL-B Sport in der Rehabilitation Neurologie Ausbildung Block 60 - Teil 1 Lizenzausbildung 226001 21
18.01.22  Gesunder Darm - gesundes Leben - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-02 74
26.01.22 Stammtisch Anerkennung im Ehrenamt — Tipps um Danke zu sagen! RTB&WTB Stammtische 22916060 70
29.01.22  Air Track & Mini Trampolin Kinder-/Jugendturnen 34014-07 54
31.01.-04.02.22 UL-B Sport in der Rehabilitation Neurologie Ausbildung Block 60 - Teil 2 Lizenzausbildung 226001 21
04.-06.02.22  Antara Aufbaumodul 1 "Becken & Huftgelenk" GYMWELT 34112-62 37
05.-06.02.22  Trampolin Basisschein 1 Turnsportarten 34017-01 65
05.02.22 Familien Skitag 2022 GYMWELT ohne LG-Nr. 51
12.02.22 Einweisung in das stand. Programm "fit und gesund" GYMWELT 34012-91 45
12.02.22 Einweisung in das stand. Programm "Bewegen statt schonen" GYMWELT 34012-92 45
12.02.22 60+ Fitness - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
12.-13.02.22 TOP Trainer Wochenendfortbildung Turnsportarten 34015-01 62
13.02.22  Schulter und Nacken entlasten - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
16.02.22  MiniTrampolin und Einbindung in Bewegungslandschaften (Primarstufe) Schulsport 34014-01 58
16.02.22  MiniTrampolin und Einbindung in Bewegungslandschaften (Sekundarstufe) Schulsport 34014-02 58
19.02.22  Erste Hilfe Lizenzausbildung 34011-16 17
21.02.22 Stammtisch — Das Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit - Grundwissen rund um die Beantragung RTB&WTE Stammtische  34070-01 44/70

von Praventionsangeboten

04.-06.03.22 DTB-Kursleiter Entspannungstechniken GYMWELT 34112-65 38
05.03.22  Rund um unsere faszinierenden Faszien — "Stretch-Power-Flow" GYMWELT 34012-01 24
08.03.22 Stammtisch Saison- oder Jahresheft — gedruckt in die Zukunft? RTB&WTB Stammtische 22916020 71
11.03.22 Bewegtes Sitzen - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-03 74
12.03.22  Ein Einblick in unsere Turnspiele Kinder-/Jugendturnen 34014-08 54
12.03.22 Das differenzierte Bauchmuskeltraining - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-04 74
17.03.22  Stammtisch Rechts- und Versicherungsfragen fur Ubungsleiter, Trainer und Vereinsvorstande RTB&WTB Stammtische 22916030 71

18.-20.03.22  Modul 2 Kinder/Jugend, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-13 16
25.03.22  Einweisung in das stand. Programm Funktional trainieren 4 LE + Workout-Variationen 4 LE GYMWELT 34012-90 44

25.-27.03.22  Antara Aufbaumodul 2 "Schultergurtel&Halswirbelséaule" GYMWELT 34112-63 38

26.-27.03.22  4XF Instructor Functional Training (Basic) GYMWELT 34112-10 29

26.-27.03.22  Kaha®-Instructor GYMWELT 34112-20 31
28.03.22 Bewegungsfoérderung im Alter (Pflichtmodul) GYMWELT 34113-01 46
28.03.22  Aktivieren durch Bewegung GYMWELT 34113-02 46

29.-30.03.22  UL-B Sport in der Rehabilitation (P16) - verkiirzte Grundlagen Lizenzausbildung 222022 20

01.-03.04.22 Modul 2 Kinder/Jugend, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-13 16

01.-03.04.22  Bewegung und Ernahrung GYMWELT 34112-66 40

02.-03.04.22  Rhénradturnen - Kampfrichter-Ausbildung Stufe 2 - 1. Folge Turnsportarten 34019-04 64
02.04.22  Frauen im Wandel der Zeit - mit Yoga durch die Wechseljahre GYMWELT 34012-02 34

08.-09.04.22  Der bewegte Weg zur Achtsamkeit GYMWELT 34112-67 40

08.-10.04.22  DTB-Kursleiter*in Flowing Athletix GYMWELT 34112-01 24
09.04.22  Functionaltraining - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
10.04.22  Training der tiefliegenden Riickenmuskeln und Aktivierung der Lendenfaszie GYMWELT 34112-01 24
12.04.22 Stammtisch Die Pressemitteilung — Erfolge erfolgreich platzieren! RTB&WTB Stammtische 22916040 71

16.-23.04.22  Schneesport Fortbildung 2 GYMWELT ohne LG-Nr. 52
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Datum Titel Bereich Lg-Nr. Seite
19.-24.04.22 Modul 2+3 Geratturnen, Kompaktwoche Lizenzausbildung 34011-15 15
25.-29.04.22 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung Kompakt Block 10+Block 30 - Teil 1 Lizenzausbildung 223102 21
26.-29.04.22  Modul 2 +3 Gerétturnen, Priifungswochenende Lizenzausbildung 34011-14 15
30.04.22  Stick Mobility - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
30.04.22 Kinderernahrung und Psychomotorik Kinder-/Jugendturnen 34014-09 54
02.-06.05.22 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung (Block 30) - Teil 1 Lizenzausbildung 223004 20
06.05.22 Mehrwert von qualifizierten Ubungsleitern im Turnverein RTB&WTB Stammtische 34070-05 71
06.-08.05.22 Modul 3 Kinderturnen, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-14 16
06.-08.05.22  DTB-Riickentrainer GYMWELT 34112-61 37
07.05.22 Einfach aber genial - Faszien Fit durch den Alltag GYMWELT 34112-02 25
07.05.22  4XF Instructor Outdoor FitCamp GYMWELT 34112-11 29
08.05.22  Aktiv gegen Stress: Stressbewaltigung durch Faszientraining GYMWELT 34112-03 34
10.05.22  Starke Hiften und ein gesunder Riicken - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-05 74
14.05.22  Erste Hilfe Lizenzausbildung 34011-17 17
14.-15.05.22  UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (Block 10) - Teil 1 Lizenzausbildung 221006 20
14.-15.05.22  Aroha®-Instructor GYMWELT 34112-23 32
14.-15.05.22  Antara Coaching&Priifung GYMWELT 34112-64 38
14.-15.05.22  Rhoénradturnen - Kampfrichter-Ausbildung Stufe 2 - 2. Folge Turnsportarten 34019-04 64
16.-19.05.22  UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung Kompakt Block 10+Block 30 - Teil 2 Lizenzausbildung 223102 21
17.05.22  Starke Huften und ein gesunder Ricken - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-06 74
20.-22.05.22  DTB-Instructor Walking/ Nordic Walking GYMWELT 34112-50 52
20.-22.05.22  Modul 3 Kinderturnen, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-14 16
25.-29.05.22  UL-B Pravention, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-08 18
30.05.-02.06.22 UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung (Block 30) - Teil 2 Lizenzausbildung 223004 20

JUNI
01.06.22
03.-04.06.22
03.-05.06.22
04.-07.06.22
05.06.22
07.-10.06.22
10.-12.06.22
11.-12.06.22
13.-15.06.22
17.06.22
17.-19.06.22
18.06.22
20.06.22
27.06.-01.07.22

JuLl
01.-02.07.22
01.-03.07.22
03.07.22

04.07.22
05.07.22
AUGUST
03.08.22
05.08.22
13.-14.08.22
13.-14.08.22
14.-16.08.22
18.08.22

19.08.-11.09.22

Offensive Basissportarten - Turnen in der Schule fir weiterfiihrende Schulen
DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation

DTB-Kursleiter*in Bewegungs- und Gesundheitsforderung fur Hochaltrige
Grundlagenqualifizierung kompakt

4XF Instructor Core&Stability

UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopadie Ausbildung Kompakt Block 10+Block 30 - Teil 3
Modul 3 Kinderturnen, 3. Folge

UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (Block 10) - Teil 2

UL-B Pravention, 2. Folge

Workout Mix - WTB/RTB Webinar

DTB-Kursleiter*in Menschen mit Demenz bewegen

Mamma Mia Musical Dance - WTB/RTB Webinar

Vielfaltige Vereinsveranstaltungen

UL-B Sport in der Rehabilitation Orthopédie Ausbildung Kompakt Block 10+Block 30 - Teil 4

DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation
UL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (Block 10) - Teil 3

Pilates - Standfest und stabil

Elastische Faszien mit dem Luftballon - RTB/WTB Webinar

Die Gymnastikmatte als Allround-Zusatzgerat fur Faszientraining - RTB/WTB Webinar

Wirbelséule im Fokus: Schwerpunkt HWS und BWS - WTB/RTB Webinar

Wirbelséule im Fokus: Schwerpunkt LWS und ISG - WTB/RTB Webinar

Modul 2 Parkour, 1. Folge

Hula Hoop-Workout-Instructor

DTB-Kursleiter*in Beckenboden

Stammtisch Der Verein als Arbeit-/Auftraggeber — Bezahlung von Ubungsleiter*innen und
Vereinsmanager*innen

Modul 1 Grundlagenqualifizierung digital
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GYMWELT
GYMWELT
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GYMWELT
GYMWELT
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Lizenzausbildung
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Datum Titel Bereich Lg-Nr. Seite
20.08.22  Seniorenernahrung und sensomotorische Sturzprophylaxe GYMWELT 34013-01 48
20.08.22 Walken - das ideale Fettstoffwechseltraining GYMWELT 34012-03 25
21.08.22 Die gesunde Schilddrise - Ernédhrung bei Hashimoto Thyreoiditis GYMWELT 34012-61 41

27.-28.08.22  Modul 2 Parkour, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-25 16
27.-28.08.22  Kaha®-Instructor GYMWELT 34112-22 &l
SEPTEMBER

03.09.22 Einfuhrung in die Abzeichenwelt des Deutschen Turner-Bundes Kinder-/Jugendturnen 34014-10 55

03.09.22 Fasziales Riickentraining GYMWELT 34112-05 26

03.09.22  Let’s Work-out GYMWELT 34012-04 26

04.09.22  Functional Aging GYMWELT 34012-10 50
09.-11.09.22  Modul 2 Geréatturnen, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-11 14
09.-11.09.22  Modul 3 Parkour, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-25 16

09.09.22  Immun Booster Workout GYMWELT 34112-05 26

10.09.22  Wirbelsaulengymnastik - "Strecker-Ketten" GYMWELT 34112-06 26

13.09.22  Offensive Basissportarten - Turnen in der Schule (Primar- und Sekundarstufe) Schulsport 34014-04 59
16.-18.09.22 Modul 2 FuG, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-04 13
16.-18.09.22  DTB-Kursleiter*in LineDance GYMWELT 34112-07 27

17.09.22  Erste Hilfe Lizenzausbildung 34011-18 17

17.09.22 UL-B Sport in der Rehabilitation (P8) - verkiirzte Grundlagen Lizenzausbildung 222005 19

19.09.22 Stammtisch Mitarbeiterlnnenmanagement im Turnverein RTB&WTB Stammtische 22916070 72
20.-24.09.22 Sommerevent GYMWELT ohne LG-Nr. 51

21.09.22 Intervall Dance - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-09 74
23.-25.09.22  Modul 2 Geratturnen, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-11 14

24.09.22 Gesunder Fitnessmix aus Stabilitat und Mobilitat GYMWELT 34012-05 27

25.09.22 Geschmeidige Faszien durch gezieltes Training und der richtigen Ernahrung GYMWELT 34012-06 27

28.09.22 Easy Dance mit Schwerpunkt visuelles Cuing - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-10 74
28.-29.09.22  Trampolin Basisschein 1 Turnsportarten 34017-02 65
01.-02.10.22  Rhénradturnen - Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1 - 1. Folge Turnsportarten 34019-03 64

12.10.22  Glickliche Schultern - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74

14.10.22  Heimtraining mit Buch und Stuhl - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74

18.10.22  Sportverein 2030 — wo geht die Reise hin? — Vorstellung des gleichnamigen Workbooks RTB&WTB Stammtische 34070-03 72
21.-23.10.22 Modul 2 FuG, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-04 13
21.-23.10.22 Modul 3 Gerétturnen, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-12 15
22.-23.10.22  Aroha®-Instructor GYMWELT 34112-23 32

29.10.22 Phantasievolle Bewegungslandschaften Kinder-/Jugendturnen 34014-11 b5

29.10.22  Funktionelle Gymnastik: Bewegungsfluss zur Musik GYMWELT 34012-07 27
29.-30.10.22  Drums Alive® Instructor GYMWELT 34112-25 38

30.10.22  Funktionelles Zirkeltraining: Rund-um-Programm fiir den ganzen Korper GYMWELT 34012-08 28

30.10.22 Einweisung in das stand. Programm "Gesundheitstraining - Mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und GYMWELT 34012-93 45

Beweglichkeit"

30.10.22  Einweisung in das stand. Programm "Fit bis ins hohe Alter" GYMWELT 34012-94 45
04.-06.11.22  Modul 3 FuG, 1. Folge Lizenzausbildung 34011-05 14
04.-06.11.22  Modul 3 Geréatturnen, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-12 15
04.-06.11.22  Modul 3 Parkour, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-25 16

05.11.22 YOGA DAY GYMWELT 34012-09 34

05.11.22 Tabata/Intervall - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-11 74

05.11.22  Fitim 3/4 Takt - RTB/WTB Webinar GYMWELT 34060-12 74

09.-13./14.11.22  Schneesport Fortbildung 1 GYMWELT ohne LG-Nr. 52
09.-13./14.11.22  Saisoneroffnung 2022/2023 GYMWELT ohne LG-Nr. 52

17.11.22  Vereinsentwicklung RTB&WTB Stammtische 34070-04 73
17.-20.11.22 DTB-Kursleiter*in FASZIO® Training GYMWELT 34112-72 42
18.-20.11.22  Modul 3 FuG, 2. Folge Lizenzausbildung 34011-05 14
18.-20.11.22  Modul 3 Parkour, 3. Folge Lizenzausbildung 34011-25 16
18.-20.11.22  Stretching Instructor GYMWELT 34112-73 43
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Datum Titel Bereich Lg-Nr. Seite
19.11.22 DA® Golden Beats meets DA® Wellness Beats GYMWELT 34112-26 65
19.-20.11.22  Netzwerktreffen 2022 Kinder-/Jugendturnen 34014-12 55
20.11.22 DA® DRUMTASTIC meets DA® Kids Beats Kinder-/Jugendturnen 34014-13 56
23.11.22  Einflhrung in die Welt der Turnspiele Schulsport 34014-05 59
25.-27.11.22 Modul 3 Gerétturnen, 3. Folge Lizenzausbildung 34011-12 15
26.-27.11.22  Trampolin Basisschein 2 Turnsportarten 34017-03 66
DEZEMBER

01.12.22  Pilates - Fokus Schulter und Nacken - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
02.-04.12.22 Modul 3 FuG, 3. Folge Lizenzausbildung 34011-05 14
03.-04.12.22  Rhonradturnen - Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1 - 2. Folge Turnsportarten 34019-03 64
03.12.22  Erste Hilfe Lizenzausbildung 34011-19 17
03.12.22  Aroha® Instructor News and updates GYMWELT 34112-24 32
03.12.22 Rhonradturnen - Kampfrichter Fortbildung Spirale Turnsportarten 34019-16 64
04.12.22 Kaha® Fortbildung 2 GYMWELT 34112-21 31
07.12.22 motorisches Vielseitigkeitstraining fur Kinder tiber Turnen (fur alle Schulformen) Schulsport 34014-06 59
08.12.22 Bewegungsforderung bei Arthrose GYMWELT 34113-03 47
08.12.22 Bewegungsforderung bei neurolog. Erkrankungen GYMWELT 34113-04 47
08.12.22  Wohlgefuhl fur den Kérper - Ausgleich von vorweihnachtlichem Stress - WTB/RTB Webinar GYMWELT ohne LG-Nr. 74
09.-11.12.22  DTB-Kursleiter*in Sturzpravention GYMWELT 34113-07 48
10.-12.12.22  Gehirntraining durch Bewegung GYMWELT 34113-08 50
21.01.23 Rhonradturnen - Kampfrichter Fortbildung Sprung Turnsportarten 34019-05 65
21.-22.01.23  Rhonradturnen - Kampfrichter-Ausbildung Stufe 1 - 3. Folge Turnsportarten 34019-03 64

Gibt es in lThrem Verein Gesundheitssport —als Kurs oder als festes Gruppenangebot?

? ]
Haben Sie ihn schon, den PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB? Interesse? Klar!
Weitere Infos gibt Ihnen Ihr

zustandiger Landesturnverband

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Vereinsangebote ... oder der Deutsche Turner-Bund
- L e PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Biiro

m signalisieren Qualitat und Kompetenz. Tel. 0 69/6 78 01 - 1 42 oder - 1 43

m haben Vorteile im Wettbewerb gegeniiber anderen Angeboten und Anbietern. E-Mail: pluspunkt@dtb-online.de

m bieten Vorteile bei Verhandlungen und Gesprachen mit Partnern und Sponsoren.

m konnen zusétzlich mit den Qualitétssiegeln ,Sport pro Gesundheit* sowie ,Deutscher
Standard Pravention ausgezeichnet werden, wenn es sich um eines der standardi-
sierten DTB-Gesundheitssportprogramme handelt.

m werden von allen an der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) beteiligten Kranken-
kassen fur eine Kostenriickerstattung nach § 20 SGB 5 anerkannt, wenn sie mit dem
Qualitatssiegel ,Deutscher Standard Prévention“ ausgezeichnet sind.

m  werden auf Gesundheitssport-Plattformen veroffentlicht.

[=]; www.pluspunkt-gesundheit.de
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