
Qualifizierung 2021
Sonderausgabe der Rheinischen Turnzeitung
Lehrgänge, Termine und Veranstaltungen

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.
Der Rheinische Turnerbund ist ein Landesturnverband im DTB

Corona-bedingte 
Änderungen  
vorbehalten
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 Fortbildung

SCHULSPORT

Für alle Lehrkräfte sowie ÜL-C/Tr-C, die Schulsport  
durchführen
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Minitrampolin für Primarstufe

Minitrampolin für Sekundarstufe

Termin 	� Mi, 03.02. (10:00-13:00)
Ort	 LTS Bergisch Gladbach
Umfang 	 4 LE  
Referent 	 Bernhard Voigt
Gebühren	
  regulär	 20,00 € �

Termin 	� Mi, 03.02. (15:30-18:30)
Ort	 LTS Bergisch Gladbach
Umfang 	 4 LE  
Referent 	 Sebastian Voigt
Gebühren	

  regulär	 20,00 € �

Springen auf und vom Minitrampolin ist für jedes Kind eine tolle Erfahrung. Aus diesem 
Grund ist der Einsatz in der Grundschule sowohl eine tolle Bereicherung als auch wichtig 
für eine ganzheitliche kindliche Entwicklung.

��Inhalte 
 �Methodik und Didaktik
 �Sicherheitsaspekte (Auf- und Abbau)
 �Helfen & Sichern
 �Organisation von Übungen
 �Einbindung in Bewegungslandschaften

Springen auf und vom Minitrampolin ist für jedes Kind/Jugendliche eine tolle Erfahrung. 
Aus diesem Grund ist der Einsatz in der Sekundarstufe sowohl eine tolle Bereicherung 
für den Sportunterricht als auch wichtig für die motorische Entwicklung der Kinder/Ju-
gendlichen.

��Inhalte 
 �Methodik und Didaktik
 Sicherheitsaspekte (Auf- und Abbau)
 Helfen & Sichern
 Organisation von Übungen
 Einbindung in Bewegungslandschaften

LG 34015-03

LG 34015-04

Motorisches Vielseitigkeitstraining durch KINDERTURNEN

Termin 	� Mi, 21.04. (15:30-18:30)
Ort	 LTS Bergisch Gladbach
Umfang 	 4 LE  
Referent 	 Ilona Gerling
Gebühren
  regulär	 20,00 € �

Gerätturnen ist DIE Grundlagenausbildung für eine ganzheitliche Entwicklung jedes Kin-
des und bildet zudem die Basis für alle anderen Sportarten. In dieser Fortbildung stehen 
nicht die Vermittlung von turnerischen Elementen im Vordergrund sondern das Bewegen 
an Geräten als motorisches Vielseitigkeitstraining.

��Inhalte 
 Training mit dem eigenen Körper an und mit Geräten
 Schulung von Kondition und Koordination an und mit Geräten
 Sichere Gerätehandhabung
 Helfen & Sichern
 Soziale Aspekte im Gerätturnen
 Organisation von Übungen
 Bewegungslandschaften

LG 34015-05

ANMELDUNG 
Rheinischer Turnerbund e.V.
z. Hd. Isabella Lennefer
Paffrather Str. 133
51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202/2003-12 
E-Mail: lehrgang@rtb.de
Online: www.events.dtb-gymnet.de

SCHULSPORT
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OFFENSIVE BASISSPORTARTEN – Turnen in der Sekundarstufe

Termin 	� Mi, 02.06. (09:30-17:00)
Ort	 LTS Bergisch Gladbach
Umfang 	 8 LE  
Referent 	 Harald Lenhardt
Gebühren
  regulär	 35,00 € �

Gerätturnen ist DIE Grundlagenausbildung für eine ganzheitliche Entwicklung jedes Kin-
des und bildet zudem die Basis für alle anderen Sportarten. Dies unterstreicht die Wich-
tigkeit dieser Sportart vor allem auch für den Schulsport in der Sekundarstufe. 

��Inhalte 
 Allgemeine Grundlagenausbildung mit Kinderturnen
 Methodik und Didaktik turnerischer Elemente
 Sichere Gerätehandhabung
 Helfen & Sichern
 Soziale Aspekte im Gerätturnen
 Organisation von Übungen

Lizenzverlängerung 
 ÜL-C/ Tr-C

OFFENSIVE BASISSPORTARTEN – Turnen in der Grundschule

Termin 	� Mi, 29.09. (09:30-17:00)
Ort	 LTS Bergisch Gladbach
Umfang 	 8 LE  
Referent 	 Ilona Gerling
Gebühren	
  regulär	 35,00 € �

Gerätturnen ist DIE Grundlagenausbildung für eine ganzheitliche Entwicklung jedes Kin-
des und bildet zudem die Basis für alle anderen Sportarten. Dies unterstreicht die Wich-
tigkeit dieser Sportart vor allem auch für den Schulsport in der Grundschule. 

��Inhalte 
 Allgemeine Grundlagenausbildung mit Kinderturnen
 Methodik und Didaktik turnerischer Elemente
 Sichere Gerätehandhabung
 Helfen & Sichern
 Soziale Aspekte im Gerätturnen
 Organisation von Übungen

Lizenzverlängerung 
 ÜL-C/ Tr-C

LG 34015-07

LG 34015-06
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Einführung in die Welt der TURNSPIELE

Termin 	� 24.11. (09:30-17:00)
Ort	 LTS Bergisch Gladbach
Umfang 	 8 LE  
Referent 	 Cornelia Adick
Gebühren	
  regulär	 35,00 € �

VÖLKERBALL – darauf hat jeder Schüler Lust. Doch kaum jemand weiß, das Völkerball 
ein Turnspiel ist und somit von den Turnverbänden organisiert wird. Neben Völkerball 
gibt es noch zahlreiche weitere Turnspiele wie z.B. Ringtennis, Prellball, Korbball, usw., 
die neben den gewöhnlichen Spielsportarten garantiert jede Sportstunde aufpeppen und 
eine spaßige Abwechslung bringen.

��Inhalte 
 Kennenlernen der Welt der Turnspiele
 Methodik und Didaktik
 Übungsorganisation
 Soziale Aspekte

Lizenzverlängerung 
 ÜL-C/ Tr-C

LG 34015-08
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RHEINISCHER TURNERBUND E. V.13. RTB GYMWELT KONGRESS 2019

Rheinischer Turnerbund e.V.  |  Paffrather Straße 133  |  51465 Bergisch Gladbach

Anmeldetermine
Meldeschluss: Sonntag, 08.03.2020

Ein reichhaltiges Mittagsbuffett im Speiseraum 
der Landesturnschule ist im Preis inbegriffen.

Verpflegungsangebot

Teilnehmerbeitrag inkl. Verpflegung

Gymcard-
Preis

Normalbucher /Nicht 
RTB-Vereinsmitglieder

55 €  65 €

www.rtb.de

Ansprechpartner
Florian Klug
Telefon: 02202 / 20 03–24
Fax: 02202 / 20 03–90
E-Mail: klug@rtb.de

Bei weiteren Fragen steht Ihnen 
Isabella Lennefer gerne zur Verfügung:

E-Mail: lennefer@rtb.de
Telefon: 02202 / 20 03–12

Wir bedanken uns für die freundliche 
Unterstützung der Veranstaltung bei:

Partner

Impulsvortrag: Frau Prof. Dr. Brixius

Rheinischer Turnerbund e.V.
Paffrather Straße 133
51465 Bergisch Gladbach

Fax-Nr.: 0 22 02 / 20 03 – 90 
E-Mail:   lennefer@rtb.de

Hinweis: Bei Fax-Anmeldungen bitte unbedingt
einen schwarzen Stift verwenden und das 
Formular vollständig und in Druckschrift ausfüllen. 
Pro Formular bitte nur eine Person melden.

Name Vorname Geburtsdatum

Straße, Hausnr. PLZ/Ort Verein

Telefon E-Mail Gymcard-Nummer

Ja, ich bin an Veranstaltungs- und Lehrgangsinformationen des Rheinischen Turnerbundes interessiert und damit einverstanden, wenn mir diese per E-Mail oder Post
zugeschickt werden (Widerruf jederzeit möglich).

SCHRIFTLICHE ANMELDUNG
Verbindliche Anmeldung für die Teilnahme 
am „Go for Gold Agers“ Fortbildungstag

Rücktrittsbestimmungen
Jeder Rücktritt muss grundsätzlich schriftlich erfolgen. Dafür wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 15,– € erhoben. Ein Rücktritt ist nur bis 15 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn möglich. Für Rücktritte ab dem 14. Tag vor Veranstaltungsbeginn ist die volle Teilnahmegebühr zu zahlen. Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.

Datenschutzerklärung
Die Verarbeitung personenbezogener Daten, beispielsweise des Namens, der Anschrift, E-Mail- Adresse oder Telefonnummer einer betroffenen Person, erfolgt stets im
Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Mit der Anmeldung erklärt sich der/die Teilnehmer/in damit einverstanden, dass seine personenbezogenen Daten
innerhalb des Deutschen/ Rheinischen Turnerbundes verwendet werden. Bei Meldungen über das DTB-GymNet gilt die Datenschutzerklärung unter https://www.dtb-gymnet.
de/Datenschutz-GymNet.pdf.

Gläubiger-Identifikations-Nr. DE 88 RTB 000 00 26 03 82
SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige /Wir ermächtigen den Rheinischen Turnerbund e.V. einmalig die Teilnahmegebühr per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditins-
titut an, die vom Rheinischen Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Bei schriftlicher Anmeldung wird eine Bearbeitungsgebühr von 5,– € erhoben. Ich kann /Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die 
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Die Teilnehmergebühren werden eine Woche vor Veranstaltungsbeginn vom angegebenen Konto eingezogen.

Beides finden Sie auf ihrem Bank-Kontoauszug

Kontoinhaber Kreditinstitut

D EIBAN

BIC/Swift

Datum Unterschrift

Go for Gold Agers – Fortbildungstag
Liebe Vereine, Übungsleiter/ innen und Sportinteressierte im Bereich Ältere,

unsere heutige Gesellschaft steht derzeit vor großen Herausforderungen – hier-
zu zählt sicherlich auch der demografische Wandel mit all seinen Ausprägungen.
Immer mehr Menschen im Alter sollen und wollen sich bewegen. Fit und gesund
in den Lebensabend ist eine Perspektive des Deutschen Turner-Bundes und sei-
ner Vereine. Aus dieser Tradition heraus gilt es die aktuellen gesellschaftlichen Ent-
wicklungen wahrzunehmen, entsprechende Entwicklungsansätze voranzubringen
und Trends für die Gegenwart und Zukunft aktiv zu gestalten. Seit längerem hat der
Rheinische Turnerbund e.V. (RTB) ein psychosoziales Gesundheitsverständnis und ver-
sucht über Bildungsangebote sowohl neue Ideen zur Förderung von Bewegung als auch
soziale Strukturen in Vereinen bzw. zwischen Vereinen und weiteren Institutionen zu
fördern. Dies ist auch das Ziel des ersten RTB-Fortbildungstages „Go for Gold Agers“.
Der „Go for Gold Agers“ Fortbildungstag soll Übungsleitern, Pflegekräften und allen Inter-
essierten die Möglichkeit bieten, sich über die neuesten Entwicklungen im Bereich Ältere
zu informieren und neue Ideen für ihre Vereins- oder Pflegegruppen mitzunehmen. Denn
die Basis für das Gelingen von Integration und Teilhabe im Alter sind Sie in Ihrer Rolle als
Übungsleiter/in oder Pflegekraft.

Daher finden Sie auf den umliegenden Seiten interessante Workshops zu den un-
terschiedlichsten Themen der Bewegungsförderung im Alter. Eingeleitet wird der 
Tag durch einen Vortrag von Frau Prof. (apl) Dr. rer. nat. Brixius von der Deutschen 
Sporthochschule Köln zu dem Thema: „Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse über 
Sport im Alter“. Ergänzt wird die Veranstaltung durch die Firma evitare – eine Unter-
nehmensberatung spezialisiert auf Pflegeeinrichtungen, welche einen Workshop zum
Thema „Selbstorganisiertes Unternehmen – Chancen und Vorteile für Einrichtung und
Mitarbeitende“ exklusiv für Einrichtungsleitungen und Pflegekräfte anbietet.

Der Fortbildungstag wird mit 8 LE zur Verlängerung der 1. und 2. Lizenzstufe beim RTB
anerkannt.

Detaillierte Informationen finden Sie auf umliegenden Seiten. Die Online Anmeldung 
ist unter www.events.dtb-gymnet.de unter dem Stichwort „Gold Agers“ möglich. 
Weitere Informationen, wie zum Beispiel die Beschreibung der einzelnen Workshops, 
finden Sie auch unter www.rtb.de.

Teilnehmerbeitrag
Gymcard-
Preis

Normalbucher /Nicht 
RTB-Vereinsmitglieder

  55,– €   65,– €

12/2019
Go for Gold Agers

Mit freundlichen Grüßen, 

Anita Hinger
Vizepräsidentin Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport

Verpflegung
Ein reichhaltiges Mittagsbuffet im Speiseraum der Landesturnschule ist im Preis inbegriffen!

Go for Gold Agers

13. März 2021 in Bergisch Gladbach

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.
Der Rheinische Turnerbund ist ein Landesturnverband im DTB

Fortbildungstag für Trainer/innen und  
Interessierte im Bereich Ältere

14. August


