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JAHRESÜBERSICHT 2021

JAHRESÜBERSICHT 2021
Kalendarium und Ferientermine

Winter Ostern Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten

Baden-Württemberg  -  01.04./06.04. - 10.04. 25.05. - 05.06.  29.07. - 11.09. 31.10./02.11. - 06.11. 23.12. - 08.01. 

Bayern 15.02. - 19.02. 29.03. - 10.04. 25.05. - 04.06. 30.07. - 13.09. 02.11. - 05.11./17.11. 24.12. - 08.01.

Berlin 01.02. - 06.02. 29.03. - 10.04. 14.05. 24.06. - 06.08. 11.10. - 23.10. 24.12. - 31.12.

Brandenburg 01.02. - 06.02.  29.03. - 09.04. - 24.06. - 07.08. 11.10. - 23.10. 23.12. - 31.12.

Bremen 01.02. - 02.02. 27.03. - 10.04. 14.05./25.05. 22.07. - 01.09.  18.10. - 30.10. 23.12. - 08.01.

Hamburg 29.01. 01.03. - 12.03. 10.05. - 14.05. 24.06. - 04.08.  04.10. - 15.10. 23.12. - 04.01.

Hessen - 06.04. - 16.04. - 19.07. - 27.08. 11.10. - 23.10. 23.12. - 08.01.

Mecklenburg-Vorp. 06.02. - 18.02./19.02. 29.03. - 07.04. 14.05./21.05. - 25.05. 21.06. - 31.07. 02.10. - 09.10./01.11./02.11. 22.12. - 31.12.

Niedersachsen 01.02. - 02.02. 29.03. - 09.04. 14.05./25.05. 22.07. - 01.09. 18.10. - 29.10. 23.12. - 07.01.

Nordrhein-Westfalen – 29.03. - 10.04.  25.05.  05.07. - 17.08.  11.10. - 23.10.  24.12. - 08.01. 

Rheinland-Pfalz -  29.03. - 06.04.  25.05. - 02.06.  19.07. - 27.08.  11.10. - 22.10.  23.12. - 31.12.

Saarland  15.02. - 19.02.  29.03. - 07.04.  25.05. - 28.05.  19.07. - 27.08.  18.10. - 29.10.  23.12. - 03.01.

Sachsen  08.02. - 20.02.  02.04. - 10.04.  14.05.  26.07. - 03.09.  18.10. - 30.10.  23.12. - 01.01.

Sachsen-Anhalt  08.02. - 13.02.  29.03. - 03.04.  10.05. - 22.05.  22.07. - 01.09.  25.10. - 30.10.  22.12. - 08.01.

Schleswig-Holstein -  01.04. - 16.04.  14.05. - 15.05.  21.06. - 31.07.  04.10. - 16.10.  23.12. - 08.01.

Thüringen  08.02. - 13.02.  29.03. - 10.04.  14.05.  26.07. - 04.09.  25.10. - 06.11.  23.12. - 31.12.

Alle Angaben ohne Gewähr, nachträgliche Änderungen einzelner Länder sind vorbehalten.

Januar
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 03 53

04 05 06 07 08 09 10 01

11 12 13 14 15 16 17 02

18 19 20 21 22 23 24 03

25 26 27 28 29 30 31 04

Februar
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 03 04 05 06 07 05

08 09 10 11 12 13 14 06

15 16 17 18 19 20 21 07

22 23 24 25 26 27 28 08

März
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 03 04 05 06 07 09

08 09 10 11 12 13 14 10

15 16 17 18 19 20 21 11

22 23 24 25 26 27 28 12

29 30 31 13

April
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 03 04 13

05 06 07 08 09 10 11 14

12 13 14 15 16 17 18 15

19 20 21 22 23 24 25 16

26 27 28 29 30 17

Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 17
03 04 05 06 07 08 09 18
10 11 12 13 14 15 16 19
17 18 19 20 21 22 23 20
24 25 26 27 28 29 30 21
31 22

Juni
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 03 04 05 06 22

07 08 09 10 11 12 13 23

14 15 16 17 18 19 20 24

21 22 23 24 25 26 27 25

28 29 30 26

Juli
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 03 04 26

05 06 07 08 09 10 11 27

12 13 14 15 16 17 18 28

19 20 21 22 23 24 25 29

26 27 28 29 30 31 30

August
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 30
02 03 04 05 06 07 08 31
09 10 11 12 13 14 15 32
16 17 18 19 20 21 22 33
23 24 25 26 27 28 29 34
30 31 35

September
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 03 04 05 35

06 07 08 09 10 11 12 36

13 14 15 16 17 18 19 37

20 21 22 23 24 25 26 38

27 28 29 30 39

Oktober
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 03 39

04 05 06 07 08 09 10 40

11 12 13 14 15 16 17 41

18 19 20 21 22 23 24 42

25 26 27 28 29 30 31 43

November
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 03 04 05 06 07 44

08 09 10 11 12 13 14 45

15 16 17 18 19 20 21 46

22 23 24 25 26 27 28 47

29 30 48

Dezember
Mo Di Mi Do Fr Sa So KW

01 02 03 04 05 35

06 07 08 09 10 11 12 36

13 14 15 16 17 18 19 37

20 21 22 23 24 25 26 38

27 28 29 30 31 39
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Datum Titel Bereich LG-Nr. Seite

DEZEMBER 2020

03.12.20 Steuer-, Rechts- und Versicherungsfragen im Zusammenhang mit der Corona-Krise RTB-RTJ Treffpunkt 34060-01 72

2021 52

2021 Faustball – Schiedsrichterausbildung Turnsportarten 34030-01 69

2021 (Frühjahr) Korfball – Trainerfortbildung ,,Jugendtraining" Turnsportarten 34031-01 68

2021 (Frühjahr) Korfball – Trainerfortbildung ,,Modernes Korfballspiel" Turnsportarten 34031-02 68

2021 (Januar) Gymnastik/Tanz – Kampfrichter B-Lizenz-Ausbildung Turnsportarten 34021-01 64

2021 (Januar) Gymnastik/Tanz – Kampfrichter C-Lizenz-Ausbildung Turnsportarten 34021-02 64

2021 (Januar) Gymnastik/Tanz – Kampfrichter C-/B-Lizenz-Fortbildung Turnsportarten 34021-03 64

2021 (Sommer) Korfball – Schiedsrichter C-Fortbildung Turnsportarten 34031-03 68

2021 (Sommer) Natursport Winter – LG 3: Ausfbau-/Nordiclehrgang Lizenzausbildung ohne LG.Nr. 17

JANUAR 2021

09.- 10.01.21 Rhönradturnen – Kampfrichterausbildung Stufe 2 – 1. Folge Turnsportarten 34019-04 65

15.01.-07.02.21 Modul 1 – Grundlagenqualifizierung Digital Lizenzausbildung 34011-01 13

30.-31.01.21 Krafttraining für alle Altersgruppen GYMWELT 34112-69 37

FEBRUAR 2021

03.02.21 Minitrampolin und Einbindung in Bewegungslandschaften (Primarstufe) Schulsport 34015-03 58

03.02.21 MiniTrampolin und Einbindung in Bewegungslandschaften (Sekundarstufe) Schulsport 34015-04 58

06.-07.02. 21 KAHA Instructor – LG 2 GYMWELT 34112-44 30

06.02.21 Natursport Winter – Familien-Skitag GYMWELT ohne LG-Nr. 54

06.02.21 Rhönrad – Kampfrichterfortbildung Spirale Turnsportarten 34019-17 66

19.09.21 Kampfrichterfortbildung SK Spirale Turnsportarten 34019-12 66

11.-12.02.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (P 16) – Verkürzte Grundlagen Lizenzausbildung 212021 20

19.-21.02.21 Turnspiele allgemein Turnsportarten 34036-01 69

20.02.21 Erwerb/Erweiterung zum Deutschen Sportabzeichen (DAS)-Prüfer – Schwerpunkt Turnen Turnsportarten 63

20.-21.02.21 Rhönradturnen – Kampfrichterausbildung Stufe 2 – 2. Folge Turnsportarten 34019-04 65

20.02.21 Rhönradturnen -  Kampfrichter-Fortbildung Sprung Turnsportarten 34019-15 66

23.02.21 Nachhaltige Öffentlichkeitsarbeit für Vereine Online Abend Seminar 34060-06 74

27.02.21 Erste Hilfe Ausbildung Lizenzausbildung 34011-16 17

MÄRZ 2021

05.-07.03.21 Modul 2 – Kinder/Jugendliche – 1. Folge Lizenzausbildung 34011-13 16

05.-07.03.21 Antara Rückenexperte – Aufbaumodul 2 ,,Schultergürtel/Halswirbelsäule" GYMWELT 34112-64 34

06.03.21 Fit mit Ball GYMWELT 34012-01 24

07.03.21 Anatomie zum Anfassen GYMWELT 34012-70 37

14.03.21 Pilates für Ältere GYMWELT 34012-30 48

15.-19.03.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Innere Medizin Ausbildung (B 40) – 1. Folge Lizenzausbildung 214001 22

19.-21.03.21 Modul 2 – Kinder/Jugendliche – 2. Folge Lizenzausbildung 34011-13 16

19.-21.03.21 Stretching Instructor GYMWELT 34112-71 38

21.03.21 Webinar ,,Warum Stress dick macht" GYMWELT 34012-72 38

21.03.21 Webinar ,,Gesunder Darm – gesundes Leben" GYMWELT 34012-73 38

26.-28.03.21 Rückengymnastik GYMWELT 34112-60 36

27.03.21 Aroha Instructor News and Updates GYMWELT 34112-42 30

28.03.21 KAHA Fortbildung 1 GYMWELT 34112-45 31

APRIL 2021

02.-10.04.21 Natursport Winter – Fortbildung 2 GYMWELT ohne LG-Nr. 55

03.-10.04.21 Natursport Winter – LG 2: Grund-/Basislehrgang Lizenzausbildung ohne LG.Nr. 17

12.-15.04.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Innere Medizin Ausbildung (B 40) – 2. Folge Lizenzausbildung 214001 22

13.04.21 Das Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit – Grundwissen rund im die Beantragung  
von Präventionsangeboten

GYMWELT 34012-90 45

16.-18.04.21 Modul 3 – Kinderturnen – 1. Folge Lizenzausbildung 34011-14 16

16.-18.04.21 Natursport – DTB-Instructor Walking/Nordic-Walking GYMWELT 34112-50 55

17.04.21 Towel Workout by Kai Bollinger GYMWELT 34112-01 24

AUF EINEN BLICK – ALLE LEHRGÄNGE CHRONOLOGISCH
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17.04.21 Abwechslungsreiches Rückentraining mit Redondoball, Tennisball und Phantasiereisen GYMWELT 34112-74 39

18.04.21 Achtsamkeitstraining in Ruhe und Bewegung GYMWELT 34112-75 39

18.04.21 Stand. Kursprogramm – ,,Bewegen statt Schonen" GYMWELT 34012-91 46

18.04.21 Stand. Kursprogramm – ,,Fit und gesund" GYMWELT 34012-92 46

21.04.21 Motorisches Vielseitigkeitstraining durch KINDERTURNEN (für alle Schulformen) Schulsport 34015-05 58

23.-25.04.21 DTB-Kursleiter Entspannungstechniken GYMWELT 34112-76 39

24.-25.04.21 Aktiv und Beweglich 60 +: Fit für das Leben! GYMWELT 34013-02 53

26.-30.04.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Orthopädie – Grundlagen Block 10 und Ausbildung Block 30 – 1. Folge Lizenzausbildung 213102 21

30.04.-02.05.21 DTB-Kursleiter Flowing AthletiX – Yoga meets Athletic GYMWELT 34112-02 24

MAI 2021

05.-07.05.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Innere Medizin Ausbildung (B 40) – 3. Folge Lizenzausbildung 214001 22

06.05.21 Sportverein 2030 – wo geht die Reise hin? – Vorstellung des gleichnamigen Workbook RTB-RTJ Treffpunkt 34060-02 73

07.-09.05.21 Modul 3 – Kinderturnen – 2. Folge Lizenzausbildung 34011-14 16

08.05.21 Erste Hilfe Ausbildung Lizenzausbildung 34011-17 17

08.-09.05.21 Antara Rückenexperte – Coaching und Lerherfolgskontrolle (Prüfung) GYMWELT 34112-65 34

13.-16.05.21 Modul 2/3 – Korfball – 1. Folge Lizenzausbildung 34011-10 14

17.-20.05.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Orthopädie – Grundlagen Block 10 und Ausbildung Block 30 – 2. Folge Lizenzausbildung 213102 21

22.-25.05.21 Modul 1 – Grundlagenqualifizierung Kompakt Lizenzausbildung 34011-02 13

28.0-30.05.21 Modul 3 – Kinderturnen – 3. Folge Lizenzausbildung 34011-14 16

29.05.21 Interessanter Faszienmix – vom Faszienstretch bis zum Triggerpunkt GYMWELT 34012-02 25

30.05.21 Training mit der Pilatesrolle – interessant und abwechslungsreich GYMWELT 34012-03 25

JUNI 2021

02.06.21 OFFENSIVE BASISSPORTARTEN – Turnen in der Schule für Sekundarstufe Schulsport 34015-06 59

03.-06.06.21 Modul 2/3 – Korfball – 2. Folge Lizenzausbildung 34011-10 14

07.-11.06.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Orthopädie – Grundlagen Block 10 und Ausbildung Block 30 – 3. Folge Lizenzausbildung 213102 21

12.-13.06.21 Aroha-Instructor – LG 1 GYMWELT 34112-40 29

12.06.21 Stärkung des Rückens mit Kleingeräten GYMWELT 34012-66 36

12.06.21 Runner´s Yoga GYMWELT 34012-36 48

13.06.21 Stressless with HIIT and Relax GYMWELT 34012-37 49

14.-18.06.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Neurologie Ausbildung (B 60) – 1. Folge Lizenzausbildung 216002 22

19.06.21 Schulter und Nacken GYMWELT 34012-77 40

19.06.21 Improve yourself – individuelles Coaching GYMWELT 34112-31 48

20.06.21 Training im Flow GYMWELT 34012-78 40

20.06.21 Pilates mit Blick auf die Faszien GYMWELT 34112-32 48

21.-25.06.21 ÜL-B Prävention – 1. Folge Lizenzausbildung 34011-08 19

22.-24.06.21 DTB-Rückentrainer GYMWELT 34112-61 33

25.-27.06.21 DTB-Kursleiter Bewegungsförderung für Hochaltrige GYMWELT 34113-09 53

26.-27.06.21 Functional Training Basic GYMWELT 34112-10 28

28.-01.07.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Orthopädie – Grundlagen Block 10 und Ausbildung Block 30 – 4. Folge Lizenzausbildung 213102 21

JULI 2021

09.07.21 Webinar – Ernährung im Alter GYMWELT 34013-03 53

12.-15.07.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Neurologie Ausbildung (B 60) – 2. Folge Lizenzausbildung 216002 22

16.-18.07.21 ÜL-B Prävention – 2. Folge Lizenzausbildung 34011-08 19

AUGUST 2021

14.08.21 Go for Gold Ager – Fortbildungstag für Trainer und Interessierte im Bereich Ältere GYMWELT 34013-01

20.08.-12.09.21 Modul 1 – Grundlagenqualifizierung Digital Lizenzausbildung 34011-03 13

20.-21.08.21 Drums Alive Instructor GYMWELT 34112-46 31

21.-22.08.21 Parkour – Teil 1 – 1. Termin Lizenzausbildung 21302111 16

21.08.21 Funtastic Step mit Adriano GYMWELT 34012-04 25

21.08.21 Faszientraining kennt kein Alter GYMWELT 34112-79 40

21.08.21 Basiswissen ,,Ernährung und Sport" GYMWELT 34012-80 41

22.08.21 Drums Alive Kids Beats GYMWELT 34014-01 32

22.08.21 Stoffwechseltrainer GYMWELT 34012-81 41

27.-29.08.21 Modul 2 – Rhönrad – 1. Folge Lizenzausbildung 34011-20 18

30.08.21 DTB-Bewegungsexperte Basismodul – BEWEGUNGSFÖRDERUNG IM ALTER GYMWELT 34113-01 51

30.08.21 DTB-Bewegungsexperte Aufbaumodul – AKTIVIEREN DURCH BEWEGUNG GYMWELT 34113-02 51

Datum Titel Bereich Lg-Nr. Seite
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30.08.21 Stammtisch Rechts- und Versicherungsfragen für Übungsleiter, Trainer und Vereinsvorstände Online Abend Seminar 34060-03 74

31.08.21 DTB-Bewegungsexperte Aufbaumodul – BEWEGUNGSFÖRDERUNG BEI ARTHROSE GYMWELT 34113-03 51

31.08.21 DTB-Bewegungsexperte Aufbaumodul – MOBIL BLEIBEN DURCH STURZPRÄVENTION GYMWELT 34113-04 51

SEPTEMBER 2021

03.-05.09.21 Natursport Winter – LG 1: Theorielehrgang Lizenzausbildung ohne LG.Nr. 17

04.-05.09.21 Parkour – Teil 1 – 2. Termin Lizenzausbildung 21302111 16

08.09.21 ,,Sucht ihr noch oder arbeitet ihr schon?" – Engagement im Turnverein RTB-RTJ Treffpunkt 34060-05 73

10.-12.09.21 Modul 2 – Breitensport Erwachsene – 1. Folge Lizenzausbildung 34011-04 13

10.-12.09.21 Modul 2 – Gerätturnen – 1. Folge Lizenzausbildung 34011-11 15

10.-12.09.21 DTB-Kursleiter Line Dance GYMWELT 34112-82 41

13.-17.09.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (B 10) – 1. Folge Lizenzausbildung 211007 20

17.-19.09.21 Modul 2 – Rhönrad – 2. Folge Lizenzausbildung 34011-20 18

18.09.21 Erste Hilfe Ausbildung Lizenzausbildung 34011-18 17

18.-19.09.21 „Der bewegte Weg zur Achtsamkeit“ – Einführung in das Ganzheitliche Bewegungskonzept GYMWELT 34112-83 42

18.09.21 Kampfrichter-Fortbildung Schwierigkeiten Gerade Turnsportarten 34019-02 65

24.-26.09.21 Parkour – Teil 2 – 1. Termin (LTS Oberwerries) Lizenzausbildung 21302111 16

29.09.21 OFFENSIVE BASISSPORTARTEN – Turnen in der Schule für Grundschule Schulsport 34015-07 59

OKTOBER 2021

01.-03.10.21 Parkour – Teil 2 – 2. Termin (LTS Oberwerries) Lizenzausbildung 21302111 16

01.-02.10.21 DTB-Kursleiter Gleichgewicht und Stabilisation GYMWELT 34112-84 42

02.-03.10.21 Rhönradturnen – Kampfrichterausbildung Stufe 1 – 1. Folge Turnsportarten 34019-03 65

03.10.21 Pilates rund um den Fuß GYMWELT 34112-33 49

06.10.21 Touchpoint Management – die Mitgliedsreise der jungen Generation im Zeitalter der Digitalisierung RTB-RTJ Treffpunkt 34060-04 73

08.-10.10.21 Modul 2 – Breitensport Erwachsene – 2. Folge Lizenzausbildung 34011-04 13

09.10.21 Erwerb/Erweiterung zum Deutschen Sportabzeichen (DAS)-Prüfer – Schwerpunkt Turnen Turnsportarten 63

15.-17.10.21 Parkour – Teil 2 – 3. Termin (LTS Oberwerries) Lizenzausbildung 21302111 16

15.-17.10.21 Modul 2 – Gerätturnen – 2. Folge Lizenzausbildung 34011-11 15

15.-17.10.21 DTB-Kursleiter Stressbewältigung GYMWELT 34112-85 43

04.-06.10.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Ausbildung (B 10) – 2. Folge Lizenzausbildung 211007 20

25.-29.10.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Orthopädie Ausbildung (B 30) – 1. Folge Lizenzausbildung 213007 21

29.-31.10.21 Modul 3 – Rhönrad – 1. Folge Lizenzausbildung 34011-20 18

29.-31.10.21 DTB-Kursleiter ,,Menschen mit Demenz bewegen" GYMWELT 34113-10 54

30.-31.10.21 Aroha-Instructor – LG 2 GYMWELT 34112-41 29

30.-31.10.21 Rückenpraxis Pur GYMWELT 34112-62 33

NOVEMBER 2021

02.-05.11.21 ÜL-B Sport in der Rehabilitation Orthopädie Ausbildung (B 30) – 2. Folge Lizenzausbildung 213007 21

04.-07.11. 21 DTB-Kursleiter Faszio Training GYMWELT 34112-86 43

05.-07.11.21 Modul 3 – Gerätturnen – 1. Folge Lizenzausbildung 34011-12 15

06.11.21 Intervalltraining neu gedacht GYMWELT 34012-05 25

06.11.21 Stand. Kursprogramm – ,,Gesundheitstraining – Mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweglichkeit" GYMWELT 34012-93 46

06.11.21 Stand. Kursprogramm – ,,Fit bis ins hohe Alter" GYMWELT 34012-94 46

06.11.21 Yoga Day (2 Themen) GYMWELT 34012-34 49

07.11.21 Rückenfitness up to date GYMWELT 34012-67 36

09.-14.11. 21 Natursport Winter – LG 4: Ausbildungs- und Prüfungslehrgang Lizenzausbildung ohne LG.Nr. 17

10.-14. oder 15.11 21 Natursport Winter – Fortbildung 1 GYMWELT ohne LG-Nr. 55

10. o. 11.-14. o. 15.11. Natursport Winter – Saisoneröffnung GYMWELT 55

12.-14.11.21 Modul 3 – Fitness und Gesundheit für Erwachsene – 1. Folge Lizenzausbildung 34011-05 14

12.-14.11.21 Modul 3 – Rhönrad – 2. Folge Lizenzausbildung 34011-20 18

13.-14.11.21 Gehirntraining durch Bewegung GYMWELT 34113-11 54

13.-14.11.21 KAHA Instructor – LG 1 GYMWELT 34112-43 30

13.11.21 Gesunder Rücken GYMWELT 34012-68 37

13.-14.11.21 Rhönradturnen – Kampfrichterausbildung Stufe 1 – 2. Folge Turnsportarten 34019-03 65

13.11.21 Rhönradturnen – Kampfrichterfortbildung "Spirale" Turnsportarten 34019-16 68

14.11.21 Loslassen GYMWELT 34012-35 50

24.11.21 Einführung in die Welt der TURNSPIELE (für alle Schulformen) Schulsport 34015-08 59

26.-28.11.21 Modul 3 – Fitness und Gesundheit für Erwachsene – 2. Folge Lizenzausbildung 34011-05 14

Datum Titel Bereich Lg-Nr. Seite
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26.-28.11.21 Modul 3 – Gerätturnen – 2. Folge Lizenzausbildung 34011-12 15

26.-28.11.21 Modul 3 – Rhönrad – 3. Folge Lizenzausbildung 34011-20 18

27.11.21 Core & Stability GYMWELT 34112-11 28

28.11.21 Aufbaumodul 4XF advanced exercises GYMWELT 34112-12 29

29.11.21 DTB-Bewegungsexperte Aufbaumodul –  
BEWEGUNGSFÖRDERUNG BEI NEUROLOGISCHEN ERKRANKUNGEN

GYMWELT 34113-05 52

29.11.21 DTB-Bewegungsexperte Aufbaumodul –  
BEWEGUNGSFÖRDERUNG FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ IN DER MITTLEREN PHASE

GYMWELT 34113-06 52

30.11.21 DTB-Bewegungsexperte Aufbaumodul – GEHIRNTRAINING DURCH BEWEGUNG GYMWELT 34113-07 52

30.11.21 DTB-Bewegungsexperte Aufbaumodul –  
GESELLIGKEIT DURCH EINFACH TÄNZE/BEWEGUNGSABFOLGEN

GYMWELT 34113-08 52

DEZEMBER 2021

03.-05.12.21 Modul 3 – Gerätturnen – 3. Folge Lizenzausbildung 34011-12 15

04.12.21 Erste Hilfe Ausbildung Lizenzausbildung 34011-19 17

04.12.21 All about Ball – fit mit Pezzi-, Redondo- und Tennis-Ball GYMWELT 34112-03 26

04.-05.12.21 Rhönradturnen – Kampfrichterausbildung Stufe 1 – 3. Folge Turnsportarten 34019-03 65

04.12.21 Rhönradturnen – Kampfrichter-Fortbildung Sprung Turnsportarten 34019-05 66

05.12.21 Physio Gym Training bei und trotz körperlichen Beeinträchtigungen –  
Schwerpunkt Hüfte, Knie und Schulter

GYMWELT 34112-87 44

10.-12.12.21 Modul 3 – Fitness und Gesundheit für Erwachsene – 3. Folge Lizenzausbildung 34011-05 14

FEBRUAR 2022

04.-06.02.22 Antara Rückenexperte – Aufbaumodul 1 ,,Becken & Hüftgelenk" GYMWELT 34112-63 33

04.-06.02.22 DTB-Kursleiter Psychomotorik – Aufbaumodul 2022 Kinder 34014-01

Das Qual i tätssiegel  im Gesundheitssport

Interesse? Klar!
Weitere Infos gibt Ihnen Ihr 

zuständiger Landesturnverband 
oder der Deutsche Turner-Bund 

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Büro 
Tel. 0 69/6 78 01 - 1 42 oder - 1 43
E-Mail: pluspunkt@dtb-online.de

Gibt es in Ihrem Verein Gesundheitssport – als Kurs oder als festes Gruppen angebot? 
Haben Sie ihn schon, den PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB?

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Vereinsangebote ...
 ■ signalisieren Qualität und Kompetenz.
 ■ haben Vorteile im Wettbewerb gegenüber anderen Angeboten und Anbietern.
 ■ bieten Vorteile bei Verhandlungen und Gesprächen mit Partnern und  Sponsoren.
 ■ können zusätzlich mit den Qualitätssiegeln „Sport pro Gesundheit“ sowie „Deutscher 

Standard Prävention“ ausgezeichnet werden, wenn es sich um eines der standardi-
sierten DTB-Gesundheitssportprogramme handelt.

 ■ werden von allen an der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) beteiligten Kranken-
kassen für eine Kostenrückerstattung nach § 20 SGB 5 anerkannt, wenn sie mit dem
Qualitätssiegel „Deutscher Standard Prävention“ ausgezeichnet sind.

 ■ werden auf Gesundheitssport-Plattformen veröffentlicht.

Foto: fotolia.com

              www.pluspunkt-gesundheit.de
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Gibt es in Ihrem Verein Gesundheitssport – als Kurs oder als festes Gruppen angebot? 
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■ signalisieren Qualität und Kompetenz.
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P l u s p u n k t  G e s u n d h e i t . D T B
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