RTB::

RHEINISCHER TURNERBUND

TURNEN &
FACHSPORTARTEN

Geratturnen, Trampolinturnen, Rhythmische Sportgymnastik,
Rhonradturnen, Gymnastik, Mehrkampfe, Orientierungslauf,
Rope Skipping, Gruppenwettbewerbe, Turnspiele
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GERATTURNEN

Das Geratturnen ist die Basis-Sportart
vieler Vereine im Deutschen Turner-Bund
(DTB). Auch der Hochleistungssport
Kunstturnen wird inzwischen vom DTB
offiziell als Geratturnen bezeichnet. Im
Leistungs und Hochleistungssport gibt
es Mannschafts-, Einzelmehrkampfe und
Wettkdmpfe an jedem einzelnen Geréat.
Bei den Olympischen Spielen und bei
den Welt- und Europameisterschaften
werden in insgesamt 14 Disziplinen Titel
und Medaillen vergeben.

War das Geratturnen bis in die 70er Jah-
re des 20. Jahrhunderts vor allem durch
Statik und Krafthalteteile und historische
Ubungen geprégt, so ist es heute eine
sehr dynamische Sportart mit vielen ak-
robatischen Elementen, Drehungen, Salti
und Spriingen.

Geratturnen weiblich

Geratturnen im engeren Sinne des Wett-
kampfsports umfasst bei den Frauen und
der weiblichen Jugend Sprung, Stufen-
barren, Schwebebalken und Boden.

Geratturnen méannlich

Geréatturnen im engeren Sinne des Wett-
kampfsports umfasst bei den Mannern
und der mannlichen Jugend Boden, Pau-
schenpferd, Ringe, Sprung, Barren und
Reck.

Geratturnen — weiblich

Lehrgangsnummer 34015-01
Wochenendfortbildung
TOP-Trainer Geratturnen

Der RTB freut sich auch in diesem Jahr
den TOP Trainer als Lizenzverlangerung
fir ALLE Trainer (A,B, und C Lizenz) im
Geratturnen anzubieten.

Lizenzverlangerung
UL C, Trainer C, B, A

Termin(e)

Fr, 14.02. (19 Uhr) -

So, 16.02. (13 Uhr)

Umfang 18 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
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Referententeam Termin(e)
DTB Referenten Mi, 12.02. (09:30-17:00 Uhr)
Gebiihren Umfang 8 LE
. . Ort LTS Bergisch Gladbach
inkl. Gymcard regular Referententeam
“ 140,00 €| 190,00 € llka Popp
“ |=E| 220,00 € 260,00 € Gebiihren (inkl. Verpflegung) 35,00 €

Frithbucherrabatt
10,00 € bis zum 14.01.2020

Geratturnen — weiblich

Lehrgangsnummer 34015-02
Tagesfortbildung
TOP-Trainer Geratturnen

Lizenzverlangerung
Tr/ULC,A B

Termin(e)

Sa, 15.02. (09:30-18:00 Uhr)
Umfang 9LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

DTB Referenten

Gebiihren (inkl.)

inkl. Gymcard regular

“ 85,00 €

Geratturnen — weiblich

Lehrgangsnummer 34015-03
OFFENSIVE BASISSPORT-
ARTEN — Turnen in der
Schule (Primarstufe)
Geratturnen ist DIE Grundlagenausbil-
dung fir eine ganzheitliche Entwicklung
jedes Kindes und bildet zudem die Basis
fur alle anderen Sportarten. Dies unter-
streicht die Wichtigkeit dieser Sportart
vor allem auch fir den Schulsport. Damit
Turnen an und mit Geraten im Schulsport
wieder verstarkter in den Fokus gertickt
wird und (Sport-)Lehrkréfte sich bei der
Vermittlung  sicherer flhlen  kénnen,
werden in dieser Fortbildung die Grund-
lagen des Helfen & Sicherns, sichere
Geratehandhabung, Methodische Rei-
hen turnerischer Elemente sowie soziale
Aspekte im Geratturnen vermittelt und
aufgefrischt.

110,00 €

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Geratturnen — weiblich

Lehrgangsnummer 34015-04

OFFENSIVE BASISSPORT-
ARTEN — Turnen in der
Schule (Sekundarstufe)

Geratturnen ist DIE Grundlagenausbil-
dung fir eine ganzheitliche Entwicklung
jedes Kindes und bildet zudem die Basis
fir alle anderen Sportarten. Dies unter-
streicht die Wichtigkeit dieser Sportart
vor allem auch flr den Schulsport. Damit
Turnen an und mit Geraten im Schulsport
wieder verstarkter in den Fokus gertickt
wird und (Sport-)Lehrkrafte sich bei der
Vermittlung  sicherer fiihlen kdénnen,
werden in dieser Fortbildung die Grund-
lagen des Helfen & Sicherns, sichere
Geratehandhabung, Methodische Rei-
hen turnerischer Elemente sowie soziale
Aspekte im Geratturnen vermittelt und
aufgefrischt.

Termin(e)
Mi, 23.09. (09:30-17:00 Uhr)
Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam
llka Popp

Gebiihren (inkl. Verpflegung) 35,00 €

i

Interesse geweckt?
Sprechen Sie uns an!

Dariiber hinaus finden Sie alle
Aus- und Fortbildungsmafnah-
men auf unserer Webseite unter

www.rtb.de/qualifizierung

RTB:: WWW.RTB.DE
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GYMNASTIK/ITANZ

Gymnastik ist eine Kunst, die sich heute
in den Begriffen Bewegung, Entspan-
nung, Fitness und Gesunderhaltung
wiederfindet. Bei der Gymnastik gibt es
die sogenannten P (= Pflicht)-Ubungen,
die je nach Leistung und Alter in ver-
schiedene Schwierigkeitsstufen ein-
geteilt werden. Interessante Mdoglich-
keiten bieten der Wahlwettkampf, der
Synchronwettkampf und der Pokalwett-
kampf Gruppengymnastik, die alle auf
den P-Ubungen basieren.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/gymnastik

Gymnastik/Tanz
Lehrgangsnummer 34021-01

Kampfrichter C-Lizenz-
Ausbildung

m Wertungsvorschriften K-Ubungen,
Gymnastik & Tanz/DTB-Dance

W Praxisorientiertes Werten anhand von
Videoaufzeichnungen

H Abschlusstest zum Erwerb der C-
Lizenz

Voraussetzung

Durchfiihrung eines kurzen Vortests
(dazu nach Anmeldung bei L. Diepen-
brock melden)

Termin(e)

Umfang 20 LE
Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Lisa Diepenbrock, Kathrin Diepenbrock
Gebiihren

inkl. regular

“ 80,00 €

1 ey 120,00 €

Gymnastik/Tanz
Lehrgangsnummer 34021-02

Kampfrichter B-Lizenz-Aus-
bildung

m Wertungsvorschriften K-Ubungen,
Gymnastik & Tanz/DTB-Dance

m Vertiefung praktischer Wertungsibun-
gen anhand von Videoaufzeichnungen

B Abschlussprifung zum Erwerb der
B-Lizenz

Voraussetzung
Kampfrichter C-Lizenz Gymnastik

Termin(e)
Fr, 07.02. (18:00 Uhr) —
So, 09.02. (18:00 Uhr)

Umfang 20 LE
Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Lisa Diepenbrock, Kathrin Diepenbrock
Gebiihren (inkl.)

inkl. regular

“ 80,00 €

Fr, 07.02. (18:00 Uhr) —
So, 09.02. (18:00 Uhr)

1) je=y

120,00 €

Gymnastik/Tanz
Lehrgangsnummer 34021-03

Kampfrichter C/B-Lizenz-
Fortbildung

m Wertungsvorschriften K-Ubungen,
Gymnastik & Tanz/DTB-Dance

m Vertiefung praktischer Wertungstibun-
gen anhand von Videoaufzeichnungen

Voraussetzung
Kampfrichter C/B-Lizenz Gymnastik

Termin(e)

Sa, 08.02. (09:00 — 18:00 Uhr)
Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Lisa Diepenbrock, Kathrin Diepenbrock
Gebiihren (inkl. Verpflegung) 25,00 €

ANMELDUNG

Rheinischer Turnerbund e.V.
z. Hd. Isabella Lennefer
Paffrather Str. 133

51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 - 2003 -12,
Fax: 02202 - 2003 - 85,
E-Mail: lehrgang@rtb.de

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Eigentlich ist die Rhytmische Sportgym-
nastik (RSG) eine Turnsportart, die aus
der Wettkampf-Gymnastik mit und ohne
Handgerate entstanden ist. Sie wird mit
Musikbegleitung durchgefiihrt und ist
vor allem durch gymnastische, tanzeri-
sche Elemente gekennzeichnet.

In der RSG gibt es fiinf Handgerate:

WWW.RTB.DE FRTIEE

Seil, Reifen, Ball, Keulen und Band. In
den jungen Altersklassen bis zur Schi-
lerleistungsklasse darf eine Ubung ohne
Handgerat durchgefiihrt werden. Die
Jugendleistungsklasse und die Meis-
terklasse missen dann zu einem Wett-
kampf insgesamt drei Ubungen mit drei
der fiinf Handgerate zeigen.

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Unterschieden wird bei der Rhythmi-
schen Sportgymnastik in Einzel, Grup-
pen- und Mannschaftswettkampf.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/rhythmische-

sportgymnastik

RTB:E QUALIFIZIERUNG 2020
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RHONRADTURNEN ROPE SKIPPING

Geradeturnen, Spiraleturnen und Sprung.
Das einzigartige bewegliche Turnge-
rat fordert und fordert den gesamten
Sportler: Koordination, Beweglichkeit,
Orientierungsfahigkeit, Geschicklichkeit
und Gleichgewichtssinn, Kraft, Ausdau-
er und Schnelligkeit, aber auch Mut und
Selbstvertrauen sind Eigenschaften, die
fir Rhonradturnerinnen und -turner un-
erlasslich sind und in héchstem MaRe
geschult werden.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/rhoenradturnen

Rhénradturnen
Lehrgangsnummer 34019-01

Kampfrichter-Ausbildung
Stufe 2

m Bewertungsgrundlagen fiir Ubungs-
folgen in der Bundesklasse (Gerade,
Spirale, Sprung)

m Aufgaben der Oberkampfrichter

M Praktische Wertungstbungen anhand
von Videomaterial

m Werten der Ausfiihrung von Gerade-
kiren auf Musik

B Theoretische Priifung

Voraussetzung

B Mindestalter: 16 Jahre

m Giiltige Kampfrichter-Lizenz ab Stufe 1
(mit mindestens 2 Jahren Wettkampfer-
fahrung und mit 2 Einsatzen pro Jahr)

m Vorkenntnisse in Gerade, Spirale und
Sprung (sollte in Spirale und Sprung
noch Kenntnisse fehlen, empfehlen
wir den Lehrgang Stufe 1; Spirale:
07.12.2019, Sprung: 25.01.2020 als
Fortbildung zu nutzen

Zielgruppe

Kampfrichter mit Lizenz ab Stufe 1
und Erfahrung im Werten von Gerade,
Spirale und Sprung

Lizenzverlangerung
Kampfrichter Stufe 2
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Termin(e)

1. Folge

Sa, 04.04. (09:30 Uhr) —
So, 05.04. (20:30 Uhr)
2. Folge

Sa, 16.05. (09:30 Uhr) —
So, 17.05. (15:00 Uhr)

Umfang 15 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach

Referententeam
Astrid Stolle, Carmen Menn

Gebiihren (inkl.)

inkl. regular

“ 100,00 €

1l |y

150,00 €

ANMELDUNG

Rheinischer Turnerbund e.V.
z. Hd. Isabella Lennefer
Paffrather Str. 133

51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 - 2003 -12,
Fax: 02202 - 2003 - 85,
E-Mail: lehrgang@rtb.de

Mit neuartigen Seilen, die ein schnelles
Springen erlauben, ist das Rope Skipping
aus Amerika zu uns nach Europa zurtick-
gekommen.

Zu fetziger Musik kénnen mit Single-
Ropes oder Wheel-Ropes oder gar mit
Double-  Dutch-Ropes  akrobatische
Figuren und schnelle Schrittfolgen zu
ansprechender Choreographie zusam-
mengestellt werden. Neben dem Brei-
ten- und Schulsport, wird Ropes Skipping
in den verschiedenen Ebenen des DTB
als Meisterschaftssport betrieben. Rope
Skipping als neues Fitnessangebot starkt
so nebenbei das Herz— und das Kreis-
laufsystem, fordert die Ausdauer und die
Kondition. Im Vordergrund steht jedoch
der SpalR am Seilspringen, besonders
am Erfinden neuer Figuren, neuer Spriin-
ge sowie neuer Sprungkombinationen.
Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettk&mpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/rope-skipping

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

GYMCARD

Gemeinsam mehr erreichen.
Mehrwert im Verein.

mehr Bildung und Wissen /
mehr Gymnastik und Fitness /
mehr Erlebnis und Begegnung
e s
p——— o
Preisvorteile und T
Expertenwissen unter

www.gymcard.de

RTB:: WWW.RTB.DE
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TRAMPOLINTURNEN ORIENTIERUNGSLAUF w

Spektakulare Spriinge und artistische
Hochstleistungen sind im Trampolintur-
nen an der Tagesordnung. Es gibt ver-
schiedene Disziplinen auf dem GroR-
trampolin — Einzel, Mannschaft und
Synchron und auch das Mini- und Dop-
pelminitrampolin gehéren zum Tram-
polinturnen.

Die ,fliegenden Menschen“ begeistern
ihr Publikum. Kurzweilige und Uber-
sichtliche Wettkdmpfe, sowie diverse
Schauturnen tragen zur Beliebtheit der
Sportart bei. Viele Kinder finden auch
in Freizeitparks und Badeanstalten auf
Trampolinanlagen einen ersten Kontakt
zu unserem Sport und moéchten dieses
dann anschlieBend unter fachlicher An-
leitung weiterfiihren.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/trampolintur-
nen

Orientierungslauf (kurz: OL) ist ein attrakti-
ver Natur- und Ausdauersport fir die gan-
ze Familie. OL-Wettbewerbe kdnnen in
vielfaltigsten Gelanden ausgetragen wer-
den, sei es im Wald oder in urbanem Ter-
rain. Beim OL gilt es, mehrere Kontrollstel-
len — so genannte ,Posten” - mit Hilfe von
Karte und Kompass in vorgeschriebener
Reihenfolge und in mdglichst kurzer Zeit
anzulaufen. Die Route zwischen den ein-
zelnen Posten ist dem Orientierungslaufer
freigestellt. Beim Orientierungslauf muss
somit wie in kaum einer anderen Sportart
korperliche Fitness mit geistiger Beweg-
lichkeit in Einklang gebracht werden.

Néhere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/orientierungs-
lauf

GRUPPENWETTBEWERBE

Unter Gruppenwettbewerbe gehoren im Rheinischen Turnerbund die Sportarten TeamGym, TGM/TGW, Rendezvous der Besten und TuJu-Stars.

TEAMGYM

Im Rheinischen Turnerbund gehort die
Sportart TeamGym zu den Gruppen-
wettkdmpfen. TeamGym ist eine Mann-
schaftssportart, welche sich aus drei
Disziplinen zusammensetzt: Boden-
programm (Gruppengymnastik), Tumb-
ling und Trampette (Minitrampolin und
Sprungtisch).

Eine Mannschaft besteht aus sechs bis
zwolf Aktiven. Unterschieden werden
reine Madchenmannschaften, Jungen-

WWW.RTB.DE FRTIEE

mannschaften und Mixed-Mannschaf-
ten. Das Charakteristische an der Sport-
art ist das Turnen im Team mit einer
Mischung aus turnerischem Koénnen,
Show, Trampolin und Akrobatik.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/gruppenwett-
bewerbe

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

RTB:E

Die Mehrkédmpfe gehéren nicht nur zu
den altesten, sondern auch zu den be-
liebtesten Wettkampfaktivitaten bei deut-
schen Turnfesten. Gerade Kinder, die
nicht im Bereich Leistungssport trainie-
ren, finden hier eine Betatigung, die flr
eine umfassende koordinative und orga-
nische Ausbildung sorgt.

Aber auch langjahrige Turner und Turne-
rinnen begeistert dieses ,ihr Alter verges-
sende“ Angebot, bieten sie doch durch
die Vielseitigkeit der Sportarten (Jahn-
kampfe: Turnen, Leichtathletik, Schwim-
men/Deutscher Mehrkampf:  Turnen,
Leichtathletik) den meisten Aktiven ihr
Lieblingsbetatigungsfeld.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/mehrkaempfe

TGW/TGM

TGW/TGM ist ein Gruppenwahlwett-
kampf der DTJ. Eine Gruppe (6 — 12
Personen) stellt sich aus acht verschie-
denen Disziplinen ihren Wettkampf zu-
sammen. Abhangig von der Wettkampf-
klasse wahlt sie drei oder vier Disziplinen
aus: Gruppenturnen am Boden mit oder
ohne Kasten, Gruppentanz, Gruppen-
gymnastik mit dem Handgerat, Singen
in der Gruppe, Medizinballwurf, Orien-
tierungslauf, Laufstaffel, Schwimmstaf-
fel. Der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/tgwtgm
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KORFBALL

Korfball ist ein um die Jahrhundertwen-
de in den Niederlanden entwickeltes
Ballspiel. Die Spielidee: Madchen und
Jungen spielen gemeinsam in einer
Mannschaft. Faires Zusammenspiel und
Gleichberechtigung von Mann und Frau
sind die wichtigsten Grundsatze des
Korfball-Spiels.

Es eignet sich als Ballspiel fiir Verein,
Schule und Freizeit, sowohl in der Halle
als auch im Freien. Internationale Tur-
niere werden vom Freizeit- bis zum Leis-
tungssport ausgetragen.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettk&mpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/korfball

Turnspiele
Lehrgangsnummer 34031-01

Trainerfortbildung ,Jugend-
training"

M Treffen —Technik der Wurfarten

M Assist — Technik

M Freiraume kreieren

M In Ballbesitz bleiben

B Verteidigung —Ziel der Verteidigung

M Training

m Korfballformen —Mono-,Street- Be-
achkorfball

m Alternative Korfballformen

Voraussetzung
Korfball- Trainer / Trainerassistenten
(mit und ohne Lizenz)

Zielgruppe

M Inhaber Trainer C- Lizenz (zur Lizenz-
aufstockung)

m Ubungsleiter, Lehrerinnen und Lehrer

Lizenzverlangerung
Verlangerung der Trainer C-Lizenz

Termin(e)

Sa, 30.05.

Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

RTB-Korfball-Lehrteam
Gebiihren (inkl. Verpflegung) 35,00 €

QUALIFIZIERUNG 2020
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Turnspiele
Lehrgangsnummer 34031-02

Trainerfortbildung ,Modernes
Korfballspiel®

In der Korfballwelt wird in der letzten
Zeit viel geredet Uber ,dynamisches
Korfballspiel* als ,the new way of play*“.
Oft wird dies mit statischem Korfball-
spiel in Vergleich gesetzt und fir effekti-
ver empfunden.

Aber ist das auch so? Was braucht man
eigentlich fiir ein effektives und effizien-
tes Korfballspiel? Ist dynamischer Korf-
ball das ,Allheilmittel“? Und wie sieht es
eigentlich mit der Verteidigung aus?
Diese und weitere Fragen werden in der
Fortbildung gestellt und besprochen.

Voraussetzung
Korfball- Trainer / Trainerassistenten
(mit Lizenz)

Zielgruppe
M Inhaber Trainer C- Lizenz
M Trainerassistenten

Lizenzverlangerung
Verlangerung der Trainer C-Lizenz

Termin(e)

So, 31.05.

Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

RTB-Korfball-Lehrteam
Gebiihren (inkl. Verpflegung) 35,00 €

Turnspiele
Lehrgangsnummer 34031-03

Trainerfortbildung ,Einfuh-
rung in den Schulsport®

Praxis
m Workshop: Wie fiihre ich das Korfball-
spiel im Sportunterricht ein?

Theorie

m Wie begeistere ich die Schilerinnen
und Schiler?

m Wie motiviere ich die Lehrer?

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

H Wie organisiere ich eine Korfball-
Schul-AG?

B Materialbeschaffung / der Férderver-
ein und Mdglichkeiten

B Mitgliedschaftsmodelle

Zielgruppe

m Ubungsleiter, Trainer, Trainerassiste-
nen, Lehrerinnen und Lehrer, interes-
sierte Personen

Lizenzverlangerung
Verlangerung der Trainer C-Lizenz

Termin(e)

Sa, 16.05.

Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

RTB-Korfball-Lehrteam
Gebiihren (inkl. Verpflegung) 35,00 €

Turnspiele
Lehrgangsnummer 34031-05

Schiedsrichter C- Fortbildung

B Regelanderungen

B Regelerganzungen

B Auslegungen

m Erfahrungen der Schiedsrichter/innen

m Austausch / Vorbereitung auf die
Saison

Zielgruppe
Korfball- Schiedsrichter / Korfballtrainer

Voraussetzung
Langjahrige korfballspezifische Erfahrung

Lizenzverlangerung
Schiedsrichter C- Lizenz

Termin(e)

Sa, 29.08. (09:30 — 18:00 Uhr)
Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Beauftragte Schiedsrichterwesen RTB/
WTB Schiedsrichterlehrteam
Gebiihren (inkl. Verpflegung) 25,00 €

RTB:: WWW.RTB.DE
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Lehrgangsnummer 34031-04

Schiedsrichter C- Ausbildung

m Was ist Korfball? Spielintention durch
das Regelwerk

B Regelkunde

W Handzeichen

B Formblatter

Praxisblock (Termine werden noch

bekannt gegeben)

Zielgruppe
Korfballspieler mit langjéhriger Erfah-
rung mind. Alter 17 Jahre

Voraussetzung
Langjahrige korfballspezifische Erfah-
rung

Lizenzverlangerung
Schiedsrichter C- Lizenz

Termin(e)

Sa, 11.01. (09:30 — 18:00 Uhr)
Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Beauftragte Schiedsrichterwesen RTB/
WTB Schiedsrichterlehrteam
Gebihren (inkl. Verpflegung) 25,00 €

ANMELDUNG

Rheinischer Turnerbund e.V.
Paffrather StralRe 133,
51465 Bergisch Gladbach
Isabella Lenneffer

Tel.: 02202 - 2003 -12,

Fax: 02202 - 2003 - 85,

E-Mail: lehrgang@rtb.de

Online: www.events.dtb-gymnet.de

Der Spielgedanke beim Faustball ist ahn-
lich wie beim Volleyball: Ein Ball wird mittels
Angabe in das gegnerische Feld befordert,
dort angenommen, zugespielt und schliel3-
lich wieder zurtickgeschlagen. Anders als
beim Volleyball darf der Ball jedoch vor je-
dem Schlag einmal den Boden berihren,
was bei dem ungleich gréReren Spielfeld
eine vollig andere Ausrichtung der Schia-
ge — namlich in die Weite — zur Folge hat.
Es ist ein fairer Sport, ohne Kérperkontakte
und mit nur geringem Verletzungsrisiko.
Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/faustball

PRELLBALL

Prellball ist ein Turnspiel, das die rich-
tige Mischung aus Fitness- Training,
sportlicher Herausforderung, positiver
Freizeitgestaltung und Geselligkeit bie-
tet. Dieses interessante Ballspiel wird
in allen Altersgruppen von Frauen und
Mannern in Meisterschaftsrunden bis
hin zu den Deutschen Meisterschaften,
in Turnieren und Pokalspielen ausge-
tragen. Das recht kleine Feld (8x16m),
das schnell hergerichtet ist, macht das
Mannschaftsspiel lebendig und span-
nend, erfordert kdmpferischen Einsatz
und fordert die Reaktionsschnelligkeit.
Prellball ist gut geeignet fir das Kinder-
turnen ebenso wie fir die Seniorenriege
und die Schulsportstunde.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/preliball

Indiaca ist eines der neuen Turnspiele.
Indiaca ahnelt etwas dem Volleyball-
spiel. Das Spielgerat ist ein Lederball,
der mit den Handen Uber ein Netz ge-
schlagen wird und an dessen Ende sich
Federn zur Stabilisierung der Flugbahn
befinden.

Das Spiel ist sowohl fiir Zuschauer als
auch Spieler sehr attraktiv. Indiaca ist
ein Turnspiel mit geringem Verletzungs-
risiko, bei dem Frauen und Méanner, Jun-
gen und Madchen zusammen in einer
Mannschaft spielen kénnen. Es lasst
sich relativ schnell erlernen.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/indiaca

RINGTENNIS

Die Spielidee des Ringtennis ist, einen
aus festem Gummi bestehenden Ring
durch Werfen im gegnerischen Feld auf
den Boden zu platzieren. Der Gegner
versucht dies durch Fangen zu verhin-
dern. Fangen und Werfen missen in
einer flieRenden Bewegung geschehen.
Das kleine Spielfeld erfordert Reaktions-
schnelligkeit, Geschmeidigkeit und kann
sowohl in der Halle als auch auf dem
Feld Spall machen.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/ringtennis

VOLKERBALL

Vélkerball ist ein Spiel Uberhaupt, mit dem
wohl schon jeder in Berihrung gekommen
ist. Es wird in allen Bereichen als Freizeit-
spiel praktiziert.

Als Abschluss zur Gymnastik- und Turn-
stunde ist es ebenso beliebt wie bei vie-
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len Freizeitturnieren in den Turnvereinen.
Uber Hobbyrunden bis zu Meisterschaf-
ten hat sich das Vdlkerballspiel zu einem
Spiel fur Frauen und Madchen entwickelt,
bis es 1987 die offizielle Anerkennung als
Turn- und Wettkampfspiel im DTB erfuhr.

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Seitdem haben sich weitere Spielformen
wie Kleinfeld und Beach entwickelt.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/voelkerball
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