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WIR UBER UNS

DTB-AKADEMIE — WIR UBER UNS

1996 wurde die DTB-Akademie gegrundet, um ergdnzend und auf-
bauend auf dem verbandlichen Lizenz- und Lehrwesen, neue Ent-
wicklungen und Trends des Fitness- und Gesundheitsmarkts schnell auf-
nehmen und Fort- und Weiterbildungen fir die Ubungsleiter*innen und
Trainer*innen anbieten zu konnen. Wir wollen den Vereinen AnstoRe
fur ihre Angebotsentwicklung geben und ihre Vereinsentwicklung da-
mit nachhaltig unterstitzen. Denn nur wer in der Lage ist seine Mitglieder
Uber attraktive Sportangebote langfristig zu binden und neue Mitglieder zu
gewinnen, ist so langfristig Uberlebensfahig. Neue Mitglieder sind insbeson-
dere mit spezifischen zielgruppenorientierten Angeboten zu gewinnen, die
aktuell in der Fitness-Szene und in den Medien prasent sind. Und
diese Aktualitat der Themen, gepaart mit den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen, macht die DTB-Akademie heute noch aus! Die
Suche nach interessanten - fir die Vereinsarbeit passende und attrak-
tive - Entwicklungen, bestimmt die Arbeit der Akademie-Verantwort-
lichen. Aber nicht nur Aktualitat und Qualitat stehen im Vordergrund,
sondern auch Flachendeckung, Chancengleichheit und spatestens seit der
Corona-Pandemie auch die Digitalisierung. Aus diesem Grund sind
wir auch in den letzten Jahren gewachsen und kénnen heute fast
flachendeckend unsere Malnahmen anbieten. Wir werden sukzessive die
Digitalisierung nutzen, um theoretische Inhalte flexibel Uber unsere Lern-
plattform zu vermitteln und zu vertiefen und in Video-Calls den Austausch
dartiber zu forcieren. Es wird weiterhin spannend bleiben.

,Etwas Lernen und mit der Zeit immer gelibter werden,
ist das nicht auch eine Freude?“ Konfuzius

DIE DTB-AUSBILDUNGSSTATTEN DECKEN

NAHEZU GANZ DEUTSCHLAND AB

AUSBILDUNGSZENTREN:

DTB-AKADEMIE BADEN
= Karlsruhe = Baden-Baden = Weinheim

DTB-AKADEMIE HESSEN
= Frankfurt = Annweiler = Baunatal/Kassel
= Mérfelden-Walldorf = Pfungstadt = Steinau

DTB-AKADEMIE KOBLENZ
= Koblenz

DTB-AKADEMIE NRW | STANDORT BERGISCH GLADBACH
= Bergisch Gladbach = Essen

DTB-AKADEMIE NRW | STANDORT HAMM
= Hamm

DTB-AKADEMIE RHEINHESSEN
= Mainz

DTB-AKADEMIE SAARBRUCKEN
= Saarbrlicken = Braunshausen

DTB-AKADEMIE SACHSEN
= Dresden

DTB-AKADEMIE SCHWABEN
= Bartholoma = Ruit = Staig = Stuttgart = Ulm

NTB-TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT
= Hannover = Gottingen = Melle = Trappenkamp = Verden

VTF BILDUNGSWERK HAMBURG
= Hamburg = Bremen = Rostock = Klink = Reinsehlen

Bergisch Gladbach
[ )

Koblenz

@ Braunshausen
@ saarbriicken

DTB-Akademie 3¢

= ist eine Bildungseinrichtung der Turnverbande, die auBerhalb des
Lizenzwesens aktuelle Felder der Aus-, Fort- und Weiterbildung
besetzt.

= agiertin den Kernfeldern GYMWELT und Kinderturnen.

= greift neue Trends auf und entwickelt neue Programme und Angebote
in den GYMWELT-Feldern Fitness- und Gesundheitssport, Tanz und
Choreografie, Altere.

= spricht neben Ubungsleiter*innen und Trainer*innen der Turn- und
Sportvereine, auch das Fachpersonal der kommerziellen Fitness-Szene
und ausgewiesene Fachberufe wie Sportlehrer*in, Sportwissenschaftler*in,
Erzieher*in, Lehrer*in und Altenpfleger*in an.

= ist nahezu flachendeckend organisiert und Uber ein Online-Anmeldetool
bestens vernetzt.

= setzt auf hybride Ausbildungsformate - online-Lernen und Prazenzunter-
richt.

Die Adressen der Geschéftsstellen und Ansprechpartner*innen

finden Sie auf Seite 5

L)
Rostock

Trappenkamp @

@ Reinsehlen

® verden

. Hannover

@ Gottingen

Dresden

® Baunatal

Steinau

@ Morfelden-Walldorf
i
@ Plungstadt

Weinheim

Annweiler
L]

.Karlsrnhe
° @ stuttgart

Baden-Baden @Ruit @ Bartholoma

®um

®5taig



ANSPRECHPARTNER*INNEN

DTB-AKADEMIE BADEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartner:

Karlsruhe, Baden-Baden, Weinheim

Sebastian Geiss

Am Facherbad 5 - 76131 Karlsruhe

Tel: 0721/18 15 28

Fax: 0721/26 176

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de
www.badischer-turner-bund.de

DTB-AKADEMIE KOBLENZ

Ausbildungsorte:

Ansprechpartner:

Koblenz

Hans-Peter Kress

Rheinau 10 - 56075 Koblenz

Tel.: 0261/13 5153

Fax: 0261/135159

E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org
www.tvm.org

DTB-AKADEMIE NRW | STANDORT HAMM

Ausbildungsorte:

Hamm

Ansprechpartner*in: Karin Schadlich, Stephan Gentes

Landesturnschule

Zum Schloss Oberwerries - 59073 Hamm
Tel.: 02388 /300 00 -26 oder -23

Fax: 02388 /300 0099

E-Mail: schaedlich@wtb.de + gentes@wtb.de
www.wtb.de

DTB-AKADEMIE SAARBRUCKEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Saarbrucken, Braunshausen

Giovanna Karle
Hermann-Neuberger-Sportschule 4
66123 Saarbricken

Tel: 0681/3879-234

E-Mail: g karle@stb.saarland
www.stb.saarland.de

DTB-AKADEMIE SCHWABEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Bartholoma, Ruit, Staig, Stuttgart, Ulm

Schwabischer Turnerbund e.V.

Gudrun Bieg, Sabine Aichholz
Fritz-Walter-Weg 19 - 70372 Stuttgart

Tel.: 0711/ 490 92-0, Fax: 0711 /490 92-111
E-Mail: info@sth.de

www.stb.de

VTF BILDUNGSWERK HAMBURG

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Hamburg, Bremen, Rostock, Klink, Reinsehlen

Carin Reiter

Schéferkampsallee 1 - 20357 Hamburg
Tel.: 040 / 419 08-236

Fax: 040 / 419 08-202

E-Mail: reiter@vtf-hamburg.de
www.gym-akademie.de

Nachfolgend sind die Geschaftsstellen der Ausbildungszentren mit den
jeweiligen Ausbildungsorten und ihren Ansprechpartner*innen aufgefthrt:

DTB-AKADEMIE HESSEN

Ausbildungsorte:  Frankfurt, Annweiler, Baunatal/Kassel, Morfelden-
Walldorf, Pfungstadt, Steinau

Ansprechpartnerin: Monika PreiRer
Otto-Fleck-Schneise 8 - 60528 Frankfurt/Main
Tel.: 069 / 678 01-189
Fax: 069 /678 01-179
E-Mail: dtb-akademie@dtb.de
www.dtb-akademie.de

DTB-AKADEMIE NRW | STANDORT BERGISCH GLADBACH

Ausbildungsorte:  Bergisch Gladbach, Essen

Ansprechpartner:  Florian Klug
Paffrather StraBe 133 - 51465 Bergisch Gladbach
Tel: 02202/20 03 24
Fax: 02202 /20 0390
E-Mail: klug@rtb.de
www.rth.de

DTB-AKADEMIE RHEINHESSEN

Ausbildungsorte:  Mainz

Ansprechpartnerin: Katrin Mertinat
Jahns trale 4
55124 Mainz
Tel.: 06131/ 94 17-26
Fax: 06131/94 17 17
E-Mail: mertinat@rhtb.de
www.rhtb.de

DTB-AKADEMIE SACHSEN

Ausbildungsorte: ~ Dresden

Ansprechpartnerin: Astrid Bettels
Am Sportforum 3 - 04105 Leipzig
Tel.. 0341/14 93 86 75
Fax: 0341/14 93 86 89
E-Mail: astrid.bettels@stv-turnen.de
www.stv-turnen.de

NTB-TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT

Ausbildungsorte: ~ Hannover, Gottingen, Melle, Trappenkamp, Verden

Ansprechpartnerin: Eva Schwedler, Pia Siegmund
MaschstraBe 18 - 30169 Hannover
Tel.: 0511/980 97-96
Fax: 0511/980 97-99
E-Mail: akademie@ntbwelt.de
www.NTBwelt.de

Das Anmeldeformular des jeweiligen
Ausbildungszentrums finden Sie unter

www.dtb-akademie.de

==
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UNSERE REFERENT*INNEN

G

= AICHHOLZ, Sabine
= ALBRECHT, Karin

= BAAKE, Ricarda

= BARTHEL, Rebecca

= BAUCKE, Edda

= BERGER, Marion

= BINIAS, Jens

= BLONDZIK, Anja

= BOESINGER, Sabine

= BRAUNINGER, Sigrun

= BRAUER, Astrid

= BRUCKER-MOOSMANN, Kerstin

C

= CLAR, Diana

D

= DEINASS, Ulrike
= DOLD, Julia

= GALKE, Juliane

= GERTZ, SUSANNE

= GIERMANN, Anne-Mireille

= GLEITZE, Katrin

= GLOSS, Annette

= GOHL, Natascha

= GOLLER, Andreas

= GORSKI, Raphael

= GREINER-MANEKE, Christiane
= GUNTHER, Oliver

H

= HABERLANDT, Anke

= HAFELINGER, Ulla

= HAMMES, Antje

= HANSEN, Christian

= HARTMANN, Katharina
= HARVEY, Chris

= HARVEY, Katharina

= HEIRT, Volker

= HETTMANNSPERGER, Denise
= HONOW, Daniel

= HOLST, Ilka

= HUTERA, PETRA

J

= LAUTER, Alexandra
= LASKE, Jirgen

= LINDNER, Michael
« LOFFLER, Christoph
= LUTZ, Christian

= MAAG, Thomas

= MANIG (AROHA-TEAM), Stefanie

= MEISE, Horst

= MERKEL, Luisa

= MICHELS, Corinna
= MISSALEK, Beate
= MITTAG, Martina
= MOLLER, Katja

= MULLER, Maria

= MULLER, Simone

= EICHLER, Daniel
= ERNST, Anke

F

= JACKSON, Frauke

= JACKSON, Sharon

= JAROMIN-BOWE, Jolanthe
= JASCHINIOK, Christiane

K

= NEIDHART, Heike
= NELSON, Rob

= NEMETZ, Werner
= NUSSBAUM, Jens

o

= FIEDLER, Claudia
= FLACH-MEYERER, Andrea

= KAULICH, Vera

= KAUR, Pritpal

= KIPP, Volker

= KLEEFISCH, Kathrin

= KLEINESPER, Katrin

= KLINGEBIEL, Wolfgang
= KLINKENBERG, Christina
= KNEISLE, Stefanie

= KOCK, Ulrike

= KOSTER, Carolin

= KOLLER, Nadja

= KRIEGER, Heidi

« KRUGER, Julia

= KUHN, Andrea Pia

= KULLMANN-BRAGULLA, Renate

= KURZ, Ann-Kathrin Dr.
= KUTSCHA, Elisabeth

= OELLERICH, Heike
= OLTMANNS, Michaela
= ORTNER, Sven

P

= PAUL, Natalia

= PAULSEN-KORB, Daniela
= PECKMANN, Carsten

= PFEIFFER, Bettina

= PRIVITERA, Katja

= PROLL, Anna Maria

= RICHTER-STEINER, Sonja
= ROTHER, Andrea
= ROHNE, Natascha

S

= SACHER, Tanja

= SCHARR, JANA

= SCHLEGEL, Stefan
= SCHONINGER-HAGELE, Karin
= SCHOTZ, Claudia
= SCHULZ, Hendrik
= SEIBOLD, Jessica
= SEIDEL, Sabine

= SMEILUS, Georgina
= SPRING, Jana

= STEINBERG, Ronja

T

« TATZ, Anne-Kathrin
= THOME, Sandra
= TODT, Petra

Vv

= VOGEL, Marina

W

= WAGER-KUHN, Sonja
= WARM, Silke

= WEBER, Christoph

= WERTHMANN, Ralf
= WIEBE, Helena

= WIETHOFF, Hellmer
= WULFF, Franziska

Z

= ZOLLER, Claudia

==
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DIE AUSBILDUNGEN IM UBERBLICK

DTB-Akademie::

DTB-Master-
Trainer*in

GroupFitness

Prifung

10T
DTB-Trainer*in
GroupFitness
Advanced

DIE AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE

DTB-Master-
Fitnesstrainer*in DTB-Personal

Trainer*in

4XF Functional
Training
Coach (pTB)

CrossTraining

Coach (pTB)
DTB-Trainer*in

MedicalFitness

Langhanteltraining
ional Fitness

MASTERMODUL
MASTERMODUL MASTERMODUL

9T
DTB-Trainer*in DTB-

GroupFitness Fitnesstrainer*in
Studio

Priifung Prifung

Aufbaumodul Aufbaumodul

FACHMODUL FACHMODUL FACHMODUL

-) Trainer*in

GroupFitness Fitnesstraining Fitness- und Gesundheitstraining

Studio

oder C-Lizenz Fitness/Aerobic oder C-Lizenz

BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL
A A A A A
AUSBILDUNG AUSBILDUNG AUSBILDUNG AUSBILDUNG AUSBILDUNG
GROUPFITNESS FITNESS FUNCTIONAL CROSS PERSONAL

TRAINING TRAINING TRAINING
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Die DTB-Akademie ist vor allem in den inhaltlichen Feldern der GYMWELT, im Fitness- und Gesundheitssport, im Natursport/
Fitness Outdoor, im Tanz/Dance und in der Choreografie tatig.

Im Mittelpunkt steht dabei der Fitness- und Gesundheitssport, mit spezifischen Ausbildungswegen im Bereich GroupFitness,
Functional Training, Pilates, Yoga und Gesundheitssport inklusive spezieller Weiterbildungsangebote fiir Altere und Kinder.
Dabeiist es moglich, entweder ohne Vorerfahrung in die Basismodule einzusteigen oder mit einer C-Lizenz des DOSB (bzw.
vergleichbare Qualifikation) in die Module zum/zur Fachtrainer*in.

Abgerundet wird unser Programm mit attraktiven und trendigen Weiterbildungen wie z. B. dem Stretching-Instructor oder
DTB- dem/der DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht & Stabilisation.

Yogalehrer*in

(520 LE) T=Ausbildungstage

DTB-Zertifikat

BBGM

Fachkraft Betriebl.
Gesundheitsmanage-
ment (BBGM)

INFOS DIE AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE

DTB- DTB-Zertifikat
Riickenexpert*in BGM
und Antara® Betriebl.

Gesundheits-
Riickentrainer*in management

DTB-
Yogalehrer*in
(220 LE)

DTB-Trainer*in
Gesundheits-
sport

MASTERMODUL MASTERMODUL FACHMODUL

A

AUSBILDUNG
BGM

DTB-Kursleiter*in DTB-Trainer*in

Yoga Pilates DTB-Zertifikat

BGF
Betriebl. Gesund-
heitsforderung

DTB-
Riickentrainer*in

Stu sion Stufe 5 (Supervision)

Stufe 1-4 Stufe 1-4 Selbstlernphase

FACHMODUL FACHMODUL FACHMODUL FACHMODUL FACHMODUL

Fitness- und Fitness- und UL-B Sport Fitness- und Ge-
Gesundheits- Gesundheits- in der sundheitstraining

Fitness- und
Gesundheits-
trainin

oderC z

training training Pravention

oder C-Lizenz oder C-Lizenz oder

BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL
A A A A A
AUSBILDUNG AUSBILDUNG AUSBILDUNG SPORT IN DER AUSBILDUNG
YOGA PILATES GESUNDHEITS- PRAVENTION BGF

SPORT



LANDESTURNVERBANDE

[y
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LANDESTURNVERBANDE

INFORMATIONEN ZUM/ZUR TRAINER*IN-/UBUNGSLEITER*IN-LIZENZ ERHALTEN SIE BEI IHREM

ZUSTANDIGEN LANDESTURNVERBAND:

BADISCHER TURNER-BUND
= 0721/18 15-0 = zentrale@badischer-turner-bund.de
= www.badischer-turner-bund.de

BAYERISCHER TURNVERBAND
= 089 /157 02-314 = info@btv-turnen.de
= www.turnverband-bayern.de

BERLINER TURN- & FREIZEITSPORT-BUND
= 030/7879 45-0 = info@btfb.de = www.btfb.de

MARKISCHER TURNERBUND BRANDENBURG
= 0331/5818 16-0 = info@maerkischer-turnerbund.de
= www.maerkischer-turnerbund.de

BREMER TURNVERBAND
= 0421/32 6592 = info@bremer-turnverband.de
= www.bremer-turnverband.de

VERBAND FUR TURNEN UND FREIZEIT HAMBURG
= 040/419 08-237 = info@vtf-hamburg.de
= www.vtf-hamburg.de

HESSISCHER TURNVERBAND
= 069 /677 37 72-0 = info@htv-online.de
= www.htv-online.de

TURNVERBAND MECKLENBURG-VORPOMMERN
= (0381/400 77 55 = info@turnen-mv.de
= www.landesturnverband-mv.de

TURNVERBAND MITTELRHEIN
= 0261/135-150 = geschaeftsstelle@tvm.org
= www.tvm.org

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
= 0511/980 97-0 = info@ntbwelt.de
= www.ntbwelt.de

PFALZER TURNERBUND
= 06346/300 69-0 = info@pfaelzer-turnerbund.de
= www.pfaelzer-turnerbund.de

RHEINHESSISCHER TURNERBUND
= 06131/94 17-0 = info@rhtb.de = www.rhtb.de

WIR SAGEN DANKE

unseren Referent*innen fiir

= ihren engagierten und kompetenten Einsatz.
= ihre wertschatzende Haltung gegentiber allen Beteiligten.
= und der offenen Lernatmosphare, in der sich alle wohl und gut aufgehoben fuhlen!

Ihr seid viel mehr als Wissensvermittler! hr seid

= Lernbegleiter*innen, die motivieren und unterstitzen.
= Berater*innen, die ihre Erfahrungen teilen und die Teilnehmenden ermutigen sich offen auszutauschen.
= der Garant fur die Weiterentwicklung der Teilnehmenden und unseren Erfolg.

Wir freuen uns auf die weitere gute Zusammenarbeit mit Euch!

Unser Dank gilt auch unseren Partnern

= AirTrack Factory und

= ERIMA

fur die langjahrige Unterstitzung.

Euer DTB-Akademie-Vorstand

AirTrack Faclory

RHEINISCHER TURNERBUND
= 02202/2003-0 = info@rtb.de = www.rtb.de

SAARLANDISCHER TURNERBUND

= 0681/3879-226 = info@sth.saarland
= Www.sth.saarland

LANDESTURNVERBAND SACHSEN-ANHALT
= 0345/120 02-16 = info@ltv-sachsen-anhalt.de
= www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de

SACHSISCHER TURNVERBAND
= Tel. 0341/14 93 86-60 = E-Mail: info@stv-turnen.de
= www.stv-turnen.de

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHER TURNVERBAND
= 04323 /80 22-0 = info@shtv.de = www.shtv.de

SCHWABISCHER TURNERBUND
= 0711/490 92-0 = info@stb.de = www.stb.de

THURINGER TURNVERBAND
= 0361/34556-05 = info@thueringerturnverband.de
= www.thueringerturnverband.de

WESTFALISCHER TURNERBUND
= 02388/300 00-0 = wtb@wtb.de = www.wtb.de
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EINSTIEG
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mit hoher Mineralisierung
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magnesiumhaltig
v sozigle & dkologische

Nachhaltigkeit



Al IHR EINSTIEG

= Sie trainieren selbst aktiv und mit viel Spal8 im Bereich Fitness und Gesundheit?
= Sie haben aufgrund lhrer positiven Erfahrung Interesse selbst als Trainer*in tatig zu werden?
= Sie wollen sich in lhrem neuen Tatigkeitsfeld im Verein, im Studio oder als Personal-Coach fundiert und anerkannt fiir verschiedene spezielle Themen,

z.B. Pilates, Outdoor etc. weiterbilden?
... aber ...

Sie haben zum Einstieg noch keine Grundausbildung absolviert, die Ihnen mit dem entsprechenden Basis-Know-How die Teilnahme an solchen Instructor- oder

Kursleiter*innen-Weiterbildungen erméglicht?

Dann haben wir die Losung fiir Sie!

Steigen Sie ein in die Welt des Fitness- und Gesundheitssports und qualifizieren Sie sich mit dem BASISMODUL FITNESS- UND GESUNDHEITSTRAINING, dem
BASISMODUL DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS oder dem BASISMODUL DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO fir Ihre ersten Schritte als Trainer*in und lhren zukinftigen

Ausbildungsweg!

Basismodul
Fitness- und
Gesundheitstraining

» Ziel: Durchfiihrung von Angeboten im
Gesundheitssport

= Spezialisierung durch
Kursleiter*innen-Weiterbildung

5 bzw. 6 Tage (50 LE)

Basismodul
GroupFitness

» Ziel: Durchfiihrung von Angeboten fiir
Gruppen (Aerobic, Step-Aerobic, Workout)

= Dieses Basismodul ist der erste Schritt der
Ausbildung DTB-Trainer*in GroupFitness

5 bzw. 6 Tage (50 LE)

Basismodul
Fitnesstraining

= Ziel: Tatigkeit im Fitness- oder
Vereinsstudio (mit und an Geraten)

= Dieses Basismodul ist der erste Schritt der
Ausbildung DTB-Fitnesstrainer*in Studio

6 Tage (60 LE)

Al.1 BASISMODUL FITNESS- UND GESUNDHEITSTRAINING

Das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining vermittelt allen Teilneh-
menden ohne Vorkenntnisse die Grundlagen aus den Bereichen Sportmedi-
zin, Trainingslehre, Methodik/Didaktik sowie Planung und Organisation von

Daruber hinaus bereitet es auf die Durchfiihrung allgemeiner Fitness- und
Gesundheitsangebote vor. Der Abschluss ist Zugangsvoraussetzung fur nahezu
alle Kursleiter- und Trainerausbildungen in den Bereichen Fitness, Functional

IHR EINSTIEG

Sportangeboten unter Berlicksichtigung der Kernziele im Gesundheitssport. Training, Riicken & Gesundheit sowie Alter werden!
INHALTE:
= Grundlagen Fitness- und Gesundheitssport
= Sportphysiologie/Sportanatomie
= Trainingslehre Keine - dieser Lehrgang dient als Einstiegs-
= Methodik/Didaktik lehrgang fur Teilnehmer*innen ohne Vorkennt-
= Funktionelle Gymnastik/Haltungstraining nisse!
= Dehnen und Kraftigen
= Ausdauertraining/Aufwarmen
= Koordinationstraining
= Entspannung
= Sportorganisation

UMFANG: 50 Lerneinheiten ABSCHLUSS: Zertifikat ,Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining”
VORAUSSETZUNGEN:

FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 355, € (445,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN

14.-18.02.2022

24.-25.02. + 03.03. Online +
01.- 03.07.2022 Prasenz

14.10.+ 11.11. + 18.-20.11.2022 | Antje Hammes
25.-27.11.+09.-11.12.2022 Diana Clar, llka Holst

Frankfurt Antje Hammes

Online + Stuttgart Antje Hammes

Infos zu den Online-Schulungen unter

www.dtb-akademie.de

Online + Frankfurt

Hamburg

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89 Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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A2 GROUPFITNESS

A2.1 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS

— AEROBIC/STEP/WORKOUT

DTB-Akademie iF

AUSBILDUNGSWEG
GROUPFITNESS

DTB-
Mastertrainer*in
GroupFitness

= praktische, miindliche &
schriftliche Priifung

DTB-Trainer*in GroupFitness Advanced

3 x Erweiterungs-
modul
zur Auswahl

2 x Vertiefungs-
modul
zur Auswahl

= DTB-Kursleiter*in
Entspannungstechniken

= DTB-Kursleiter*in
Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

= 4XF Instructor
Core & Stability
Faszio Training
Ruickengymnastik
Bewegung &
Erndhrung
DTB-Kursleiter*in
Gleichgewicht und
Stabilisation

= Aerobic & Step
= Workout
* Kommunikation &

15 LE Motivation

DTB-Trainer*in
GroupFitness

Quereinsteiger*in

* miindliche &
praktische Priifung

= Aufbaumodul

= Basismodul

* Trainer*in C Fitness/

Aerobic

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Die Ausbildung zum/zur DTB-Trainer*in GroupFitness bereitet Sie auf den
spannenden Traineralltag im Vereins- und Studiokursbereich vor. Lernen Sie
Kursformate zu unterrichten, die Dauerbrenner im Stundenplan sind wie z.B.
BBP, Step, Fatburner, Bodystyling und mehr und sammeln Sie die Werkzeuge,
mit denen Sie lhre Gruppe erfolgreich fuhren.

MIT IHREM ABSCHLUSS KONNEN SIE:

= Eigene Trainingsstunden planen und durchfthren!
= Musik sicher einsetzen!

= Rechtzeitig ansagen & sicher korrigieren!

= Ubungsvarianten anbieten!

= Teilnehmer*innen begeistern & motivieren!

DER/DIE DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS BESTEHT AUS DREI MODULEN:
= Basismodul

= Aufbaumodul

= Lernerfolgskontrolle/Prifung

Auf dieser Grundlage lasst sich der/die DTB-Trainer*in GroupFitness
Advanced bzw. DTB-Master-Trainer*in GroupFitness mit vielfaltigen
Spezialthemen aufbauen.

Die Ausbildung wird sowohl als reine Prasenzmanahme als auch als Veran-

staltung mit digitalen Einheiten angeboten. Mehr Informationen unter
www.dtb-akademie.de.

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



A2.1.1 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS - BASISMODUL

Das Basismodul vermittelt fundierte Grundkenntnisse in Theorie und Praxis zur
Durchfihrung von GroupFitness-Angeboten. Hier lernen Sie die wichtigsten
Fertigkeiten im Bereich GroupFitness kennen und beginnen diese in praktischen
Ubungen umzusetzen. Sie bekommen Einblick in die Vorbereitung gezielter

INHALTE:

= Musik richtig nutzen (inkl. ,auf der 1 sein”)

= Cueing (rechtzeitig ansagen und anzeigen)

= Schrittfamilien Aerobic und Step-Aerobic
(Grundschritte & Varianten)

= Grundbewegungen Workout

= Korperhaltung

= Aufwarmen

= Methodik/Didaktik in Theorie und Praxis

= Grundlagen der Anatomie, Trainingslehre und
Physiologie

= Die Rollen des/der GroupFitness-Trainer*in

= Individuelles Personlichkeitsprofil als
Trainer*in

= Kommunikation & Motivation

= | ernstrategien

UMFANG: 50 Lerneinheiten

VORAUSSETZUNGEN:

Stundenbilder flr Aerobic, Step-Aerobic und Workout und verschaffen sich das
wichtige Fundament, um Ihre Teilnehmenden anweisen, korrigieren, motivieren
und begeistern zu konnen.

LEHRMATERIAL: In dieser Ausbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

Teilnahme an Aerobic-, Step-Aerobic- und FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €
Workout-Stunden iber mindestens 6 Monate

TEILNAHMEBEITRAG: 440,- € (530,- €)*

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 25.-27.03. 4+ 08.-10.04.2022 Diana Clar, Itka Holst,
Anke Haberlandt
Online + Frankfurt 04.-06.11. +19.11. + Chris Harvey
10.-11.12.2022

A2.1.2 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS — AUFBAUMODUL

Das Aufbaumodul vertieft die Inhalte, die Sie im Basismodul gelernt haben, festigt
die Verhaltensweisen als Trainer*in vor der Gruppe und liefert weitere Inhalte,
die fur eine erfolgreiche Durchfuhrung von GroupFitness-Stunden unverzichtbar

INHALTE:

= Erweiterung der Schrittfamilien fur ein groRes
Bewegungsrepertoire und Techniktraining

= Erweiterung und Festigung der methodischen
Wege der Vermittlung

= Ziele, Inhalte und Formen des Herzkreislauf-
trainings

= Workout-Ubungen und deren Variationsmég-
lichkeiten

= |Intensitatssteuerung

= Vertiefung von Anatomie, Trainingslehre und
Physiologie

= Cool-Down und Dehnen (Ziele, Inhalte,
Formen)

= Umgang mit gemischten Gruppen

= Korrekturstrategien

= Ausbau der eigenen Trainerpersonlichkeit

UMFANG: 70 Lerneinheiten

VORAUSSETZUNGEN:

sind. Das Uben in der Trainerposition gibt die Sicherheit, um eine eigene Gruppe
flhren und begeistern zu kdnnen.

FRUHBUCHER-RABATT: 40,- €

Teilnahme am Basismodul; Quereinstieg auf

Anfrage

TEILNAHMEBEITRAG: 639,- € (774,- €)*

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

Infos zu den Online-Schulungen unter

www.dtb-akademie.de

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamburg 10.-12.06.+ 01.-03.07. + Diana Clar, Itka Holst,
27.-28.08.2022 Anke Haberlandt

Online + Frankfurt 20.-22.01. + 11.-12.02. + Chris Harvey
04.-05.03. + 25.-26.03.2023

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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A2.1.3 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS - PRUFUNG

DIE PRUFUNG BESTEHT AUS FOLGENDEN TEILEN:
= Mindliche Prufung
= Praktische Prufung
= Schriftliche Stundenausarbeitung

VORAUSSETZUNGEN:
Teilnahme am Basis - und Aufbaumodul

UMFANG: 10 Lerneinheiten

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Trainer*in GroupFitness”

PRUFUNGSBESTIMMUNGEN:

Die Lernerfolgskontrolle sollte innerhalb eines
Jahres erfolgen. Jeder Prifungsteil kann geson-
dert bestanden und zweimal wiederholt werden.

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten. Die Fort-
bildungsmalnahme muss eine von der DTB-
Akademie anerkannte MaRnahme sein.

TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (160,- €)*

TEILPRUFUNG: 65,- € (80,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 26.-27.02.2022 Diana Clar, Itka Holst,
Anke Haberlandt
Hamburg 12.-13.11.2022 Diana Clar, Itka Holst,
Anke Haberlandt
Frankfurt 06.-07.05.2023 Chris Harvey

A2.2 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS ADVANCED

Dieses Angebot ist eine modulare Weiterbildung und setzt sich aus Vertiefungs-
und Erweiterungsmodulen zusammen. Die Vertiefungsmodule greifen Inhalte
aus der Basisausbildung auf, durch die Erweiterungsmodule spezialisieren Sie

Fir den Abschluss missen mindestens zwei Vertiefungsmodule und drei
Erweiterungsmodule absolviert werden. Nach Absolvierung der Mindestan-
forderungen erhalten die Teilnehmenden das Zertifikat zum/zur DTB-Trainer*in

sich in lhrer Trainer*in Tatigkeit.

2 XVERTIEFUNGSMODUL ZUR AUSWAHL
= Aerobic & Step (20 LE)
= Workout (15 LE)
= Kommunikation & Motivation (15 LE)

GroupFitness Advanced.

3 X ERWEITERUNGSMODUL ZUR AUSWAHL

= DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken
(25LE)

= DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit (25 LE)

= 4XF Instructor Core & Stability (10 LE)

= Rickengymnastik (25 LE)

= Bewegung und Ernahrung (25 LE)

= DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und
Stabilisation (15 LE)

Infos und Termine unter

www.dtb-akademie.de
= DTB-Kursleiter*in Faszio-Training (36 LE) | 4

A2.3 DTB-MASTER-TRAINER*IN GROUPFITNESS - PRUFUNG

Fir den Abschluss muss neben der Absolvierung von Vertiefungs- und

eine Prifung abgelegt werden.

Erweiterungsmodulen (siehe DTB-Trainer*in GroupFitness Advanced)

INHALTE:
= Mundliche Priifung
= Praktische Priifung
= Schriftliche Stundenausarbeitung
= Schriftliche Priifung

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Trainer*in GroupFitness Advanced

UMFANG: 10 Lerneinheiten

PRUFUNGSBESTIMMUNGEN:

Die Prufungsinhalte beziehen sich nur auf die Ver-
tiefungsmodule.

Jeder Prufungsteil kann gesondert bestanden und
zweimal wiederholt werden.

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten. Die Fortbil-
dungsmaRnahmen missen von der DTB-Akademie
anerkannte MaBnahmen sein.

TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (160,- €)*

TEILPRUFUNG: 65,- € (80,- €)*

Unsere Fortbildungen finden Sie ab

Seite 79

ORT TERMIN REFERENT*IN

Frankfurt 30.04.2022 Chris Harvey

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



2.4 INSTRUCTOR-WEITERBILDUNGEN

A2.4.1 INSTRUCTOR FUNTONE® - DAS FUNKTIONELLE TONING IN PERFEKTION

FunTone® ist das lizenzfreie Konzept, das aufgrund seiner durchdachten und
einfachen Struktur im Groupfitness-Bereich fiihrend ist. Erleben Sie die perfekte
Symbiose aus Workout-Vielfalt, Spal8 und Intensitat.

In dieser Weiterbildung perfektionieren Sie funktionelle Bewegungsablaufe und
lernen erfolgreiche FunTone®-Struktur kennen. Dabei steht im Vordergrund

die intelligente Verbindung von funktionellen Bewegungen sowie die ideale
Bewegungsdauer - in der entscheidend wirkenden Reihenfolge.
FunTone® - innovativ, effizient und einfach!

Weitere Informationen unter: www.myfuntone.com

INHALTE:
= FunTone® Struktur
= FunTone® Levelsystem, Techniktraining
= Funktionelle Anatomie, Trainings-
periodisierung
= Stundenaufbau FunTone® Basic und

ABSCHLUSS:

Das FunTone® Konzept ist lizenzfrei. Nach aktiver
Teilnahme erhalten die Teilnehmer*innen das
Zertifikat, Instructor FunTone®”.

Mit diesem Zertifikat ist der Teilnehmende
berechtigt, Kurse unter dem Namen FunTone®

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 250,- € (295,- €)*

Weiter aufbauende Fortbildungen

GROUPFITNESS

Sensibility (BarfuB) anzubieten. finden Sie auf
= Cueing, FunTone® Musik-Aufbau, Ubungs- s
cammiing Seite 79
UMFANG: 25 Lerneinheiten ORT TERMINE REFERENT*IN
VORAUSSETZUNGEN: Stuttgart 04.-06.02.2022 Jana Spring
= DTB-Trainer*in GroupFitness Hamm 06.-08.05.2022 Jana Spring
. . e ) i )
oder UL/Tralner. inC L|zgnz Fitness Aeroblc Ulm 13.-15.05.2022 Jana Spring
= oder sportfachliche Ausbildung/Studium .
= oder andere Qualifikationen auf Anfrage Hamburg 18.-20.11.2022 Jana Spring

A2.4.2 STRETCHING-INSTRUCTOR

In dieser Weiterbildung erarbeiten Sie die theoretischen Grundlagen der Beweg-
lichkeitund des Dehnens, Sie erlernen die heute empfohlenen Dehn-Techniken,
sinnvolle Ubungen und kénnen ganze Stretching-Lektionen, Kombinations-
Lektionen, sinnvolle Vor- und Nachdehnprogramme selbstandig zusam-
menstellen. Die Inhalte beziehen sich auf den momentanen Stand der Sport-
wissenschaft und 25 Jahre praktischer Erfahrung.

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN:

Der Stretching-Instructor basiert auf dem etablierten Lehrbuch ,Stretching
und Beweglichkeit - das neue Expertenhandbuch” von Karin Albrecht und
Stefan Meyer, Haug Verlag, Stuttgart und beruht auf den Antara®-Prinzipien
(www.antara-training.ch).

ABSCHLUSS:

= Beweglichkeit als Aspekt der korperlichen
Leistungsfahigkeit

= Aktueller sportwissenschaftlicher Stand mit
entsprechenden praktischen Konsequenzen

= Begriffsbestimmung Vor- und Nachdehnen

= Beweglichkeitstraining mit Ziel und Empfeh-
lungen

= Definition Dehntechniken

= Pflichtdehnbereiche und Erganzungen .
= Sinnvolle Empfehlungen fur unterschiedliche ORT TERMINE REFERENT*IN
Kundengruppen Baden-Baden 18.-20.02.2022 Karin Albrecht
= Erlernen und Uben der Basistechniken
= Lernen und dben aller Dehnpositionen des arlsruhe 18.-20.03.2022 Annette Gloss
Buches Stretching und Beweglichkeit Hamm 29.04.-01.05.2022 Karin Albrecht
= Korrektur der Ausfiihrung Stuttgart 06.-08.05.2022 Karin Albrecht
= Stretch-Traini
reihriraming Frankfurt 15.-17.07.2022 Karin Albrecht
UMFANG: 25 Lerneinheiten Annweiler 02.-03.09.2022 Volker Kipp
Hamburg 04.-06.11.2022 Annette Gloss
Bergisch Gladbach 18.-20.11.2022 Karin Albrecht

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

= oder DTB-Trainer*in GroupFitness -

Basismodul

= oder DTB-Trainer*in Zertifikat

= oder UL/Trainer*in C-Lizenz

= oder sportfachliche Ausbildung/Studium
= andere Qualifikation auf Anfrage

Zertifikat ,Stretching-Instructor”
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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A2.4.3 AROHA®-INSTRUCTOR

AROHA®- das attraktive Body-Mind-Training

Entwickler von AROHA®,
Inhaber der Ausbildungsschule ,Aroha Academy International

langjahriger Ausbilder und internationaler Presenter

Dieses Modul wird von einem/einer speziell dafiir geschulten Ausbilder*in
der AROHA ACADEMY durchgeflhrt, dessen Schwerpunkt darin liegt, einen
langfristigen Erfolg im Unterrichten von AROHA® zu gewahrleisten. Die AROHA
ACADEMY wurde von Bernhard Jakszt gegriindet, der die Programme AROHA®
und KAHA® entwickelt hat. Weitere Infos: www.aroha-academy.de

INHALTE:
= AROHA®—speziﬁsche Elemente
= AROHA®—Anweisungen
= AROHA®-Technik
= Methodik/Didaktik
= Kommunikation
= Stundenaufbau

mochten.

Programms in bestehende Angebote integrieren

VORAUSSETZUNGEN: Keine

ABSCHLUSS: Zertifikat ,,AROHA®—Instructor".
Mit diesem Zertifikat ist der/die Teilnehmer*in

www.aroha-academy.de

+

BERNHARD JAKSZT

In dieser Weiterbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von AROHA® ken-
nen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen werden mit sanften, entspannenden
Bewegungen verbunden und ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die
Kraft der Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefthl spiren
lasst. Esist fur alle Altersgruppen und unterschiedliche Fitnesslevel geeignet.

berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA®
anzubieten.

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 195, € (250,- €)*

El:lTHALTENE I‘\/\ATER.IALIEN:"D|e Lehrgéngsge— . ORT TERMINE REFERENT*IN
buhr enthalt die speziell dafur komponierte Musik
(CD My Love), ein ausfuhrliches Skript sowie Frankfurt 12.-13.02.2022 Simone Muller
verschieden dafir produzierte Lern-Videos (per Bergisch Gladbach 14.-15.05.2022 Simone Miller
Internetlink abrufbar). ) i
Verden 21.-22.05.2022 Stefanie Manig
UMFANG: 15 Lerneinheiten Schwaben siehe Website Team AROHA®
) Baden-Baden 15.-16.10.2022 Simone Muller
. B —
ZIELGRUPPI?. Ubuhgslelter |@r)1, Trallner |n”unc.i Essen 9223102022 Simone Miiller
Sportfachkrafte, die AROHA™ als eigenstandiges . .
Programm durchfiihren mochten bzw. Teile des Saarbriicken 05-06.11.2022 Team AROHA

A2.4.4 KAHA®-INSTRUCTOR

KAHA® heilt iibersetzt aus der Sprache der Maori ,energiegeladen” und wurde
von Bernhard Jakszt mit Unterstutzung von Simone Mller, Physiotherapeu-
ten und Sportwissenschaftlern entwickelt. Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong,
AROHA® und dem klassischen Yoga.

Langsam und flieRend geht eine Bewegung in die andere Uber, sodass immer

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: Keine
= KAHA® ist mobilisierend, fordernd und fir den
Geist beruhigend ABSCHLUSS: Zertifikat ,KAHA®-Instructor”. Mit
= Kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende
Muskelgruppen tigt, Kurse unter dem Namen KAHA® anzubieten.

= |st von jedem Teilnehmenden und in jedem
Alter durchfuihrbar, besonders hinsichtlich

geniigend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt
zu spuren - eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des
Korpers. Es kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen und
flhrtzu innerer Ruhe. Die Musik stammt von Bands aus Neuseeland und Hawaii
und verstarkt die Emotionen und Motivation.

UMFANG: 15 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

diesem Zertifikat ist der/die Teilnehmer*in berech-

TEILNAHMEBEITRAG: 195, € (250,- €)*

der Koordination, Konzentration und musku-
laren Voraussetzungen ORT

TERMINE REFERENT*IN

= Gibt innere Ruhe und Gelassenheit

Hannover 26.-27.03.2022 Stefanie Manig
ENTHALTENE MATERIALIEN: Essen 26.-27.03.2022 Simon Miiller
Die Lehrgangsgebiihr enthalt die dafir gemixte Schwaben siehe Website Team AROHA®
Musik, ein ausfuhrliches Skript sowie verschieden Baden-Baden 07.-08.05.2022 Simone Muller
dafil duzierte Lern-Vid it allen Choreo-

@ procumierie ern Tifeos mtaten thoreo Bergisch Gladbach 27.-28.08.2022 Simone Miller

grafien (per Internetlink abrufbar).

Melle 15.-16.10.2022 Stefanie Manig

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



A2.4.5 DRUMS ALIVE®-INSTRUCTOR

Entwickelt von Carrie Ekins
Diplom-Padagogin, Tanz, Sportmedizin, internationale Presenterin, Mind Body -+

i i i e® i i -
Ausbilderin, Entwicklung von Drums Alive® und anderen diversen Fitness-Programmen CARRIE EKINS

www.drumsalive.eu

Drums Alive® - das ganzheitliche Workout verbindet einfache, aber dynamische
Bewegungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Drums Alive® steckt
voller motivierender Musik und steigert die physische als auch die mentale
Fitness. Drums Alive® ist fiir Jung und Alt und bringt eine Vielzahl an posi-
tiven Effekten wie Verbesserung der sozialen und emotionalen Gesundheit.
Vorgestellt und erarbeitet wird ein neuer innovativer Weg, wie Trommeln und

INHALTE:
= Modellstunden
= Grundpositionen und Basisschlage
= Theoretische Hintergrinde
= Rhythmusschulung
= Drums Alive® unterrichten

Unterrichtserfahrung.

VORAUSSETZUNGEN: Keine. Hilfreich ist ausrei-
chend Musik- und Rhythmusgefthl, Vorkenntnisse
im Bereich der Aerobic-Schritte und bestenfalls

ABSCHLUSS: Zertifikat ,Drums Alive®-Instructor”

Tanzen, propriozeptives Gleichgewichts- und Koordinationstraining sowie
sanfte Bewegung mit anderen Fitnessmodalitaten kombiniert werden konnen.
Durch die wissenschaftliche Begleitung findet Drums Alive® ebenfalls Ansatze
bei Depressionen und Burnout, Schwankschwindel, Tumorpatienten, Patienten
in Seniorenheimen sowie im Bereich der Arbeit mit beeintrachtigten Personen.
ErwiesenermaBen ist Drums Alive® Hochleistungssport flr das Gehirn!

berechtigt, Kurse unter dem Namen Drums Alive®
anzubieten.

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 195,- € (250,- €)*

Mit diesem Zertifikat ist der/die Teilnehmer*in

ENTHALTENE MATERIALIEN:

TERMINE

REFERENT*IN

25.-26.02.2022

Sharon Jackson, Frauke Jackson

26.-27.03.2022

Sharon Jackson, Frauke Jackson

17.-18.09.2022

Kirsten Riedel

01.-02.10.2022

Team DRUMS ALIVE®

29.-30.10.2022

Team DRUMS ALIVE®

Umfangreiches Skript, DVD ORT

Hamm
UMFANG: 15 Lerneinheiten

Melle
ZIELGRUPPE: Ubungsleiter*innen, Trainer*innen Saarbricken
und Sportfachkrafte, die Drums Alive® als eigen- Stuttgart
standlges' Prlogramm durchfuhren bZYV. Prol» Bergisch Gladbach
grammteile in bestehende Angebote integrieren
méchten. Hamburg

03.-04.12.2022

Alexandra Lauter

A2.4.6 DTB-KURSLEITER*IN FLOWING ATHLETIX — YOGA MEETS ATHLETIC

Flowing AthletiX vereint das Beste aus athletischem HiiT mit Bewegungs-
ablaufen und Atemtechniken aus dem Yoga. Es fordert gleichzeitig die
Entwicklung von Kraft, Ausdauer, Elastizitat und Stabilitat sowie geisti-
ge Flexibilitat. Der standige Wechsel zwischen kraftvollen und ruhigen,
flieRenden Phasen erweitert unsere Grenzen auf ganzheitlicher Ebene
und verhilft sowohl unserem Korper als auch unserem Geist zu mehr
Flexibilitat und Balance. Flowing AthletiX schlieBt die Lucke fur alle, die
schweiBtreibende Workouts lieben, aber auch etwas fur ihre Beweglich-
keit und Dehnfahigkeit tun wollen.

Verschiedene Levels und Modifikationen innerhalb der Ubungen ma-
chen flowing AthletiX dabei flir jedermann/-frau zuganglich und fordern
ohne zu uberfordern. Flowing AthletiX eignet sich durch seine Vielfal-
tigkeit hervorragend zur Stressregulation. Durch die intensiven Inter-
valleinheiten lassen sich Uber Spannungen sowohl auf muskuldrer,
faszialer als auch emotionaler Ebene abbauen. Die Flows und die gehal-
tenen Positionen bringen Koérper und Geist zurtck ins Gleichgewicht,
verbessern unsere Konzentration, unseren Fokus und leiten eine tiefge-
hende Regeneration ein.

INHALTE: ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in
= Einfuhrung in die flowing AthletiX flowing AthletiX - Yoga meets Athletic”
Methode
= Einfuhrung in die Grundlagen der UMFANG: 25 Lerneinheiten
Yogaflows

= Grundiibungen von AthletiX

= Anatomie und Trainingslehre (Muskeln,
Faszien, Herz-Kreislaufsystem, Atemtech-
niken und ihre Wirkung)

= Sequenzing und Stundenaufbau

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*

TERMINE

REFERENT*IN

01.-03.04.2022

Anja Blondzik, Sonja Wager-Kuhn

08.-10.04.2022

Anja Blondzik, Sonja Wager-Kuhn

02.-04.09.2022

Anja Blondzik

22.-24.07.2022

Sonja Wager-Kuhn

LEHRMATERIAL: Umfangreiches Skript, Lehr- ORT
material wird als Download bereitgestellt.
Koblenz
VORAUSSETZUNGEN: Bergisch Gladbach
= DTB-Trainer*in GroupFitness Hamm
= oder gleichwertige sportliche Ausbildung
b Stuttgart
(u.a. UL-/Trainer*in-C-Lizenz Fitness/ Sl
Aerobic) Hamburg

25.-27.11.2022

Sonja Wager-Kuhn

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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DIE INNOVATION FUR
m SPINEFlTTER EINEN GESUNDEN RUCKEN

BACK IN BALANCE

In 4 verschiedenen Farben erhaltlich. Gruppentraining Therapeutische Anwendung

Der SPINEFITTER by SISSEL® ist ein innovatives Trainingsgerat und absolut vielseitig einsetzbar
bei Rickenbeschwerden, Verspannungen in der Muskulatur und eingeschrankter Beweglichkeit

der Facettengelenke. Buchen Sie jetzt einen unserer Workshops unter: by
®

WWW.SPINEFITTER.COM

GESUND SCHLAFEN GESUND SITZEN WOHLFUHLEN GESUND BEWEGEN

vertrieb: novacare® gmbh - Bruchstr. 48 - 67098 Bad Durkheim WWW S | SS E L D E

Nnovacareo Tel +49 6322 9565-0 - E-Mail info@novacare.de




A2.4.7 BARRE WORKOUT-INSTRUCTOR

Fit und straff mit dem Trendworkout! Barre Workout ist ein gezieltes
Kraft-Ausdauertraining an der Ballett Stange (auch am Stuhl méglich).
Das Stabilisieren uber die Stange ermoglicht einen gezielten Fokus auf
die Bein- und GesaB-Muskulatur. Elemente aus dem Trainingswissen der
Tanzer*innen und Balletttanzer*innen treffen auf funktionelles Fitness-

INHALTE:
= Leitfaden zum Stundenaufbau
= Warm-up, Stretching und Cool-down
= Erlernen der Bewegungsabldufe
= Anleiten von Bewegungsablaufen
= Modifikationen fur alle Fitnesslevel

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheits-
training
= oder UL-/Trainer*in-Lizenz

= oder professionelle Ausbildung/Studium

LEHRMATERIAL: Skript

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,Barre Workout-Instructor”

training (mit und ohne Zusatzgerate). Dadurch wird das Training effektiv
und abwechslungsreich gestaltet. Elemente aus dem Yoga runden das
Programm ab, halten den Képer geschmeidig und in Balance.

Die Barre-Ubungen definieren, formen und straffen den gesamten Korper.
Das Ziel dieses Trainings ist eine schlanke und athletische Silhouette.

UMFANG: 15 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 169,- € (204,- €)

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamm 11.-12.06.2022 Natascha Gohl
Hamburg 03.-04.09.2022 Natascha Gohl

A2.4.8 HULA HOOP-WORKOUT INSTRUCTOR

Der Reifen ist das perfekte Trainingsgerat fur kurzweilige Workouts mit
besonderem Spaffaktor, welcher die Anstrengung schnell vergessen
lasst. Durch unterschiedliche Themenschwerpunkte lassen sich passende

Trainingseinheiten fur unterschiedliche Ziel- und Altersgruppen gestalten.

INHALTE:
= Grundlagen des Hula Hoops
= Materialkunde
= Aktuelle Studienlage
= Bewegungsanalyse und Korrektur
= Stundenaufbau mit exemplarischem
Stundenbild
= Ubungssammlung

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheits-
training
= oder gleichwertige Qualifikation
(UL-/Trainer*innen-Lizenz)
= oder professionelle Ausbildung

LEHRMATERIAL: Skript

ABSCHLUSS: Zertifikat ,Hula Hoop-Workout
Instructor”

UMFANG: 15 Lerneinheiten

In dieser Weiterbildung werden theoretische Grundlagen erarbeitet und
Wissenswertes rund um das Thema Hula Hoop und die praktischen Um-
setzungsmoglichkeiten fur abwechslungsreiche Stundenbilder vermittelt.

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 169,- € (204,- €)

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamm 29.-30.01.2022 Vera Kaulich
Online + Stuttgart 11.-12.02.2022 Vera Kaulich
Saarbriicken 05.-06.03.2022 Vera Kaulich
Online + Stuttgart 08.-09.07.2022 Vera Kaulich
Bergisch Gladbach 13.-14.08.2022 Vera Kaulich
Hamburg 05.-06.11.2022 Vera Kaulich

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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A3 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

A3.1 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

DTB-Akademie iF

AUSBILDUNGSWEG FITNESSTRAINING

DTB-Master-Fitnesstrainer*in Studio

Coaching & Lernerfolgskontrolle 10 LE

MASTERMODUL
DTB-
Fitnesstrainer*in Studio
Gesundheits-

training & Pravention

MASTERMODUL
DTB-
Fitnesstrainer*in Studio
Functional

Fitness & Athletik

25LE 25LE

DTB-Fitnesstrainer*in Studio

= Priifung
= Aufbaumodul
= Basismodul

Diese fundierte Ausbildung wird neu konzipiert, so dass zukunftig ein Teil iber
digitale Medien vermittelt werden kann. Daher finden Sie die vollstandigen Termine
und Preise auf unserer Website www.dtb-akademie.de

Der Bedarf an qualifizierten Trainer*innen fur Fitness- und Vereinsstudios wachst.
Die Ausbildung vermittelt wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zum Kraft- und
Ausdauertraining an Geraten, zum groRen Trendthema Functional Training, welches
derzeit das Fitnesstraining im Studio stark beeinflusst und verandert, zu Mobility
und Dehntechniken, zu Tests und zur Trainingsplanung sowie den entsprechenden
Trainings- und Vermittlungsmethoden.

Die Ausbildung ist geeignet fur alle Interessierten, die in einem Fitness-Studio
arbeiten wollen. Sie bietet Ubungsleitern, Sportfachkraften, Gymnastiklehrern,
Physiotherapeuten und Trainern die Moglichkeit, sich berufsspezifisch
weiterzubilden. Der modulare Aufbau der Ausbildung ermdéglicht den Teilneh-
menden eine individuelle Planung ihrer Qualifikation. Von Vorteil ist jedoch, die
Ausbildungsmodule zusammenhangend zu planen. Der begonnene gemeinsame
Lernprozess und die Gruppendynamik wirken sich positiv auf die persénliche
Motivation aus.

Das DTB-Fitnesstrainer*in Studio-Zertifikat muss alle 2 Jahre mit einer fachspezi-
fischen FortbildungsmaRnahme (mit 8 Lerneinheiten) verldngert werden.

Die Ausbildung wird sowohl als reine Prasenzmalnahme als auch als Veranstaltung
mit digitalen Einheiten angeboten. Mehr Infos unter www.dtb-akademie.de

Die Ausbildung entspricht im kom-

merziellen Bereich einer B-Lizenz.

A3.1.1 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO — BASISMODUL

INHALTE:

= Grundlagen Sportmedizin, Anatomie,
Trainingslehre, Biomechanik

= Geratekenntnis und -training (Kraft und
Cardio-Gerate - Grundpool)

= Grundlagen Functional Training

= Grundlagen der Trainingsplanung und der
Organisation des Trainingsbetriebes

= Trainerkompetenz

= Trainingsplanung und Handling von
Trainingsplanen

terialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:

ENTHALTENE MATERIALIEN:
In dieser Ausbildung sind umfangreiche Lehrma-

Trainingserfahrung im Studio

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 480,- € (570,- €)*

UMFANG: 60 Lerneinheiten

Infos zu den Online-Schulungen unter

www.dtb-akademie.de

TERMINE REFERENT*IN

14.-18.03.2022 Michaela Oltmanns

25.-27.03. + 29.04.-01.05.2022 Horst Meise

22.-24.07.2022 Marina Vogel Team

ORT
Nach erfolgreicher Teilnahme am Basis-
modul DTB-Fitnesstrainer*in Studio sind die Melle
Teilnehmer*innen berechtigt, das darauf folgende Morfelden-Walldorf
Aufbaur.nod.ulzu besuche.n.. o Online + Staig
Zudem ist dieses Modul ein idealer Einstieg zum ]
4XF Functional Training Coach. Online + Hamburg

03.-04.09. + 24.-25.09. +
09.10.2022

Christian Hansen, Sabine Seidel

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



A3.1.2 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO — AUFBAUMODUL

INHALTE:

= Mobility, Stretching, Faszientraining, Core &
Stability

= Geratekenntnis und -training (Variationen,
Seilzug, Kurz- und Langhantel, Kettlebell,
Slingtrainer)

= Screenings (Kraft, Verkirzung, Ausdauer,
Koordination, Functional)

= Zielgruppentraining und Kontraindikationen

= Ernahrung

= Trainingslehre und Trainingsplanung (ILB,
Maximalkrafttests, sanftes Krafttraining und
Erstellung von Trainingsplanen)

= Priifungsvorbereitung und Lehrproben

Nach erfolgreicher Teilnahme am Aufbau-
modul DTB-Fitnesstrainer*in Studio sind die
Teilnehmer*innen berechtigt, an der Priifung

zum DTB-Fitnesstrainer*in Studio teilzunehmen.

BEREIT

UMFANG: 50 Lerneinheiten

VORAUSSETZUNGEN:

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €

= Teilnahme am Basismodul DTB-

Fitnesstrainer*in Studio

TEILNAHMEBEITRAG: 405,- € (495,- €)*

= In Ausnahmefallen ist bei vergleichbarer
Vorqualifikation ein Quereinstieg moglich

(Einzelfallprafung)

ORT TERMINE REFERENT*IN
Melle 27.06.-01.07.2022 Michaela Oltmanns
Online + Staig 05.-07.08.2022 Marina Vogel Team

Morfelden-Walldorf

04.-06.11. + 26.-27.11.2022

Horst Meise

Online + Hamburg

05.-06.11. + 26.-27.11.2022 +
08.01.2023

Christian Hansen, Sabine Seidel

Auto

FITNESSTRAINING
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A3.1.3 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO — PRUFUNG

Die Priifung besteht aus folgenden Teilen:
= Theoretische Priifung und/oder
Prufungsgesprach
= Praktische Prufung

Prifungsbestimmungen

= Bei Nichtbestehen eines Teils der Prufung
(z.B. Praxis) muss nur dieser Teil wiederholt
werden.

= Jeder Teilbereich der Prifung kann geson-
dert bestanden und zweimal wiederholt
werden.

= Die Prufung sollte innerhalb eines Jahres
nach Absolvieren der Ausbildung erfolgen.

VORAUSSETZUNGEN:
Teilnahme am DTB-Fitnesstrainer*in Studio -
Aufbaumodul

ABSCHLUSS: Nach bestandener Prufung erhalten UMFANG: 10 Lerneinheiten
die Teilnehmer*innen ein Zertifikat mit dem Ab-
schluss ,DTB-Fitnesstrainer*in Studio". TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (160,- €)*

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES: TEILPRUFUNG: 65,- € (80,- €)*
Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten. Die Fortbil-

dungsmaRnahmen missen von der DTB-Akademie

anerkannte MaBnahmen sein.

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamburg 19.-20.02.2022 Christian Hansen, Sabine Seidel
Staig 03.09.2022 Marina Vogel Team

Melle 10.09.2022 Michaela Oltmanns

Hamburg 11.-12.02.2023 Christian Hansen, Sabine Seidel

A3.2 DTB-MASTER-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

Die Ausbildung zum/zur DTB-Master-Fitnesstrainer*in Studio tragt den unter- Gemeinsam decken das starker fitness- und athletikbasierte Modul, fir ein leis-
schiedlichen Anforderungsprofilen an Fitnesstrainer*innen Rechnung und setzt tungsorientierteres Publikum sowie das starker praventiv und rehabilitativ ausge-
sich aus zwei thematisch abgrenzbaren Mastermodulen sowie einer Prufung richtete Modul, fur ein vorwiegend gesundheitsorientiertes Klientel, das gesamte

(Coaching & Lernerfolgskontrolle) zusammen.

Die Ausbildung entspricht im kom-

merziellen Bereich einer A-Lizenz.

Spektrum moglicher Arbeitsbereiche fur Fitnesstrainer*innen ab.

Die Vergabe des Priifungsthemas erfolgt beim Besuch des 2. Mastermoduls.

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89 Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



A3.2.1 MASTERMODUL DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

— FUNCTIONAL FITNESS & ATHLETIK

INHALTE:

= Advanced Exercises - erweitertes Ubungs-
repertoire, Warm Up, Mobility, Tools

= Programming - individuelle Trainingsplane,
Periodisierung, Analyse, WODs

= Screens & Corrective Exercises - Ubungs-
anweisungen, Korrekte Ausfiihrung und
Korrektur, FMS

= Athletik fur Einzelpersonen & Mannschaften -

Sportvorbereitung, Verletzungsprophylaxe,
Athletik

= Spezielle Krafttrainingsmethoden (Leistungs-
sport und Fitness)

= Unterrichtsbegleitende Lernerfolgskontrollen

UMFANG: 25 Lerneinheiten

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Fitnesstrainer*in Studio.

In Ausnahmefallen ist bei vergleichbarer
Vorqualifikation ein Quereinstieg moglich
(Einzelfallprufung)

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Staig 12.-14.08.2022 Marina Vogel
Melle 10.-12.10.2022 Chris Loffler
Hamburg 24.-26.02.2023 Chris Loffler

— GESUNDHEITSTRAINING & PRAVENTION

INHALTE:

= Pravention fur spezielle Risikogruppen

= Trainingssteuerung und Gerateeinsatz/
Ubungsauswahl bei gesundheitlichen
Einschrankungen

= Aufbautraining nach Sportverletzungen

= Spezielle Zielgruppe der Alteren

= Ernahrung fur spezielle Zielgruppen

= Sensomotorisches Training — Stufenmodell

= Fallstudien

= Unterrichtsbegleitende Lernerfolgskontrollen

UMFANG: 25 Lerneinheiten

A3.2.2 DTB-MASTER-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Fitnesstrainer*in Studio.

In Ausnahmefallen ist bei vergleichbarer
Vorqualifikation ein Quereinstieg moglich
(Einzelfallprifung)

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220, € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Staig 13.-15.05.2022 Marina Vogel
Hamburg 16.-18.09.2022 Chris Loffler
Melle 12.-14.10.2022 Chris Loffler

Coaching & Lernerfolgskontrolle

Die Lernerfolgskontrolle besteht aus folgenden
Teilen:
= Schriftliche Ausarbeitung zum praktischen
Prufungsthema sowie praktische Prafung.

= Die Vergabe des Priifungsthemas erfolgt beim

Besuch des 2. Mastermoduls.

Priifungsbestimmungen

= Bei Nichtbestehen eines Teils der Prifung
(z.B. Praxis) muss nur dieser Teil wiederholt
werden.

= Jeder Teilbereich der Prifung kann geson-
dert bestanden und zweimal wiederholt
werden.

= Die Prufung sollte innerhalb eines Jahres
nach Absolvieren der Ausbildung erfolgen.

VORAUSSETZUNGEN: Teilnahme an den
Mastermodulen ,Functional Fitness & Athletik”
und ,Gesundheitstraining & Pravention”

ABSCHLUSS:
Zertifikat , DTB-Master-Fitnesstrainer*in Studio”

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fach-
spezifischer Fortbildung. Die Fortbildungs-
mafnahmen mussen von der DTB-Akademie
anerkannte MaRnahmen sein.

UMFANG: 10 Lerneinheiten
TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (160,- €)*

TEILPRUFUNG: 65,- € (80,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 19.-20.02.2022 Chris Loffler
Staig 04.09.2022 Marina Vogel
Melle 03.12.2022 Chris Loffler

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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FUNCTIONAL TRAINING

A4 FUNCTIONAL TRAINING UND

CROSSTRAINING

DTB-Akademie sk

AUSBILDUNGSWEGE
FUNCTIONAL TRAINING UND CROSSTRAINING

4XF Functional

CrossTraining
Training Coach Coach

(DTB)

Aufbaumodul

Aufbaumodule
mind. 16 LE

= Advanced Exercises

= Athletic-Training

= Screens & Correct
Exercises

* Langhanteltraining

* Programming

Basismodule Basismodule

mind. 20 LE

= CrossTraining

* Core & Stability

* ToughClass

= Outdoor FitCamp

= CrossTraining

Pflichtmodul

= Functional Training Basic

Voraussetzungen

Basismodul Fitness- & Gesundheitstraining

oder Basismodul GroupFitness

oder Basismodul Fitnesstraining Studio (ehemals GeréateFitness)
oder Ubungsleiter*in/Trainer*in -Lizenz

oder professionelle Ausbildung

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

16 LE

Die DTB-Akademie bietet die Weiterbildungen zum 4XF Functional Training
Coach (DTB) und zum CrossTraining Coach an.

Beide Weiterbildungen starten mit dem Pflichtmodul 4XF Functional Training
Basic und spezialisieren sich im weiteren Verlauf mit verschiedenen Basis-
und Aufbaumodulen.

DIE WEITERBILDUNGEN IM UBERBLICK

4XF FUNCTIONAL TRAINING
COACH (DTB)

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unterschiedlichen
Muskelgruppen nicht isoliert, sondern - integriert in unterschiedliche Be-
wegungsmuster - trainiert werden. Durch das Training in Muskelketten -
das sind Muskeln bzw. Muskelgruppen, die erst durch ihr Zusammenspiel
komplexe Bewegungen erzeugen - verbessern sich deren Zusammenarbeit
und somit auch Leistungsfahigkeit sowie Funktionalitat. Dies kommt sowohl
Athlet*innen als auch Freizeitsportler*innen und normalen Endverbrau-
cher*innen zugute, da sich das Konzept des Functional Trainings sehr stark an
der Funktionalitat von Alltags- und Sportbewegungen orientiert.

Der 4XF Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Weiter-
bildung und setzt sich aus Basis- und Aufbaumodulen zusammen.

VORAUSSETZUNGEN

Voraussetzung am Einstiegs- und Pflichtmodul ist:
= das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder das Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in Studio

(ehemals GerateFitness)

= oder das Basismodul DTB-Trainer*in GroupFitness
= oder UL-/Trainer*in-Lizenz
= oder eine professionelle Ausbildung

BASISMODULE
Auf der ersten Ebene der Ausbildung mussen zunachst das Pflichtmodul
4XF Functional Training Basic (17 LE) und danach mindestens 20 LE mittels
einem oder mehrerer Basismodule absolviert werden. Dabei stehen folgende
Module zur Auswahl:

= 4XF CrossTraining (20 LE)

= 4XF Core & Stability (10 LE)

= 4XF ToughClass (10 LE)

= 4XF Outdoor FitCamp (10 LE)

AUFBAUMODULE
Nach Absolvierung von 35 Lerneinheiten Basismodulen (inkl. Pflichtmodul)
miissen mindestens zwei Aufbaumodule (je 8 LE) besucht werden. Zur Aus-
wahl stehen:

= 4XF Advanced Exercises

= 4XF Athletic fur Einzelpers. & Mannschaften

= 4XF Screens & Correct Exercises

= 4XF Programming

ABSCHLUSS

Das Zertifikat ,4XF-Functional Training Coach (DTB)" ist unbegrenzt gultig und
muss nicht verlangert werden.

Um das erworbene Grundwissen zu festigen, zu erweitern und zu aktuali-
sieren, empfehlen wir unsere weiterflihrenden 4XF-Fortbildungen.

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



4XF CROSSTRAINING COACH

CrossTraining ist ein kombiniertes, funktionales und athletisches Ganz-
korpertraining fur Frauen und Manner. Neben Kraft und Ausdauer stehen vor
allem Koordination und Schnelligkeit im Fokus. Dabei wird nicht mit isolier-
ten Ubungen an Fitnessgeraten, sondern mit komplexen, klassischen Ganz-
kérperiibungen (z.B. Klimmzug, Liegestiitz, Kniebeuge) und Ubungen aus der
Leichtathletik (z.B. Sprints, Spriinge), dem Turnen (z.B. Aufschwiinge, Stutz-

VORAUSSETZUNGEN:
Voraussetzung fur die Teilnahme am Einstiegs-
und Pflichtmodul 4XF Functional Training Basic

BASISMODULE:

Auf der ersten Ebene der Ausbildung miissen zu-
nachst das Pflichtmodul ,4XF Functional Training

Uibungen), dem Gewichtheben (z.B. Deadlift, Umsetzen, StoBen, Reilen) oder
dem Athletiktraining trainiert.

Im Ausbildungsbereich kooperiert der Deutsche Turner-Bund (DTB) mit dem
Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG). Der ,CrossTraining Coach”
ist eine modulare Zertifikats-Aushildung und setzt sich aus zwei Basis-
modulen und einem Aufbaumodul zusammen.

AUFBAUMODULE: Nach Absolvierung der zwei
oben genannten Basismodule kann das Aufbau-
modul Langhantel-Lizenz besucht werden.

ist: Basic” (15 LE) und danach das Basismodul ,4XF

= das Basisimodul Fitness- und Gesund-
heitstraining

= oder das Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in
Studio (ehemals DTB-Trainer*in
GerateFitness)

= oder das Basismodul DTB-Trainer*in
GroupFitness

= oder eine guiltige Ubungsleiter*in- bzw.
Trainer*in-Lizenz

CrossTraining” (20 LE) absolviert werden.

ABSCHLUSS: Das Zertifikat ,CrossTraining Coach”
ist unbegrenzt gultig und muss nicht verlangert
werden.

A4.1 4XF FUNCTIONAL TRAINING COACH (DTB)

A4.1.1 4XF INSTRUCTOR FUNCTIONAL TRAINING (BASIC)

Pluspunkt
": Ge &

ZPP

In dieser Weiterbildung werden Basisiibungen und Basic Workouts zur
Steigerung von Flexibilitat, Schnelligkeit, Stabilisation und Rumpfkraft (Core),
Kraft, Koordination und Ausdauer vermittelt. Zudem erfolgt eine Einflihrung
in ein Gesundheitssportprogramm, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschus-
sungsfahig und von der ZPP und den Krankenkassen fur die Durchfiihrung im

Verein und bei kommerziellen Anbietern an-
erkannt ist. Das Konzept ,Funktional trainie-
ren und kraftigen” besteht aus 10 Kurseinhei-
ten und ist als Einsteiger*innen-Programm
konzipiert worden.

= Zertifikat Uiber die Einweisung in das stand.

= Zertifikat ,4XF Instructor Functional Training

INHALTE: ABSCHLUSS:
= Die 4XF Functional Training-
Philosophie Basic”

= Grundlagen des Functional Trainings
= Trainingsmethodik

= Zertifikat Uber die Einweisung in das stand.
Kursprogramm , Funktional trainieren und

Programm ,Funktional trainieren und krafti-
gen”, das von der ZPP und den Krankenkassen
fur die Durchfiihrung bei kommerziellen An-
bietern anerkannt ist.

= Gestaltung einer Trainingseinheit/Einfache
Trainingsprogramme/
Intervall- und Zirkeltraining

= Trainingsgerate/Tools

= Dynamisches Aufwarmen, Mobility, Cool-
Down

= Grundlegende Progressionen erlernen

ENTHALTENE MATERIALIEN:

Umfangreiche Lehrmaterialien, werden zum Teil

als Download zur Verfligung gestellt.

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

= oder Basismodul
DTB-Fitnesstrainer*in Studio

= oder Basismodul DTB-Trainer*in
GroupFitness

= oder gleich- bzw. hdherwertige Ausbildung
(u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

= oder professionelle Ausbildung

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

kraftigen” (nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1 be-
zuschussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen fur die Durchfuhrung im
Verein anerkannt ist.

UMFANG: 17 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 225,- € (265,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bremen 12.02.-13.02.2022 Christoph Weber
Hannover 19.-20.02.2022 Christoph Weber
Morfelden-Walldorf 12.-13.03.2022 Raphael Gorski
Bergisch Gladbach 26.-27.03.2022 Antje Hammes
Hamburg 02.-03.04.2022 Katja Moller
Karlsruhe 07.-08.05.2022 Sven Ortner
Stuttgart 14.-15.05.2022 Martin Stengele

Hamm 21.-22.05.2022
02.-03.07.2022
17.-18.09.2022

Antje Hammes
Christoph Weber
Martin Stengele

Hannover

Hannover

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de

FUNCTIONAL TRAINING
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A4.1.2 AXF INSTRUCTOR CROSSTRAINING

INHALTE: ABSCHLUSS:

= Die CrossTraining-Philosophie

= Typische CrossTraining-Ubungen

= Typische CrossTraining-Gerate: Medizinball,
Springseil, Langhantelstange, Turnkasten,
Turnringe, Klimmzugstange/Reckstange,
Kugelhantel/Kurzhantel etc.

= Workouts Of The Day (WODs)

= Trainingsplanung

= CrossTraining flir Vereine, Personal-
Trainer*in, Fitness-Studios

= Planung, Einrichtung, Marketing und Organi-

UMFANG: 20 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

Zertifikat ,4XF Instructor CrossTraining”

TEILNAHMEBEITRAG: 260,- € (300,- €)*

sation von CrossTraining-Angeboten
ORT TERMINE REFERENT*IN
ENTHALTENE MATERIALIEN: Hannover 25.-26.06.2022 Christoph Weber
Umfangreiche Lehrmaterialien Bremen 09.-10.07.2022 Christoph Weber
VORAUSSETZUNGEN: Hannover 05.-06.11.2022 Christoph Weber
4XF Instructor Functional Training (Basic) Hamburg 04.-05.02.2023 Christoph Weber

A4.1.3 AXF INSTRUCTOR CORE & STABILITY

INHALTE:

= Einflihrung in das Core- und Stabilisations-
training: Welche Effekte sind wirklich nachge-
wiesen?

= Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle
anatomische Grundlagen - Wie trainiere ich
den Korperkern?

= Intensivierung des Muskeltrainings durch
Integration stabilisierender Aspekte

= Trainingsmethoden und methodischen
Reihen zur Stabilisation von Rumpf und
Gelenken

= Stabilisationsiibungen und Variationen ohne
und mit Geraten

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Umfangreiche Lehrmaterialien

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

= oder Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in Studio
(ehemals GerateFitness)

= oder Basismodul DTB-Trainer*in
GroupFitness

= oder UL-/Trainer*in-Lizenz

= oder professionelle Ausbildung/Studium

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

HINWEIS:
Das Modul ,4XF Functional Training Basic” wird als
Grundlage empfohlen.

ABSCHLUSS: Zertifikat ,4XF Instructor Core &
Stability”

UMFANG: 10 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (165, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Verden 13.03.2022 Anke Haberlandt
Stuttgart 19.03.2022 Tanja Sacher
Hamburg 07.05.2022 Anke Haberlandt
Essen 05.06.2022 Antje Hammes
Koblenz 22.10.2022 Antje Hammes

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de

FUNCTIONAL TRAINING



FUNCTIONAL TRAINING

A4.1.4 4XF INSTRUCTOR TOUGHCLASS

Bei der Tough Class ...

= kommen die Ubungen aus dem Functional Training zum Einsatz,
= wird nach dem HIIT (High Intensity Intervall Training) Prinzip trainiert,
= dient als Orientierung fir die Dauer der Ubungsausfiihrung eine Zeit-

vorgabe und keine Wiederholungsanzahl,

= gibt es Differenzierungsmoglichkeiten jeder Ubung, um fiir jedes
Leistungsniveau die richtigen Ubungen bereitzustellen,

INHALTE:
= Einflihrung in das Stundenkonzept

= Gestaltung der Stunden bei unterschiedlichen

Schwerpunkten (Kraft/Ausdauer)

= Abwechslungsreiche Ubungsfolge mittels
FT-Ubungspool erstellen

= Methodik des HIIT (High Intensity Intervall
Training)

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
4XF Instructor Functional Training (Basic)

ABSCHLUSS:

= gibt es motivierende Musik wahrend des Workouts, aber keine auf den

Takt abgestimmten Bewegungen oder Choreografien,

= stehen Genauigkeit und die individuelle Ubungsausfihrung im Vorder-

grund (kontinuierliche Bewegungssteuerung, Bewegungsfluss).

Zertifikat ,4XF Instructor ToughClass”

UMFANG: 10 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT. 5- €

TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (165, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hannover 09.10.2022 Christoph Weber
Hamburg 26.11.2022 Katja Moller

A4.1.5 4XF INSTRUCTOR OUTDOOR FITCAMP

Das Outdoor FitCamp bietet Fitnessinteressierten einen Motivationsschub
durch das Training an der frischen Luft. Basierend auf abwechslungsreichen
Trainingseinheiten, werden Natur, Spal und hartes Training im Kurs in Einklang

gebracht.

INHALTE:
= Die Outdoor FitCamp-Philosophie

= Aufbau einer Outdoor FitCamp-Einheit sowie

des Outdoor FitCamp-Kurses
= Typische Outdoor FitCamp-Ubungen
= Warm-Up, Teamspiele, Gruppenubungs-

formen, Zirkeltraining, Cool-down, Stretching

= Qutdoor FitCamp fiir Vereine, Personal-
Trainer, Fitnessstudios

= Planung, Marketing und Organisation von
Outdoor FitCamp-Angeboten

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Umfangreiche Lehrmaterialien

VORAUSSETZUNGEN:
4XF Instructor Functional Training (Basic)

ABSCHLUSS:

Zertifikat ,4XF Instructor Outdoor FitCamp”

UMFANG: 10 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (165, €)*

Banke, Treppen, Gelander, Hiigel/Berge, Graben, Baumstamme und vieles
mehr, was das urbane Umfeld zu bieten hat, werden bei diesem Outdoortraining
im Kleingruppenformat genutzt - ferner werden aber auch weitere Gerate, wie
z.B . Seile, Hanteln, Kettlebells, Medizinballe oder Tubes eingesetzt.

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bergisch Gladbach 07.05.2022 Jens Binias
Stuttgart 02.07.2022 Martin Stengele
Hannover 03.09.2022 Christoph Weber
Hamburg 10.09.2022 Carsten Peckmann

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



A4.1.6 4XF ADVANCED EXERCISES

INHALTE:

= Erweiterung des Hintergrundwissens

= Ausbau des Ubungskatalogs und Methodik
der Ubungszusammenstellung

= Functional Training in der Sportvorbereitung
zur Verletzungsprophylaxe

= Gestaltung von herausfordernden Stunden,
Umgang mit eventuellen Uberlastungen

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
Abschluss von mindestens 35 Lerneinheiten
4XF Basismodulen inkl. Pflichtmodul

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 8 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 89,- € (119,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hannover 04.09.2022 Christoph Weber
Stuttgart 03.12.2022 Martin Stengele
Hamburg 25.02.2023 Christoph Weber

A4.1.7 4XF ATHLETIC FUR EINZELPERSONEN & MANNSCHAFTEN

INHALTE:

= Trainingsaufbau fur Einzel- und Gruppen-
stunden sowie qualifizierte sportartspezifi-
sche Betreuung von Sportmannschaften

= Umgang mit Progressionsstufen, auch im
Gruppensetting

= Fortgeschrittene Workouts zur Steigerung
von Flexibilitat, Schnelligkeit, Stabilisation
und Corekraft, Kraft, Kraftausdauer, Koordi-
nation, Ausdauer und Sprungkraft

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
Abschluss von mindestens 35 Lerneinheiten
4XF Basismodulen inkl. Pflichtmodul

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 8 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 89,- € (119, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bremen 11.09.2022 Christoph Weber
Hamburg 26.11.2022 Carsten Peckmann
Hannover 04.12.2022 Christoph Weber

A4.1.8 4XF SCREENS & CORRECT EXERCISES

INHALTE:

= Vorstellung unterschiedlicher Tests und
Screenings

= Ermittlung individueller Kraft-, Mobilitats-,
Stabilisations- und Koordinationsfahigkeit
mittels Einzeltests und Testbatterien

= Anwendung in Einzel- und Gruppenformaten

= Anwendung im Sport- und Fitnessbereich

= Erstellung differenzierter Trainingspro-
gramme

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
Abschluss von mindestens 35 Lerneinheiten
4XF Basismodulen inkl. Pflichtmodul

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 8 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 89,- € (119,- €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Bremen 10.09.2022

Christoph Weber

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de

FUNCTIONAL TRAINING
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FUNCTIONAL TRAINING

A4.1.9 4XF PROGRAMMING

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN:
= Erstellung differenzierter Trainingsprogram- Abschluss von mindestens 35 Lerneinheiten
me auf Basis individueller Leistungsstande 4XF Basismodulen inkl. Pflichtmodul

= Mittel- und langfristige Trainingsplanung und

-gestaltung ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

= Progression und Variation unterschiedlicher
Programme
= Coaching und Organisation des Trainings

UMFANG: 8 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 5.-€

TEILNAHMEBEITRAG: 89,- € (119, €)*

ENTHALTENE MATERIALIEN: ORT

TERMINE

REFERENT*IN

Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt. Hamburg

05.02.2022

Christoph Weber

A4.2 CROSSTRAINING COACH

A4.2.1 4XF INSTRUCTOR FUNCTIONAL TRAINING (BASIC)

siehe Seite 27

A4.2.2 4XF INSTRUCTOR CROSSTRAINING

siehe Seite 29

A4.2.3 LANGHANTELTRAINING

Das Aufbaumodul der Weiterbildung zum CrossTraining Coach beschaftigt
sich mit dem Thema Langhanteltraining. Dabei kooperiert die DTB-Akademie
mit dem Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG). Teilnehmende des
Aufbaumoduls erhalten nicht nur das Abschluss-Zertifikat als CrossTraining
Coach, sondern auch die BVDG-Langhantel-Lizenz.

Das Aufbaumodul widmet sich den Disziplinen Reien und StoRen sowie
deren Teilibungen bzw. hinfiihrenden Ubungen. Ziel ist es, den Teilnehmen-
den sowohl die korrekten Ubungsausfiihrungen, als auch einfache Tools zur
Bewegungsanleitung sowie zur Fehlerkorrektur zu vermitteln.

VORAUSSETZUNGEN: UMFANG: 16 Lerneinheiten

Pflichtmodul 4XF Functional Training (Basic) und

Basismodul 4XF Instructor CrossTraining TEILNAHMEBEITRAG: 300,- €
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung und ORT TERMINE

REFERENT*IN

BVDG-Langhantel-Lizenz

Leimen

03.-04.12.2022

BVDG-Referent*innen-Team

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



Musikanlagen mobil

- maf3geschneidert fur Kursraume,

Vereinsraume, Turnhallen

- satter Sound und verstandliche
Sprachansagen

- Akku-Musikanlagen verflugbar

Funkmikrofone
- grof3e Auswah!
- schweil3resistent und robust

- Gurteltaschen in grof3er Auswahl
am Lager

Kursraumanlagen

- einfachste Bedienung fur Musik, Licht
und Videotechnik

- individuelle Ausfuhrungen und
Bestuckungen nach modernsten
Anforderungen

Mikrofon Flex

Eins fur allel
- Kabel austauschbar

- geeignet fur Sender von Shure,
AKG, Sennheiser, Fitness Audio,
weitere auf Anfrage
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A5 DTB-PERSONALTRAINER*IN

DTB-Akademie i

AUSBILDUNGSWEG
PERSONAL
TRAINING &
MEDICALFITNESS

DTB-Trainer*in
MedicalFitness

* Heimstudium
+Prasenztage
+Priifung

3 Module auswahlen

* Erndhrung und Bewegung

= Stressbewaltigung oder
Entspannungstechniken

o}

36 LE = Faszio Training
» Fitin der Schwangerschaft

= 4XF Functional Training
Coach plus 1 Weiterb. mit 25 LE
oder DTB-Trainer*in Pilates
oder DTB-Kursleiter*in Yoga
oder DTB-Master-Trainer*in
GroupFitness
oder DTB-Trainer*in
GroupFitness Advanced
oder DTB-Master-
Fitnesstrainer*in Studio

(ehem. GerateFitness)

Voraussetzungen

* DTB-Trainer*in

GroupFitness
* oder DTB-Fitness-
trainer*in Studio

(ehemals GerateFitness)

DTB-
PersonalTrainer*in

Modul C:
Priifung

DTB-
PersonalTrainer*in

Modul A-B:
A-Komm. & Coaching ~ 25LE
B- Erfolgreichin

die Selbststandigkeit

= Walking/Nordic-Walking

* Betr. Gesundheits-
forderung (Basiskurs)

= Stretching Instructor

= AviMea

= DTB-Trainer*in Pilates
* oder DTB-Kursleiter *in Yoga
* oder 4XF Functional
Training Coach
plus 1 Weiterbildung mit 25 LE

Voraussetzungen

* DTB-Kursleiter*in
Yoga

* oder DTB-Trainer*in
Pilates

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Wohlbefinden, Gesunderhaltung, Leistungsbereitschaft und der Wunsch nach
Fitness und Vitalitat bestimmen unsere Leistungsgesellschaft. Zur Erreichung
dieser Ziele suchen immer mehr Menschen personliche Unterstitzung und
Hilfen.

Viele Studios und Vereine haben diesen Bedarf erkannt und bieten ihren Mitglie-
dern PersonalTraining an. Ein neues Berufsfeld ist entstanden. Es ist gepragt von
der sportfachlichen Qualifikation und der sozialen Kompetenz des Trainers. Sich
auf den Kunden einstellen, seine Bedirfnisse erkennen und ihn zu kérperlicher
Fitness und einem guten Wohlbefinden flihren, das sind die Anforderungen des
PersonalTrainers. Die Aushildung zum/zur DTB-PersonalTrainer*in orientiert
sich an den aktuellen Anforderungen des Fitnessmarktes und bereitet Sie auf
ein spannendes, zukunftsorientiertes Berufsfeld vor.

Die modulare Ausbildung umfasst 4 Ausbildungsstufen mit einem Gesamt-
umfang von 320 Lerneinheiten.

Quereinsteiger

= DTB-Riickentrainer*in

*3

n

Mehr Infos unter

www.dtb-akademie.de

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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PERSONALTRAINING

A5.1 STUFE 3 — DTB-TRAINER*IN MEDICALFITNESS

UMFANG: ORT TERMINE REFERENT*IN
20 Lerneinheiten (in Form von Heimstudium) +

12 Lerneinheiten (Prasenztage)

Hamburg 18.06. + 24.09.2022 Daniel Honow, Wolfgang Klingebiel

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 285, € (395,- €)*

Anmeldeschluss ist der 28.05.2022.

Der Versand der Unterlagen erfolgt am 15.06.2022, somit haben Sie drei Monate Zeit fir das Selbststudium. Am 18.06.2022 findet ein Onlinetermin zum Kennen-

lernen und zur Erlauterung des Manuals statt, der nicht verpflichtend ist. Am 24.09.2022 findet verbindlich der Prasenztag inkl. Priifung statt.
Erfolgt eine Abmeldung innerhalb der Zeit des Selbststudiums vom 18.06. bis 24.09.2022, werden 50% der Anmeldegebuhren fallig.

A5.2 STUFE 4

A5.2.1 MODUL A — KOMMUNIKATION & COACHING

UMFANG: 25 Lerneinheiten

ORT TERMINE REFERENT*IN

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- € Hamburg 04.-06.11.2022 Daniel Honow

TEILNAHMEBEITRAG: 240,- € (340,- €)*

A5.2.2 MODUL B — ERFOLGREICH IN DIE SELBSTSTANDIGKEIT

UMFANG: 25 Lerneinheiten ORT TERMINE REFERENT*IN

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- € Online + Hamburg 18.+25.11. + 03.12.2022 Sitke Warm

TEILNAHMEBEITRAG: 240,- € (340,- €)*

A5.2.3 MODUL C - PRUFUNG

UMFANG: 20 Lerneinheiten ORT TERMINE REFERENT*IN
FRUHBUCHER-RABATT 151_ € Hamburg 12.-13.02.2022 Daniel Hénow, Silke Warm
Hamburg 18.-19.02.2023 Daniel Honow, Silke Warm

TEILNAHMEBEITRAG: 240,- € (340,- €)*

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89 Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B1 PILATES & YOGA

B1.1 DTB-TRAINER*IN PILATES

DTB-Akademie 3t

AUSBILDUNGSWEG
PILATES

DTB-
Trainer*in Pilates

« Stufe 5
(Supervision)
= Stufe 1-4

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

* oder UL-/Trainer*in-Lizenz

* oder prof. Ausbildung

Die Weiterbildung zum/zur DTB-Trainer*in Pilates umfasstinsgesamt 5 Stufen.

Nach der Stufe 2 sind Sie in der Lage erste Pilates-Stunden anleiten zu konnen.
In den darauf folgenden Stufen 3 und 4 werden die Kenntnisse erweitert und
bereits Gelerntes vertieft. Die anschlieBende Supervision stellt ein individuelles
Coaching dar.

Die Stufen 3, 4 und 5 mussen bei demselben Ausbildungszentrum der DTB-
Akademie nacheinander absolviert werden. Es wird empfohlen, die Stufe 3und
4 sowie den Supervisionskurs (Stufe 5) innerhalb von 2 Jahren zu durchlaufen.

B1.1.1 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 1

Pilates kennen lernen — Powerhouse, Muskeln und Methoden

In diesem Modul geht es um die Hintergriinde, Zielsetzung und Methodik des Trainingskonzepts von Joseph Pilates.

INHALTE:

= Joseph Pilates und seine Geschichte
= Bewegungsprinzipien der Pilates Methode
= Das Powerhouse und seine Muskulatur

= Erlernen der Atemtechnik

= Ausgewahlte Ubungen aus dem Matten-

programm

= Die Integration der Ubungen in den Unterricht
= Erweiterung des Ubungsprogramms durch
Einbeziehung des Pilates Balance Ball

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder gleichwertige sportfachliche Aushil-
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 28.-30.01.2022 Anke Haberlandt
Melle 14.-16.02.2022 Helena Wiebe
Bremen 18.-20.02.2022 Anke Haberlandt
Stuttgart 18.-20.02.2022 Jessica Seibold
Braunshausen 25.-27.03.2022 Christina Klinkenberg
Karlsruhe 01.-03.04.2022 Tanja Sacher

Hamm 16.-18.09.2022 Corinna Michels
Hamburg 27.-29.01.2023 Anke Haberlandt

B1.1.2 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 2

Pilates aufbauen — das Ubungsprogramm erweitern

INHALTE:
= Erweitertes Ubungsprogramm
= Pilates Anatomie
= Der Einsatz von Kleingeraten
= Stundenaufbau und Lehrverhalten
= Lernkontrolle

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 1

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,-

€

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Schwaben 22.-24.04.2022 Jessica Seibold

Melle 25.-27.04.2022 Helena Wiebe
Hamburg 29.04.-01.05.2022 Anke Haberlandt
Bremen 13.-15.05.2022 Anke Haberlandt
Braunshausen 13.-15.05.2022 Christina Klinkenberg
Karlsruhe 13.-15.05.2022 Tanja Sacher

Hamm 21.-23.10.2022 Corinna Michels

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de




B1.1.3 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 3

Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment

INHALTE:

= Vertiefung der Basisubungen

= Einflihrung, Entwicklung und methodischer
Aufbau von Pilates Ubungen im mittleren und
hoheren Level

= Einflihrung von typischem Pilates Equipment,
wie zum Beispiel Pilates Rolle, Pilates Circle,
Sitzball.

= Erweiterung des Ubungsrepertoires durch das
Hinzunehmen der Gerate und zur Entwick-
lung neuer Stundenformate

= Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie
baue ich sie langsam auf, Vermittlung von
methodischen Reihen

= Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine
Teilnehmenden einen fortlaufenden und
dauerhaften Trainingserfolg

= Weiterflihrende Anatomie

= Ubungen professionell instruieren

= Haltungs- und Bewegungsfehler bei der
Durchfiihrung des Trainings erkennen und
gezielt korrigieren

= Aufbau einer Pilates-Stunde

= |deenpool fir den Stundenbeginn

= Modellstunden

= Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung

VORAUSSETZUNGEN:
= DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 2
= oder Anerkennung weiterer Qualifikationen
auf Nachfrage

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Online + Frankfurt

27.01. +05.-06.02.2022

Corinna Michels

Melle 06.-08.06.2022

Helena Wiebe

Annweiler 17.-19.06.2022 Christina Klinkenberg
Schwaben 08.-10.07.2022 Jessica Seibold
Karlsruhe 08.-10.07.2022 Tanja Sacher

Bremen 02.-04.09.2022 Anke Haberlandt
Hamburg 16.-18.09.2022 Anke Haberlandt
Hamm 11.-13.11.2022 Corinna Michels

B1.1.4 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 4

Gesundheitsféordernd und vielfaltig - Gesundheits-Know-how

INHALTE:

= Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-
Stunde mit einem gelungenen Stundenein-
stieg und einem passenden Stundenab-
schluss?

= Erarbeiten von Bewegungsverbindungen:
Pilates Flow

= Kontraindikationen und Risikogruppen

= Gesundheitsfordernde Aspekte des Pilates-
Trainings

= Kraftaufbau und Stabilisation

= Kurze Lehrprobe mit individueller Riickmel-
dung zur Prifungsvorbereitung

= Vergabe der Supervisionsthemen

Die Teilnehmer*innen bekommen in Stufe 4 Super-
visionsthemen ausgehandigt, welche in Form einer
schriftlichen Stundenausarbeitung konzipiert und
bei der Supervision vor Ort praktisch demonstriert
werden. Die schriftliche Ausarbeitung ist an das flr
den Lehrgang zustandige Ausbildungszentrum der
DTB-Akademie auszuhandigen.

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teil-
nehmer*innen informiert.

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 3

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Koblenz 07.-09.01.2022

Christina Klinkenberg

Hamm 14.-16.01.2022

Corinna Michels

Online + Frankfurt

17.03. + 26.-27.03.2022

Corinna Michels

Braunshausen 15.-17.07.2022 Christina Klinkenberg
Schwaben 29.-31.07.2022 Jessica Seibold
Karlsruhe 09.-11.09.2022 Tanja Sacher

Melle 19.-21.09.2022 Helena Wiebe
Hamburg 18.-20.11.2022 Anke Haberlandt
Hamm 20.-22.01.2023 Corinna Michels

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de

PILATES & YOGA
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GESUNDHEIT PILATES & YOGA

B1.1.5 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 5

Das Ziel vor Augen — Supervision

INHALTE:

= Abgabe der schriftlichen Stundenaus-
arbeitungen vorab

= Gemeinsamer Abschluss der
DTB-Trainer*in-Ausbildung

= Praktische Stundendemonstration

= Supervision der Teilnehmenden,
individuelles Coaching

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Trainer*in in Pilates - Stufe 4

ABSCHLUSS:

Nach erfolgreicher praktischer Stundendemon-
stration erhalten die Teilnehmer*innen ein
Zertifikat mit dem Abschluss ,DTB-Trainer*in
Pilates". Der/Die Ausbilder*in behalt sich das Recht
vor, ggf. das Zertifikat einzubehalten, wenn Lern-
inhalte oder die praktische Stundendemonstration
wiederholt werden sollten.

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lernein-
heiten verlangert werden. Die FortbildungsmaR-
nahmen mussen von der DTB-Akademie anerkannte
MaRnahmen sein.

UMFANG: 20 Lerneinheiten

TEILNAHMEBEITRAG: 170,- € (210,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Koblenz 12.-13.02.2022 Christina Klinkenberg
Hamburg 26.-27.02.2022 Anke Haberlandt
Hamm 05.-06.03.2022 Corinna Michels
Frankfurt (07.-08.05.2022 Corinna Michels
Braunshausen 10.-11.09.2022 Christina Klinkenberg
Stuttgart 17.-18.09.2022 Jessica Seibold

Melle 21.-23.11.2022 Helena Wiebe
Karlsruhe 02.-03.12.2022 Tanja Sacher

Hamm 18.-19.02.2023 Corinna Michels
Hamburg 25.-26.02.2023 Anke Haberlandt

B1.1.6 DTB-TRAINER*IN PILATES ADVANCED

Dieses Angebot richtet sich exklusiv an alle Pilates-Trainer*innen, die ihre
Weiterbildung bei der DTB-Akademie absolviert haben. Eine Umfrage bei den
DTB-Pilates-Trainer*innen hat ergeben, dass eine Vertiefung und die Erwei-

INHALTE:

= Themenschwerpunkte vertiefen, z.B. Schulter,
Hufte, FuRe, Wirbelsdulen-Abschnitte, Myofas-
ziale, Strukturen, etc.

= Einsatz von Pilates Equipment bzw. Kleinge-
raten

= Besondere Zielgruppen, Riskogruppen

= (Jbungen richtig anleiten und korrigieren

= Kommunikation & Motivation

VORAUSSETZUNGEN: DTB-Trainer*in Pilates

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

terung der Lerninhalte der Grundausbildung gewunscht werden. Aus diesem
Grund bietet die DTB-Akademie in diesem Jahr erstmalig diese Advanced-
Weiterbildung an.
FRUHBUCHERRABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamm 17.-19.06.2022 Corinna Michels
Frankfurt 07.-09.10.2022 Corinna Michels
Hamburg 04.-06.11.2022 Anke Haberlandt
Bartholoma 09.-11.12.2022 Corinna Michels

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de




YOGA -
DIE AUSBILDUNG IM UBERBLICK

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit und das Lebensgefiihl
der Menschen zu aktivieren und zu verbessern. Es kommt der Suche der Menschen
nach einem Ausgleich in einem von Hektik, Stress und Reiziberflutung gepragten
Alltag entgegen.

Neben den kérperlichen Aspekten der Yogapraxis (wie Verbesserung von Muskel-
kraft, Durchblutung, Gleichgewicht und Flexibilitat) wirkt Yoga auf das mentale
und emotionale Erleben. Yoga unterstiitzt die Fahigkeit sich korperlich und mental
zu entspannen, mit Stress besser klar zu kommen, in belastenden Situationen
gelassener zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1-5 der Ausbildung zum DTB-Kursleiter*in Yoga bauen aufeinander
auf und mussen in entsprechender Reihenfolge gebucht werden. Dabei sollten
die Stufen 3-5 an demselben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie absolviert
werden, da hier bereits die Abschluss-Supervision vorbereitet wird. ,Schnupper-
teilnehmer*innen”, die keinen Abschluss machen wollen, kdnnen an den Stufen
1, 2 und 3 teilnehmen und diese in vorgegebener Abfolge als eigenstandige
Weiterbildung buchen.

Lizenzierte DTB-Kursleiter*innen Yoga kénnen sich durch Absolvierung der drei
Aufbaukurse und anschlieBender Supervision zum/zur DTB-Yogalehrer*in (220
LE) weiterbilden. Die Aufbaukurse missen nacheinander absolviert werden. Wir
empfehlen die Aufbaumodule an einem Standort bzw. bei dem/der gleichen
Referent*in zu absolvieren.

Fur die lizenzierten DTB-Yogalehrer*innen (220 LE) gibt es die Moglichkeit, sich
durch Absolvierung von Mastermodulen zum/zur DTB-Yogalehrer*in (520 LE) wei-
terzubilden. Jedes Themengebiet umfasst drei Module und eine Supervision. Alle
Module eines Themenblocks und die dazugehérige Supervision missen an einem
Standort bzw. dem/der gleichen Referent*in absolviert werden. Die Reihenfolge
innerhalb eines Themenblocks ist beliebig. Nach Absolvierung aller Master-Module
und Supervisionskurse wird die Weiterbildung mit einem Prifungsmodul und einer
Abschlussarbeit beendet.

B1.2 DTB-KURSLEITER*IN YOGA

DTB-Akademie3E

AUSBILDUNGSWEG
YOGA

DTB_ (Stufe 1-5)

Kursleiter*in Yoga

= 5-Supervision

* 4-Yoga unterrichten und
anleiten

= 3-MitYoga ins
Gleichgewicht

= 2-Yoga rund um die
Wirbelséule

» 1-Das Facettenreichtum
des Hatha-Yoga

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness - und

Gesundheitstraining
* oder UL-/Trainer*in-Lizenz

DTB- (Mastermodule)

Yogalehrer*in (520 LE)

= Priifung &
Abschlussarbeit

* Mastermodule Yoga &
Psychologie
+Supervision

= Mastermodule Yoga &
Philosophie
+Supervision

= Mastermodule Yoga &
Anatomie
+Supervision

DTB_ (Aufbaukurse)
Yogalehrer*in (220 LE)

= Supervision

* 3-Pranayama

* 2-Asana-Variationen
* 1-Yoga Adjustments

* oder DTB-Trainer*in

* oder prof. Ausbildung

= und 1/2 Jahr praktische
Yogaerfahrung

B1.2.1 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 1

Das Feuer erwecken — der Facettenreichtum des Hatha-Yoga

INHALTE:
= Geschichte, Hintergriinde und philoso-
phische Grundlagen
= Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali,
Grundlagen des Hatha Yoga
= Die Bedeutung der Wahrnehmung im
Yoga-Unterricht

reichend).

= und mindestens Y2 Jahr (ca. 30 Stunden) prak-
tische Yoga-Erfahrung (schriftliche
Bestatigung lhres Yogakursleiters ist aus-

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

= Grundhaltung (Asanas) und Bewegungs- ORT

TERMINE

REFERENT*IN

ablaufe (Karanas/Flows) Hamburg

21.-23.01.2022

Martina Mittag

= Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch)

= Hinfiihrungstibungen zum SonnengruB und Braunshausen

28.-30.01.2022

Andrea Flach-Meyerer

Sonnengrufmodifikationen Melle

04.-06.03.2022

Christiane Jaschiniok

= Grundlagen der Yoga-Atmung,

Koblenz 11.-13.03.2022 Thomas Maag
Asana-Analyse, Tiefenentspannung )
= Modellstunden Rostock 25.-27.03.2022 Pritpal Kaur
Schwaben 06.-08.05.2022 Sigrun Brauninger, Sabine Aichholz
VORAUSSETZUNGEN: Hamm 12.-14.08.2022 Pritpal Kaur
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Baden-Baden 14.-16.10.2022 Claudia Schétz

oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-

dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in Lizenz) Hamburg

20.-22.01.2023

Sabine Boesinger

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de

GESUNDHEIT PILATES & YOGA
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PILATES & YOGA

B1.2.2 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 2

Energie im Fluss - Yoga rund um die Wirbelsaule

INHALTE:

= Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis,
Prana)

= Bedeutung der Elemente Erde, Wasser und
Feuer in Bezug auf das Chakrasystem

= Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung,
Stabilitat)/ Svadhisthana Chakra (Prinzip
FlieRBen, Loslassen)/ Manipura Chakra (Feuer,
Verdauungsfeuer anregen)

= Themenbezogene Entspannungs- und
Visualisierungstibungen

= Definition und Bedeutung von MulaBandha

= Anregende und kihlende Asana-Praxis und
Pranayamas

= Stundenanalyse

= Grundformen der Entspannung

= Asana-Analyse (Stand, Huftoffner, Vor- und
Ruckbeugen)

= Symbolik und Bedeutung der praktizierten
Asanas

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 1

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Online + Hamburg 18.-20.02.2022

Sabine Boesinger

Braunshausen 18.-20.02.2022

Andrea Flach-Meyerer

Koblenz 08.-10.04.2022

Thomas Maag

Melle 27.-29.04.2022

Christiane Jaschiniok

Rostock 06.-08.05.2022 Pritpal Kaur

Schwaben 08.-10.07.2022 Sigrun Brauninger, Sabine Aichholz
Hamm 23.-25.09.2022 Pritpal Kaur

Baden-Baden 18.-20.11.2022 Claudia Schotz

Online + Hamburg 17.-19.02.2023

Martina Mittag

B1.2.3 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 3

Infos zu den Online-Schulungen unter

www.dtb-akademie.de

Zur Ruhe kommen — mit Yoga ins Gleichgewicht

INHALTE:

= Anahata Chakra (Weite im Herzraum),
Stundenanalyse

= Vishuddha Chakra (Ubungen fiir Hals-,
Nacken-, Schulterbereich)

= Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen,
Umkehrstellungen)

= Themenbezogene Entspannungs- und
Visualisierungstibungen

= Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf)

= Asana-Analyse (Stand, Riickbeugen,
Rotationen, Umkehrhaltungen)

= Symbolik und Bedeutung der praktizierten
Asanas

= Entspannung: westliche und 6stliche Ansatze
und Sichtweisen

= Die Gunas: Manifestationen der Energien

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 2

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15, €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Online + Hamburg 25.-27.03.2022

Martina Mittag

Braunshausen 25.-27.03.2022 Andrea Flach-Meyerer

Rostock 17.-19.06.2022 Pritpal Kaur

Melle 24.-26.06.2022 Christiane Jaschiniok

Koblenz 24.-26.06.2022 Thomas Maag

Bartholoma 16.-18.09.2022 Sigrun Brauninger, Sabine Aichholz
Hamm 04.-06.11.2022 Pritpal Kaur

Karlsruhe 09.-11.12.2022 Claudia Schotz

Online + Hamburg 24.-26.03.2023

Sabine Boesinger

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de




B1.2.4 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 4

Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Yoga unterrichten und anleiten

INHALTE:

= Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten zu
einem Asana/Karana-Stundenbild

= Bedeutung von Hinflihrungs- und
Vorbereitungstibungen

= Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht,
allgemeine Formen des Yoga-Unterrichts

= Ansatze zur Gestaltung, Konzeption und
Aufbau einer Yogastunde

= Anleiten im Unterricht: Bedeutung von
Sprache und Stimme

= Modellstunden ,Gleichgewichtshaltungen”
und ,Energiefluss”

= Unterrichtsprinzipien und -techniken,
Stundenanalyse, Lehrproben

= \ergabe der Supervisionsthemen

Die Teilnehmer*innen bekommen in Stufe 4 ein
Supervisionsthema ausgehdandigt, welches in
Form einer schriftlichen Ausarbeitung bearbeitet
und als eine praktische Lehrprobe demonstriert
wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist an das fur
den Lehrgang zustandige Ausbildungszentrum der
DTB-Akademie auszuhandigen.

Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teil-
nehmer*innen informiert.

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 3

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Bremen 21.-23.01.2022 Pritpal Kaur

Hamm 04.-06.02.2022 Pritpal Kaur

Stuttgart 04.-06.03.2022 Sigrun Brauninger, Sabine Aichholz
Rostock 11.-13.03.2022 Pritpal Kaur

Braunshausen 06.-08.05.2022 Andrea Flach-Meyerer

Online + Hamburg

13.-15.05.2022

Sabine Boesinger

Melle

26.-28.08.2022

Christiane Jaschiniok

Rostock 16.-18.09.2022 Pritpal Kaur
Koblenz 07.-09.10.2022 Thomas Maag
Hamm 09.-11.12.2022 Pritpal Kaur
Karlsruhe 27.-29.01.2023 Claudia Schotz
Hamburg 28.-30.04.2023 Martina Mittag

DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 1-4 (KOMPAKT)

Schoner Lernen in Klink oder in Reinsehlen

UMFANG: 100 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €
TEILNAHMEBEITRAG:

1.499,- € (1.810,- €)* Klink
1.999,- € (2.399,- €)* Reinsehlen

ORT TERMINE REFERENT*IN
Klink 03.-13.03.2022 Martina Mittag
Reinsehlen 02.-14.03.2023 Martina Mittag

B1.2.5 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 5

.Den Gipfel erklimmen — Supervision”

INHALTE:
= Abgabe der schriftlichen Stundenaus-
arbeitungen vorab
= Praktische Lehrprobe
= Supervision der Teilnehmenden und
individuelles Coaching
= Gemeinsamer Abschluss

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 4

ABSCHLUSS: Nach erfolgreicher und bestandener
Lehrprobe erhalten die Teilnehmer*innen das Zerti-
fikat,DTB-Kursleiter*in Yoga“. Das Zertifikat ist un-
begrenzt glltig und muss nicht verldngert werden.
Es berechtigt zur Teilnahme an der Weiterbildung
,DTB-Yogalehrer*in (220 LE)".

UMFANG: 20 Lerneinheiten

TEILNAHMEBEITRAG: 170,- € (210,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Bremen 26.-27.02.2022 Pritpal Kaur

Bartholoma 08.-09.04.2022 Sigrun Brauninger, Sabine Aichholz
Rostock 30.04.-01.05.2022 Pritpal Kaur

Hamm 20.-21.05.2022 Pritpal Kaur

Braunshausen 11.-12.06.2022 Andrea Flach-Meyerer

Melle 03.-05.10.2022 Christiane Jaschiniok

Koblenz 19.-20.11.2022 Thomas Maag

Rostock 26.-27.11.2022 Pritpal Kaur

Baden-Baden 03.-04.03.2023 Claudia Schotz

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de

PILATES & YOGA
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GESUNDHEIT PILATES & YOGA

DTB-YOGALEHRER*IN (220 LE)

Lizenzierte DTB-Kursleiter*innen Yoga kdnnen sich durch Absolvierung der drei Dieim Folgenden beschriebenen Aufbaumodule miissen nacheinander absol-
Aufbaumodule und anschlieBender Supervision zum/zur DTB-Yogalehrer*in viert werden. Wir empfehlen die Aufbaumodule an einem Standort bzw. bei
(220 LE) weiterbilden. einem/einer Referent*in durchzufuhren.

B1.2.6 DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURS 1

Yoga Adjustments

Aktive und passive Methoden der Unterstltzung dienen der Vertiefung und Ver- Hands-on-Techniken) und der Einsatz von Yoga-Hilfsmitteln im Vordergrund.
feinerung der Asana-Praxis aus der Kursleiter*in-Ausbildung. In diesem Aufbau- Dartiber hinaus werden Energieibungen praktiziert, um ein Geflhl fir das Ge-
kurs stehen das Wissen uber Yoga Adjustments (Hilfestellungen, so genannte geniiber zu entwickeln und zu erspiiren, wo und wann Adjustments hilfreich sind.
INHALTE: ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
= Allgemeine Formen der Unterstltzung
(Hilfsmittel, Bertihrung, verbal) UMFANG: 25 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
= intensive Asanapraxis: Kursreihen, in denen
aktiv erlebt werden kann, wie sich ORT TERMINE REFERENT*IN
Adjustments anfuhlen und wie sie in Folge ) .
als aktiver Part ausgefiihrt werden Stuttgart 11.-13.02.2022 Sigrun Brauninger
= Formen der Partnerarbeit Melle 11.-13.02.2022 Kerstin Bornemann
(beide aktiv/aktiv-passiv) Karlsruhe 29.04.-01.05.2022 Claudia Schotz
= Energie- und Sen5|b|llsllerllmgsubungen Hamm 27.-29.05 2022 Pritpal Kaur
= Entspannung und Meditation
Braunshausen 24.-26.06.2022 Andrea Flach-Meyerer
VORAUSSETZUNGEN: Koblenz 03.-05.06.2022 Pritpal Kaur
DTB-Kursleiter*in Yoga Online + Hamburg 07.-09.10.2022 Martina Mittag

B1.2.7 DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURS 2

Weiterfuhrende Asana-Variationen

Basierend auf den Grundhaltungen, die in der DTB-Kursleiter*in Yoga-Weiter- sowie Variationen und komplexen Karana-Varianten. Anhand der Rahmenhand-
bildung (Stufe 1) vermittelt wurden, liegt der Schwerpunkt in diesem Kurs auf lung der Bhagavadgita wird ein tieferes Verstandnis flir die Heldenhaltungen
kombinierten Kraft-, Stutz-, Rotationsubungen, Einfihrung in Umkehrhaltungen (Heldenserie) vermittelt.
INHALTE: UMFANG: 25 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
= Einfihrung und Variationen von Umkehr-
haltungen FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
= Standhaltungen und Rotationen
= Fortgeschrittene Balancehaltungen ORT TERMINE REFERENT*IN
’ Kr.aft"- und Stutzupungen fund s.chrlttwel'se Online + Hamburg 04.-06.02.2022 Martina Mittag
Hinfuhrung zur eigenen Unterrichtspraxis)
= Komplexe Karana-Varianten Melle 25.-27.03.2022 Kerstin Bornemann
= Heldenserie Stuttgart 20.-22.05.2022 Sigrun Brauninger
® Einfihrung in die Bhagavadgita Koblenz 24.-26.06.2022 Pritpal Kaur
= Entspannung und Meditation
Braunshausen 22.-24.07.2022 Andrea Flach-Meyerer
VORAUSSETZUNGEN: Baden-Baden 22.-24.07.2022 Claudia Zoller
DTB-Yogalehrer*in (220 LE) - Aufbaukurs 1 Hamm 09.-11.09.2022 Pritpal Kaur
Online + Hamburg 03.-05.02.2023 Martina Mittag

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURS 1-3 (KOMPAKT)

Schoéner Lernen in Reinsehlen

UMFANG: 75 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 30,- € ORT TERMINE REFERENT*IN

TEILNAHMEBEITRAG: 1.699,— € (1920’_ €)* Reinsehlen 28.10.-06.11.2022 Sabine Boesinger

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89 Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B1.2.8 DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURS 3

Pranayama — Die Atemschule des Hatha Yoga

Die Pranayama-Einheiten sind eingebunden in themenbezogene Asanapraxis satz von Bandhas, Mudra und Energielenkung. Die Teilnehmer*innen lernen
sowie vertiefende Kontemplations- und Meditationsubungen. dariiber hinaus, wie man Pranayama schrittweise (im Sinne von Vinyasa Krama)
Vermittelt werden klassische Pranayamas, Manifestationen des Prana, der Ein- in die eigene Unterrichtsplanung integrieren kann.
INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

= Pranayama: Samana-, Langhana-, Brmhana- DTB-Yogalehrer*in (220 LE) - Aufbaukurs 2

betont

= Bedeutung und Techniken von Kumbhaka
(Atemleere/Atemfiille)

= Bandhas

= Feinstoffphysiologie: Pancha Kosha (5 Huil-
len) und Pancha Vayu (Aspekte des Prana)

Die Teilnehmer*innen bekommen im Aufbaukurs 3
ein Supervisionsthema ausgehandigt, welches in
Form einer schriftlichen Ausarbeitung bearbeitet
und als eine praktische Lehrprobe demonstriert
wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist an das fir
den Lehrgang zustandige Ausbildungszentrum der
DTB-Akademie auszuhandigen. Uber den Zeitpunkt
der Abgabe werden die Teilnehmer*innen infor-
miert. Ebenso ist zur Zulassung zur Supervision ein
Nachweis Uber die Teilnahme an mind. 10 weite-
ren Hatha-Stunden (schriftlicher Nachweis des/der
Yogalehrer*in oder Teilnahmebescheinigung ist
ausreichend) einzureichen.

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

ORT TERMINE REFERENT*IN

Online + Hamburg 22.-24.04.2022 Martina Mittag

Melle 17.-19.06.2022 Kerstin Bornemann
Schwaben 24.-26.06.2022 Sigrun Brauninger
Koblenz 05.-07.08.2022 Pritpal Kaur
Braunshausen 02.-04.09.2022 Andrea Flach-Meyerer
Baden-Baden 09.-11.09.2022 Elisabeth Alber
Online + Hamburg 05.-07.05.2023 Martina Mittag

B1.2.9 DTB-YOGALEHRER*IN — SUPERVISION

INHALTE:
= Abgabe der Stundenausarbeitungen vorab
= Eigene Prasentation einer Stundenphase
= Feedback, Supervision und Coaching durch
den Ausbildungsleiter
= Gemeinsamer Abschluss

VORAUSSETZUNGEN:

DTB-Yogalehrer*in (220 LE) - Aufbaukurs 3 und
Nachweis Uber die Teilnahme an mind. 10 weiteren
Hatha-Stunden (schriftlicher Nachweis des/der
Yogalehrer*in oder Teilnahmebescheinigung ist
ausreichend).

ABSCHLUSS: Nach erfolgreicher und bestande-
ner Lehrprobe erhalten die Teilnehmer*innen das
Zertifikat ,DTB-Yogalehrer*in (220 LE)".

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lernein-
heiten verlangert werden. Die FortbildungsmaR-
nahmen mussen von der DTB-Akademie anerkannte
MaBnahmen sein.

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

UMFANG: 20 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 170,- € (210,- €)*
(plus 5 LE Lehrprobenvorbereitung)

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamburg 21.-23.01.2022 Sabine Boesinger

Hamm 04.-05.03.2022 Pritpal Kaur

Hamburg 18.-20.03.2022 Sabine Boesinger

Hamburg 10.-12.06.2022 Martina Mittag

Melle 26.-28.08.2022 Kerstin Bornemann

Hamburg 09.-11.09.2022 Daniela Paulsen-Korb
Bartholoma 30.09.-01.10.2022 Sigrun Brauninger

Koblenz 08.-09.10.2022 Pritpal Kaur

Braunshausen 12.-13.11.2022 Andrea Flach-Meyerer
Baden-Baden 18.-19.11.2022 Claudia Schotz

Hamburg 09.-11.12.2022 Daniela Paulsen-Korb, Martina Mittag
Hamburg 27.-29.01.2023 Sabine Boesinger, Martina Mittag

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de

PILATES & YOGA



PILATES & YOGA

DTB-YOGALEHRER*IN (520 LE)

Lizenzierte DTB-Yogalehrer*innen (220 LE) kénnen sich durch die Absolvierung
von Mastermodulen zum/zur DTB-Yogalehrer*in (520 LE) weiterbilden. Die

Jeder Themenblock umfasst drei Module und eine Supervision. Alle Module
eines Themenblocks und die dazugehdrige Supervision missen an einem

Module gehéren drei Themenbldcken an:

. Yoga & Philosophie

. Yoga & Psychologie

. Yoga & Anatomie - Medizinische Grundlagen

INHALTE: Infos zu den Inhalten der Mastermodule
unter www.dtb-akademie.de

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Yogalehrer*in (220 LE)

ABSCHLUSS: Nach erfolgreicher und bestandener
Abschlussprufung erhalten die Teilnehmer*innen
das Zertifikat ,DTB-Yogalehrer*in (520 LE)".

Standort bzw. bei dem/der gleichen Referent*in absolviert werden. Die Rei-
henfolge der Module innerhalb eines Themenblocks sowie die Reihenfolge
der Themenbldcke ist beliebig. Die Weiterbildung zum DTB-Yogalehrer*in (520
LE) schlieBt mit einer Prifung iber alle Module und einer Abschlussarbeit ab.

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lernein-
heiten verldngert werden. Die FortbildungsmaR-
nahmen mussen von der DTB-Akademie anerkann-
te MaBnahmen sein.

FRUHBUCHER-RABATT: 15, € (ausgenommen
Supervision)

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €) je Teil*
SUPERVISION: 170,- € (210,- €)*

UMFANG: 300 Lerneinheiten bzw. pro Modul 25
Lerneinheiten plus Prifung

B1.2.10 YOGA & PHILOSOPHIE

Teill: ,Pranayama anleiten und unterrichten”
Teilll: ,Yoga im Kontext der Bhagavadgita”
Teillll: ,Yoga & Meditation”

Detaillierte Ausschreibungen unter

www.dtb-akademie.de

ORT TERMINE REFERENT*IN

11.-13.02.2022
09.-11.09.2022
28.-30.10.2022
18.-20.03.2022
06.-08.05.2022
18.-20.11.2022
13.-15.01.2023
18.-20.02.2022
13.-15.05.2022
15.-17.07.2022
24.-26.02.2023
24.-26.03.2023

Online + Braunshausen | Andrea Flach-Meyerer
Martina Mittag
Claudia Zoller

Andrea Flach-Meyerer

Online + Hamburg |

Baden-Baden |

Online + Braunshausen Il
Melle Il
Online + Hamburg Il

Christiane Jaschiniok
Martina Mittag
Claudia Zoller
Martina Mittag

Baden-Baden Il

Online + Hamburg Il

Online + Braunshausen Il
Melle Il

Baden-Baden Il

Online + Hamburg Il

Andrea Flach-Meyerer

Christiane Jaschiniok
Claudia Zoller
Martina Mittag

YOGA & PHILOSOPHIE TEIL I-11l — KOMPAKT

Schoéner Lernen in Meilen

UMFANG: 75 Lerneinheiten

TEILNAHMEBEITRAG: 1.599,- € (1.920,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN

MeiRen 02.-12.11.2023 Martina Mittag

B1.2.11 YOGA & PSYCHOLOGIE

Grundlagen | ,Das Herz"
Grundlagen Il ,Das vegetative Nervensystem”
Grundlagen Ill ,Der Stoffwechsel”

Infos zu den Online-Schulungen unter

www.dtb-akademie.de

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

ORT TERMINE REFERENT*IN

14.-16.01.2022
19.-21.08.2022
25.-27.02.2022
17.-19.06.2022
08.-10.04.2022
04.-06.11.2022

Baden-Baden | Claudia Zoller

Online + Hamburg |
Baden-Baden I
Online + Hamburg Il
Baden-Baden Il

Sabine Boesinger
Claudia Zoller
Sabine Boesinger
Claudia Zoller

Online + Hamburg Il Sabine Boesinger

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



YOGA & PSYCHOLOGIE TEIL I-11l = KOMPAKT

Schoéner Lernen in Reinsehlen

UMFANG: 75 Lerneinheiten ORT TERMINE REFERENT*IN

FRUHBUCHER-RABATT: 30, € Reinsehlen 04.-12.02.2022 Sabine Boesinger

TEILNAHMEBEITRAG: 1.599,- € (1.920,- €)*

B1.2.12 YOGA & ANATOMIE — MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN

Medizinische Grundlagen |
Medizinische Grundlagen Il ORT TERMINE REFERENT*IN
Medizinische Grundlagen Ill Online + Hamburg | 04.-06.02.2022 Daniela Paulsen-Korb
Bartholoma | 21.-23.10.2022 Sigrun Brauninger
Online + Braunshausen | 25.-27.11.2022 Andrea Flach-Meyerer
Online + Hamburg Il 13.-15.05.2022 Daniela Paulsen-Korb
Online + Hamburg IlI 26.-28.08.2022 Daniela Paulsen-Korb
Online + Hamburg | 03.-05.02.2023 Daniela Paulsen-Korb
B1.2.13 SUPERVISION
ORT TERMINE REFERENT*IN
Yoga & Philosophie Karlsruhe 25.-26.03.2023 Claudia Zoller
Yoga & Philosophie Braunshausen 09.-10.07.2022 Andrea Flach-Meyerer
Yoga & Philosophie Melle 18.-20.11.2022 Christiane Jaschiniok
Yoga & Psychologie Baden-Baden 21.-22.05.2022 Claudia Zoller
Prufung Yogalehrer*in 500+ Stunden Hamburg 08.-10.04.2022 Martina Mittag, Sabine Boesinger,
Daniela Paulsen-Korb
Prufung Yogalehrer*in 500+ Stunden Hamburg 14.-16.04.2023 Martina Mittag, Sabine Boesinger,
Daniela Paulsen-Korb

B1.3 YOGA IN DER SCHWANGERSCHAFT

Eine Schwangerschaft ist eine besondere Zeit im Leben einer Frau. Der Korper die Schwangere unterstitzen diese Zeit gelassen und freudig zu erleben, in
ist einer groRen Veranderung ausgesetzt und auch auf mentaler und emotio- Kontakt mit dem ungeborenen Kind zu kommen und eine naturliche Geburt
naler Ebene ist viel in Bewegung. Yoga mit einem ganzheitlichen Ansatz kann zu begunstigen.
INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: UMFANG: 25 Lerneinheiten
= Erstes bis drittes Trimenon, Uberblick iiber = DTB-Kursleiter*in Yoga
korperliche Veranderungen = oder DTB-Yogalehrer*in (220 LE bzw. 520 LE) FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
= Konsequenzen fiir die Praxis = oder vergleichbare Ausbildung (auf Anfrage)
= Schwangerschaftstypische Beschwerden TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)
= Kontraindikationen fiir Gruppenkurse LEHRMATERIAL: Skript
= Modellstunden flr das jeweilige Trimenon
= Modifizierte Asanas, Pranayamas und Medita- ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
tionen
ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 23.-25.09.2022 Sabine Boesinger

Infos zur Einweisung in das standardi-

sierte Kursprogramm ,Hatha Yoga“ auf
Seite 82 und auf

www.dtb-akademie.de

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89 Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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Folgt uns auf: n m

Flr jedes Trainingsziel
das passende Produkt

Ob professionelles Training fur Leistungssportler,
Equipment fur das Training zu Hause oder im Fitnessstudio,
Schulsport, Physiotherapie oder Rehabilitation.

Unsere Produkte Giberzeugen mit hchster Qualitat
in jedem dieser Anwendungsbereiche.

Finde deine Balance und bleibe im Gleichgewicht
- mit den Produkten von Gaugler & Lutz!

Gaugler & Lutz GmbH & Co. KG | Habsburgerstrae 12 | 73432 Aalen-Ebnat | Telefon +49 7367 9666-0 | info@gaugler-lutz.de | www.gaugler-lutz.de
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GESUNDHEIT GESUNDHEITSSPORT

B2 GESUNDHEITSSPORT

B2.1 DTB-TRAINER*IN GESUNDHEITSSPORT

DTB-Akademie3:

AUSBILDUNGSWEG GESUNDHEITSSPORT

DTB-Trainer*in Gesundheitssport
wahlweise 4 Module, mind. 90 LE

= DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken

= DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
= DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation

= Stretching Instructor

= DTB-Kursleiter*in Beckenboden

= DTB-Trainer *in Osteoporose Pravention

= Bewegung und Erndhrung

= DTB-Kursleiter*in Fit in der Schwangerschaft

= Instructor Walking/Nordic Walking

* Riickengymnastik (Pflichtmodul)

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
* oder Trainer*in C-Lizenz

* oder prof. Ausbildung

= oder UL/Trainer*in-Lizenz

KRANKENKASSENANERKENNUNG

Der Gesundheitssport in Vereinen und Fitnessstudios wird im Zuge von zuneh-
menden Anforderungen in unserer Gesellschaft immer wichtiger und ist ein
spannendes sowie abwechslungsreiches Aufgabenfeld.

Die Ausbildung zum/zur DTB-Trainer*in Gesundheitssport bietet eine Viel-
zahl von gesundheitssportlichen Inhalten, die Ihnen in diesem Arbeitsbe-
reich begegnen bzw. Ihnen die Arbeit erleichtern. Neben dem Pflichtmodul
LRuckengymnastik” bendtigen Sie vier weitere, frei wahlbare Module (siehe
Grafik). Die Reihenfolge bei der Absolvierung der Module ist beliebig.

Das gab es vorher nicht: Nach dem Abschluss steht lhnen - ohne eine B-Lizenz
vorweisen zu mussen - der direkte Zugang zum/zur DTB-RUckentrainer*in und
darauf aufbauend zum/zur DTB-RUckenexpert*in offen!

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung. Die Fortbil-
dungsmalBnahmen mussen von der DTB-Akademie anerkannte Manahmen
sein.

KRANKENKASSENANERKENNUNG

Das Thema Pravention nimmtin Deutschland einenimmer groReren Stellenwert
ein. So fordern Krankenkassen Praventionsangebote, um ihre Versicherten bei
gesundheitsfordernden Manahmen zu unterstitzen.

Der Deutsche Turner-Bund entwickelt regelmaRig standardisierte Gesund-
heitssportprogramme, die sich an den Interessen der Kursteilnehmer*innen
orientieren und aktuelle Trends bertcksichtigen. Diese Programme sind von der
Priifinstanz der Krankenkassen (Zentrale Prifstelle Pravention - ZPP) anerkannt.

Gesundheitssportprogramme, die zur Anerkennung bei den Kranken-

kassen im Rahmen eines Turn- und Sportvereins durchgefihrt werden
mussen.

Besuchen Sie eine Aus- oder Fortbildung, die mit dem P el
Logo ,Praventionsgeprift” gekennzeichnet ist. Dabei

erhalten Kursleiter*innen mit der Lizenz ,Sport in der

Pravention” oder einer sportfachlichen Ausbildung/Studium ein Zertifikat
Uber die Schulung eines standardisierten Programms, das nach § 20 SGB V
Absatz 1. bezuschussungsfahig ist. Dieses Zertifikat ist von der ZPP und den
Krankenkassen anerkannt und ermoglicht das Durchfiihren eines kranken-
kassengeforderten Kurses im Rahmen eines Turn- und Sportvereins.

Von Krankenkassen anerkannte Gesundheitssportprogramme, die bei
kommerziellen Einrichtungen durchgeflhrt werden konnen.

Besuchen Sie eine Aus- oder Fortbildung, die mit ZPP
gekennzeichnet ist. Hier erhalten Sie ein Zertifikat tber die
Einweisung in ein standardisiertes Programm, das von der
ZPP und den Krankenkassen anerkannt ist.

ZPP

Den aktuellen Stand und weitere Informationen zur Zusammenarbeit mit Krankenkassen finden Sie unter:
www.dtb-akademie.de -> Akademie -> Infos -> Krankenkassen & ZPP

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B2.1.1 RUCKENGYMNASTIK

Bei der dreitagigen Weiterbildung ,Ruckengymnastik” dreht sich alles um ein
gesundheitsorientiertes Ruckentraining. Eine abwechslungsreiche Mischung
aus Wissensvermittlung (funktionelle Anatomie, Trainingslehre, Methodik/
Didaktik) und Ubungspraxis gibt den Teilnehmenden einen fundierten Einblick,

INHALTE:
= Einflhrung/Grundlagen Rickengymnastik
= Modellstunde
= Ubungen mit und ohne Zusatzgeréte
= Funktionelle Anatomie
= Kraft, Mobilisation, Dehnung
= Stress/Entspannung
= Methodik und Didaktik in der Ruckengruppe

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,Rickengymnastik”.

UMFANG: 25 Lerneinheiten

wie eine zeitgemaRe Ruckengymnastik angeleitet werden kann.

Diese Weiterbildung ist auBerdem eines der Fachmodule fiir den/die DTB-
Trainer*in Gesundheitssport. Als Zugangsvoraussetzung reicht bereits das
Basismodul Fitness- & Gesundheitstraining oder eine UL-C-Lizenz!

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamm 26.-28.08.2022 Antje Hammes
Hamburg 09.-11.09.2022 Diana Clar
Frankfurt 02.-04.12.2022 Horst Meise

B2.1.2 DTB-KURSLEITER*IN ENTSPANNUNGSTECHNIKEN

Entspannungstechniken spielen heutzutage eine groRRe Rolle in der Stresspro-
phylaxe und -bewaltigung. Diese Weiterbildung bietet einen umfangreichen

Einblick in die Vielfalt der Entspannungstechniken und wie man sie vermittelt.

INHALTE:

= Was ist Entspannung?

= Wirkung von Entspannungstechniken
(Korper, Geist, Seele)

= Autogenes Training, PME, Qi Gong, Yoga

= Fantasiereisen, Atemtechniken, Suggestion
und Meditation u.a.m.

= Kurzentspannungstechniken

= Anleitung von Entspannungsubungen

= Planung und Durchfiihrung eines
Entspannungskurses

= Modellstunden

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Ent-
spannungstechniken”

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

HINWEIS:

Um die Inhalte dieser Weiterbildung - Uber die
Entspannungstechniken hinaus - auch als Kurs zur
Stressbewaltigung anbieten zu kdnnen, empfehlen
wir die Weiterbildung ,Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit” zu besuchen.

Techniken fur den Korper, Geist und Seele werden gleichermalen vorgestellt
und ihre Wirkung auf das Wohlbefinden des Teilnehmers erlebbar gemacht.

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Essen 04.-06.03.2022 Edda Baucke, Anna Maria Proll
Koblenz 25.-27.03.2022 Stefanie Kneisle, Anna Maria Proll

Baden-Baden 29.04.-01.05.2022

Manuela Beck

Hamm 03.-05.06.2022 Edda Baucke, Anna Maria Proll
Melle 04.-06.07.2022 Jana Scharr

Stuttgart 27.-29.07.2022 Anne-Mireille Giermann
Annweiler 14.-16.10.2022 Volker Heilt

Hamburg 11.-13.11.2022 Natascha Rohne

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B2.1.3 DTB-KURSLEITER*IN STRESSBEWALTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT

Die Zahl stressbedingter Erschépfungszustande und Krankheiten schnelltin die
Hohe. Inder gesundheitlichen Pravention rickt das Thema Stressbewaltigung
immer mehr in den Vordergrund. Dabei ist das Phanomen , Stress” keineswegs
neu. Im Gegenteil, es scheint den Menschen zu begleiten wie ein Virus: SchlieB-
lich ,haben wir ja Stress” — oder hat er uns?! Im Seminar werden wir beleuchten,
wieso wir immer wieder in die Stressfalle geraten und welche Wege es gibt,

INHALTE:

= Stress und was wir darunter verstehen

= Beitrage aus Ost und West

= Konzentrations- und Achtsamkeitstechniken

= Die Macht der Gewohnheit

= Achtsamkeit

= Sensibilisierung fir die wichtigsten Bausteine,
die ein Kurs , Stressbewaltigung mit Achtsam-
keit" beinhalten kann.

ABSCHLUSS:

durch Achtsamkeit”

wieder aus ihr herauszufinden. Dabei wird deutlich werden, dass Achtsamkeit
einen wertvollen Beitrag liefert, sein Leben in groRerer Gelassenheit zu leben.
Diese Kursleiter*innen-Weiterbildung will Wege weisen, wie wir in einen Zu-
stand kommen, der energievoll, aber dennoch entspanntist. Und wie wir dies
anderen Menschen vermitteln kdnnen.

UMFANG: 25 Lerneinheiten

Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*

TERMINE REFERENT*IN

11.-13.02.2022 Natascha Rohne

06.-08.07.2022 Jana Scharr

29.-31.07.2022 Anne-Mireille Giermann

12.-14.08.2022 Edda Baucke, Anna Maria Proll

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um- ORT
fangreiche Lehrmaterialien enthalten. Hamburg
Melle
VORAUS'SETZUN(?:EN: . N Stuttgart
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder gleichwertige sportfachliche Ausbil- Hamm
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz) Koblenz

14.-16.10.2022 Stefanie Kneisle, Anna Maria Proll

B2.1.4 DER BEWEGTE WEG ZUR ACHTSAMKEIT

Einflhrung und Kennenlernen des ganzheitlichen Bewegungskonzeptes

Das ganzheitliche Bewegungskonzept setzt sich aus vielen Einflissen der Bewe-
gungspadagogik, bewegter Anatomie, der Psychologie, der Schmerztherapie
und Sportwissenschaft zusammen.

Es wird unter anderem mit dem anatomischen neurokognitiven Ansatz, der
Ideokinese (Mabel Todd, André Bernard), dem Body-Mind-Centering (BMC)
(Bonnie Brainbridge Cohen), der Franklin-Methode® (Eric Franklin), neuesten
Erkenntnissen aus der Faszien-Forschung und vielen anderen Einfllissen gear-
beitet. Durch das Erlernen von bewegter Achtsamkeit werden eine ganzheit-
liche Entspannung, Regeneration und Nachhaltigkeit hervorgerufen, die die
Neuroplastizitat des Gehirnes nachhaltig schult.

INHALTE:
= Vorstellung des Ganzheitlichen Bewegungs-
konzeptes ,Der bewegte Weg zur Achtsam-

keit” VORAUSSETZUNGEN:
= Padagogischer Leitfaden mit Methodik und

Didaktik Qualifikation
= Methodischer Werkzeugkasten mit mentalen

Elementen

= Einflihrung in die bewegte Anatomie von samkeit”

Knochen, Gelenken, Muskeln und Faszien

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

UL-/Trainer*in-Lizenz oder eine adaquate andere

Das umfassende Konzept wird so klar und einfach wie méglich gestaltet und
unterrichtet. Teilnehmer*innen konnen unter dieser Anleitung Unterrichtsin-
halte schnell und nachhaltig in ihren eigenen Unterricht jeglicher Art (vom
Spitzensport bis zum Seniorengymnastik) integrieren.

Es soll ein Verstandnis und ein Staunen fur die eigene Anatomie und Freude
am gesunden Bewegen entwickelt werden.

Dazu gehort auch die Achtsamkeit (Jon Kabat-Zinn, Gabi Pérner) im Umgang
mit sich selbst und anderen Menschen sowie das Erkennen und Entdecken der
eigenen Ressourcen. Wir wiinschen uns flr jeden eine Nachhaltigkeit, die sich
positiv auf Korper, Geist und Seele auswirkt.

UMFANG: 15 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 169,- € (204,- €)

ABSCHLUSS: Zertifikat ,Der bewegte Weg zur Acht-

TERMINE REFERENT*IN

09.-10.04.2022 Christiane Greiner-Maneke

08.-09.04.2022 Christiane Greiner-Maneke

21.-22.05.2022 Christiane Greiner-Maneke

25.-26.06.2022 Christiane Greiner-Maneke

01.-02.10.2022 Christiane Greiner-Maneke

= Gruppen- und Partnerarbeit
= Moglichkeiten aufzeigen, wie das Erlernte in ORT
Bewegungsstunden unterschiedlicher Art und Schwaben
den Alltag fir die Nachhaltigkeit integriert
. g g g Bergisch Gladbach
und eingesetzt werden kann
» Vorschau auf das DTB-Konzept Baunatal
,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit” Mainz
Hamm
Hamburg

04.-06.11.2022 Christiane Greiner-Maneke

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89
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B2.1.5 DTB-KURSLEITER*IN GLEICHGEWICHT UND STABILISATION

Diese Weiterbildung richtet sich an Ubungsleiter*innen und Trainer*innen, die
das bedeutsame Themenfeld Gleichgewicht und Stabilisation im Rahmen eines
gesundheitlich orientierten Trainings integrieren bzw. vertiefen wollen. Die
beiden Begriffe aus der Bewegungs- und Trainingslehre werden in Theorie und
Praxis genau betrachtet: Das Gleichgewichtstraining speziell als ein Bereich der
Koordinationsfahigkeit und das Stabilisationstraining im Rahmen des Aufbaus

der Kraftfahigkeiten. Um das Thema ganzheitlich zu begreifen - ,im Gleich-
gewichtsein” - wird die Bedeutsamkeit der FiiRe im System des Haltungs- und
Bewegungsapparates betrachtet. Die Inhalte lassen sich gut im Bereich des
Gesundheitssports, z.B. in Rickengruppen, in Osteoporose-Gruppen und in
Gruppen fiir Altere integrieren.

INHALTE:
= Vermittlung theoretischer Modelle und
Grundlagen fur die Bewandtnis von Gleich-
gewicht und Stabilisation
= Ubungen zur Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten
= Stabilisationstraining / segmentale Stabili-
sation
= Hinweise zum Thema Gleichgewicht und
Stabilisation im Rahmen des Riickentrainings
Kennenlernen unterschiedlicher Trainingsge-
rate entsprechend ihrer Wirkungen und Her-
ausforderungen
= Praxisanregungen mit und ohne Gerate
= Kurzer medizinischer Einblick in sonstige
Grunde fir Gleichgewichtsstorungen
Vermittlung der Zusammenhange des Fues
als Fundament und Ausgangspunkt fur
Korperspannung und Gleichgewicht
= Ubungen fir die FuBmuskulatur und
optimierte FuBstellung

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind
umfangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)
= oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

ABSCHLUSS:
= Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht
und Stabilisation”
= Zertifikat Uber die Schulung im standardisier-
ten Kursprogramm ,Gesundheitstraining mit
Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweglich-
keit” (nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in der

Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1
bezuschussungsfahig und von der ZPP und
den Krankenkassen fur die Durchfuhrung im
Verein anerkannt ist.

UMFANG: 15 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 169,- € (204,- €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Pfungstadt 19.-20.02.2022

Antje Hammes

Steinau 26.-27.03.2022

Anne-Mireille Giermann

Hamm 02.-03.04.2022

Corinna Michels

Saarbuicken 23.-24.04.2022 Ann-Mireille Gierman
Koblenz 28.-29.05.2022 Antje Hammes

Essen 03.-04.06.2022 Antje Hammes
Bergisch Gladbach 01.-02.07.2022 Corinna Michels
Stuttgart 16.-17.07.2022 Anne-Mireille Giermann
Hamburg 19.-20.11.2022 Petra Todt

B2.1.6 STRETCHING INSTRUCTOR

siehe Seite 17

B2.1.7 DTB-KURSLEITER*IN BECKENBODEN

Beckenbodenschwache und damit verbundene gesundheitliche Probleme und Ein-
schrankungen sind weit verbreitet als allgemein bekannt. Das Thema Beckenboden
ist jedoch haufig ein Tabu und wird oft nur mit alteren Menschen in Verbindung
gebracht. Tatsache aber ist, dass auch jiingere Frauen, besonders nach der Geburt,

mit diesem Problem konfrontiert sind. Ein gezieltes Bewegungsprogramm kann
vorbeugend wirken und ist unabdingbar fur eine gute Korperhaltung. Im Verein kann
Beckenbodentraining in allgemeine Fitness- und Gesundheitsangebote integriert
werden. Bedarf besteht auch nach speziellen Beckenbodenkursen.

INHALTE:
= Anatomie des Beckenbodens, Beckenboden
und Atmung
= verschiedene Formen und Ursachen der
Beckenbodenschwache
= psychologische und padagogische Aspekte
= Training aus verschiedenen
Ausgangsstellungen
= Entspannungsformen
In dieser Weiterbildung wird schwerpunktmaRig
der weibliche Beckenboden behandelt. Die Ana-
tomie des mdnnlichen Beckenbodens und seine
Problematik werden je nach Bedarf thematisiert.

VORAUSSETZUNGEN:
= UL-/Trainer*in-Lizenz
= oder sportfachliche Ausbildung/Studium
= oder eine gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage, z.B. DTB-Trainer*in Pilates

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Becken-
boden”

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Karlsruhe 25.-27.03.2022 Ulla Hafelinger

Melle 04.-06.05.2022 Ulla Hafelinger
Frankfurt 17.-19.06.2022 Ulla Hafelinger

Essen 14.-16.08.2022 Maria Muller
Hamburg 16.-18.09.2022 Daniela Paulsen-Korb
Melle 28.-30.11.2022 Ulla Hafelinger
Bartholoma 02.-04.12.2022 Ulla Hafelinger

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B2.1.8 DTB-TRAINER*IN OSTEOPOROSE-PRAVENTION

INHALTE: LEHRMATERIAL:

= Osteoporose-Entstehung und Symptomatik Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

= Kriterien der Diagnosesicherung

= Stellenwert des Sports in der Osteoporose-
Pravention

= Biomechanik der Wirbelsaule

= Erndhrung

= Sportpadagogische Prinzipien

FRUHBUCHER-RABATT. 15,- €
TEILNAHMEBEITRAG: 220, € (265, €)*
ABSCHLUSS:

Zertifikat ,DTB-Trainer*in Osteoporose-Pravention”.

UMFANG: 25 Lerneinheiten

GESUNDHEITSSPORT

= Muskeltraining und Mobilisation

= Entspannungsverfahren

= Ruckengerechtes Verhalten im Alltag

= Koordinationsschulung

= Psychomotorik

VORAUSSETZUNGEN:

. Ubungsleitgr*in B- Spolr‘F in .der Pré\{ention ORT TERMINE REFERENT#IN
oder Sport in der Rehabilitation (2. Lizenz-
stufe) Frankfurt 01.-03.04.2022 Ulla Hafelinger

= oder gleichwertige sportfachliche Ausbil- Melle 13.-15.06.2022 Ulla Hafelinger
dung/Studum . Karlsruhe 22.-24.07.2022 Ulla Hafelinger

= oder eine gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage, 7.B. DTB-Trainer*in Pilates Bartholoma 23.-25.09.2022 Ulla Héfelinger

B2.1.9 BEWEGUNG UND ERNAHRUNG

Bewegung und Ernahrung sind ein Traumpaar, wenn es um unser Wohlbefinden
geht. Den groBtmaglichen Erfolg aus ihrem Zusammenspiel zu erzielen ist
einfacher als gedacht.

Aufbauend auf den Grundlagen der Erndhrung, nach neuesten wissenschaft-

lichen Erkenntnissen, deren Wirkung und Auswirkungen in unserem Korper
sowie einer genauen Betrachtung wie Bewegung dies beeinflusst, erhalten
Sie das Rezept, um Ihre Ziele umzusetzen und die Ziele lhrer Teilnehmer*innen
zu optimieren.

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN:
= Nahrstoff-Empfehlungen Kohlenhydrate, = Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
Protein, Fett - Neues und Altes = oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
= Kraftwerk Korper - Stoffwechsel basics dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)
= Low Carb vs. high Carb

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220, € (265, €)*

= Ernahrung im Freizeitsportsport vs. Leistungs- ABSCHLUSS:
sport = Zertifikat ,Bewegung und Ernahrung”
= Diaten = Zertifikat uber die Schulung als Kursleiter*in Infos zu den Online-Schulungen unter

= Ernahrungsverhalten und der innere
Schweinehund

= Flexible Verhaltenskontrolle

= Tipps zur Umsetzung eines neuen Bewe-
gungs- und Erndhrungsverhaltens/Motivation
und Lifestyle

= Anleitung zur Durchfihrung praventiver
Bewegungsprogramme mit praxisnahen
Ernahrungstipps

= Einflihrung in das wissenschaftlich Uberprufte

des.sfandar(li.mertlen Programmes ,,;ardlo- www.dtb-akademie.de
Aktiv" (nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in der

Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/ 4
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezu-

schussungsfahig und von der ZPP und den

Krankenkassen fir die Durchfiihrung im Ver-

ein anerkannt ist.

Pluspunkt
dheit 2

,Cardio-Aktiv"

LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird als Download

zur Verfugung gestellt.

ORT

TERMINE

REFERENT*IN

Online + Hamburg

07.+14.+21. + 28.09 + 01.10.2022

Katrin Kleinesper

Bergisch Gladbach

01.-03.04.2022

Jola Jaromin-Bowe

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



ZPP +

B2.1.10 DTB-KURSLEITER*IN FIT IN DER SCHWANGERSCHAFT

Bewegung tut gut - auchin einer besonderen Zeit wie der Schwangerschaft. Da-
mit Schwangere diese Zeit genieRen konnen, sich rundum ,kugelwohl” fiihlen
und die Geburt gut vorbereitet ist, ist dieses Programm entstanden. Oftmals sind
die Frauen verunsichert, wissen nicht welche Art von Bewegung und mit wel-
cher Intensitat sie sie betreiben diirfen. Gerade deshalb ist es hilfreich sich einer
Gruppe anzuschlieBen, zu der andere Frauen gehoren, die diese Zeit ebenfalls
sehr sensibel und wachsam durchlaufen, und die qualifiziert angeleitet wird.
Zielist es, werdenden Muttern zu zeigen, wie sie mit der richtigen Bewegung
ihre Gesamtkonstitution verbessern kénnen.

INHALTE:
= Der schwangere Korper
- Eine besondere Zeit und deren Begleit-
erscheinungen
- Anatomische Grundlagen zum weiblichen

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

Die Ubungen sind speziell auf die Besonderheiten der schwangeren Frauen
abgestimmt. Kraft, Beweglichkeit und auch das Herz-Kreislauf-System werden
auf sanfte Art und Weise angesprochen.

Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Gesundheitssportprogramm vermittelt,
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen flr die Durchfihrung im Verein anerkannt ist. Das Konzept
,Gesundheit durch Bewegung in der Schwangerschaft” besteht aus 10 Kur-
seinheiten und beinhaltet ein Trainer-Manual nebst Teilnehmendenunterlagen
sowie Material zur Planung und Organisation des Kurses.

nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfa-
hig und von der ZPP und den Krankenkassen

fur die Durchfuhrung im Verein anerkannt ist.

UMFANG: 15 Lerneinheiten

Becken ABSCHLUSS:
- Die Haltung = Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Fit in der FROHBUCHER-RABATT: 10,- €
= Bewegung und Sport in der Schwangerschaft Schwangerschaft”
- Ziele = Zertifikat Uber die Einweisung in das standar- TEILNAHMEBEITRAG: 169,- € (204,- €)*

- Geeignete Sport- und Bewegungsarten
- Prinzipien
- Ubungssammlung
- Kontraindikationen
= Inhalte und Aufbau einer Ubungsstunde
- Stundenaufbau
- Verhalten Kursleiter*in
- Ubungspool fiir einzelne Trimester
- Alltagstipps

disierte Programm ,Gesundheit durch Be-
wegung in der Schwangerschaft’, das von der
ZPP und den Krankenkassen anerkannt ist.

= Zertifikat iber die Schulung im standar-
disierten Kursprogramm ,Gesundheit durch
Bewegung in der Schwangerschaft” (nur fir
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention” sowie
sportfachliche Ausbildung/Studium), das

Ergdnzende Angebote siehe

Seite 74

= Umsetzung im Verein

TERMINE REFERENT*IN

12.-13.02.2022 Claudia Fiedler

07.-08.05.2022 Claudia Fiedler

- Unterschiedliche Vereinskonzepte ORT
- Marketing/Netzwerkbildung Hamburg
o Melle
LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird als Download -
bereitgestellt. Bartholoma

siehe Website Nadja Koller

B2.1.11 DTB-INSTRUCTOR WALKING/NORDIC WALKING

In dieser Weiterbildung erlernen Sie die richtigen Techniken von Walking und
Nordic Walking. Es werden wissenschaftlich (iberprufte Walking- und Nordic
Walking-Konzepte vermittelt und die entsprechenden Kursmanuale ausgehan-

INHALTE:

= Herz-Kreislauf-Training

= Erlernen von Techniken und Varianten

= Koordinationstibungen und Gehschule

= Walkingtest

= Trainingssteuerung und -gestaltung

= Mobilisation und Aufwarmen

= Trainingsbegleitende Dehn-, Kraftigungs- und
Entspannungsubungen

= Bewegungskorrektur

= Planung und Durchfiihrung eines Walking-/
Nordic Walking-Kurses

= Einfuhrung in die standardisierten Kurspro-

ABSCHLUSS:

Nordic Walking”

digt. Diese bestehen aus 8, 10 oder 12 Kurseinheiten und sind nach § 20 SGB V
Absatz 1 von den Krankenkassen anerkannt und somit bezuschussungsfahig,
sofern die Kursleitung die notwendige Qualifikation (s.u.) besitzt.

UMFANG: 25 Lerneinheiten

= Zertifikat ,DTB-Instructor*in Walking/

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

= Zertifikat Gber die Schulung als Kursleiter*in
(nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”
sowie sportfachliche Ausbildung/Studium) fiir
die standardisierten und wissenschaftlich tber-
pruften Gesundheitssportprogramme
Walking" sowie ,Nordic Walking", das nach
§20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und
von der ZPP und den Krankenkassen fir die
Durchflihrung im Verein anerkannt ist.

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

TERMINE REFERENT*IN

18.-20.03.2022 Jens NuBbaum

13.-15.05.2022 Oliver GUnther, Andrea Pia Kuhn

20.-22.05.2022

Jens NuBbaum

24.-26.06.2022

Petra Hutera

01.-03.07.2022

Susanne Gertz

gramme ,Walking” sowie ,Nordic Walking”
ORT
LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind Hamm
umfangreiche Lehrmaterialien enthalten.
Hamburg
VORAUSSETZUNGEN: Bergisch Gladbach
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Saarbiicken
oder UL /Trame.r in leen.z ' Baden-Baden
= oder sportfachliche Ausbildung/Studium -
= oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage Bartholoma

21.-23.10.2022

Werner Nemetz

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de

GESUNDHEITSSPORT



B2.2 RUCKENSCHULLEHRER*IN KDDR

In Kooperation mit dem Forum ,Gesunder Rucken — besser leben e.V.", Mitglied der KddR

Die Rickenschule, das in Deutschland wohl haufigste praventive Angebot zur
Vorbeugung und Versorgung von unspezifischen Riickenschmerzen, ist ein
ganzheitliches Ruckenkonzept basierend auf dem biopsychosozialen Ansatz.
Die Weiterbildung zum/zur lizenzierten Riickenschullehrer*in des Forums ba-

Riicken - besser leben e.V." maRgeblich mitge-
arbeitet hat. Sie umfasst 60 Lerneinheiten und
schlieRt mit einer schriftlichen Prifung (ausge-
arbeiteter Stundenverlaufsplan) sowie einer

GESUNDHEIT GESUNDHEITSSPORT

siert auf den Zielen, Inhalten und dem Curriculum der KddR (Konfoderation

praktischen Prufung

der deutschen Riickenschulen), an dessen Ausarbeitung das Forum ,Gesunder

INHALTE:

= Einweisung in das Konzept: Die Neue Rucken-
schule

= Planung, Durchfihrung und Qualitatssiche-
rung eines Ruckenschulprogramms

= Aufbau, Organisation und Finanzierung einer
Ruckenschule

= Allgemeine Grundlagen zum Riickenschmerz
als bio-psycho-soziales Problem

= Korperwahrnehmung und Korpererfahrung

= Training der motorischen Grundeigenschaf-
ten

= Entspannungs- und Stressmanagement

= Kleine Spiele / Spielformen und Parcours

= Haltungs- und Bewegungsschulung

= Wissensvermittlung - Informationen

= Strategien zur Schmerzbewaltigung

= Verhaltnispravention

= Vorstellung von Life-Time-Sportarten

= Gruppen- und Einzelgesprache

= Evaluation

= Prifung

VORAUSSETZUNGEN:
= Abgeschlossenes Studium der Medizin oder
Sport/Sportwissenschaft
= oder Physiotherapeut*in/Ergotherapeut*in/
Sport- und Gymnastiklehrer*in
= oder eine gleichwertige Qualifikation auf An-
frage

REFRESHER RUCKENSCHULE

LEHRMATERIAL:
= Buch von Hans-Dieter Kempf:
,Die neue Ruckenschule”
= ZPP-Konzept
(fir die Durchfiihrung von Kursen nach § 20)
= Handouts und Unterrichtsmaterialien

ABSCHLUSS: Nach erfolgreichem Abschluss der
Weiterbildung erhalten die Teilnehmer*innen das
Zertifikat zum/zur Riickenschullehrer*in des Forums
Gesunder Ruicken - besser leben e.V./KddR.

Dieses Zertifikat (drei Jahre giiltig) ist von den Kran-
kenkassen und der Zentralen Priifstelle Pravention
(ZPP) nach § 20 SGB V anerkannt, berechtigt zur
selbststandigen Durchflihrung von Praventions-
mafnahmen. Da das Konzept der ,Neuen Rucken-
schule” gemaR KddR bei der Zentralen Prufstelle
Pravention (ZPP) bereits gepruft und anerkannt
wurde, kénnen Ruckenschullehrer*innen das Priif-
verfahren fur ihre individuelle Kursprifung zugiger
und einfacher durchlaufen.

RUCKENSCHULLEHRER*IN KDDR

(Lehrdemonstration) ab.

Zur Verlangerung muss innerhalb dieser Zeit eine von
der KddR anerkannte Fortbildungsveranstaltung be-
sucht werden.

Personen, die sich noch in der Ausbildung (Min-
destvoraussetzung Vordiplom, Zwischenprifung
oder 3. Ausbildungsjahr) oder in einem der oben
aufgefihrten Berufe befinden, erhalten ihr Zer-
tifikat erst nach Abschluss der Berufsausbildung.

UMFANG: 60 Lerneinheiten

HINWEIS: Studenten-/Schiilerrabatt

Studierende (Medizin und Sport) 370,- Euro
Schiiler*innen (Gymnastik, Krankengymnastik,
Physiotherapie) 370,- Euro

ORT TERMINE ~REFERENT*IN TEILNAHMEBEITRAG
Frankfurt 21.-26.06.2022 Antje Hammes 420,- € (490,- €)*
Hamburg 11.-13.11.425.-27.11.2022  Daniela Paulsen-Korb 420,- €(490,- €)*

Kurstitel ORT TERMINE REFERENT*IN TEINLAHMEBEITRAG
Refresher Riickenschule Kursleiter*in Faszientraining Hamburg 22.-23.01.2022 Wolfgang Klingebiel 165,- €(195,- €)*
Refresher Riickenschule Kursleiter*in Faszientraining Frankfurt 17.-18.09.2022 Antje Hammes 165,- €(195,- €)*
Refresher Riickenschule - Sturzprophylaxe Pfungstadt 02.-03.04.2022 Antje Hammes 165,- €(195,- €)*
Refresher Riickenschule - Schulter/Nacken Hamburg 23.-24.04.2022 Wolfgang Klingebiel 165,- € (195, €)*
Refresher Riickenschule - Beweglichkeit u. Kraft f.gesunde FiBe ~ Hamburg 24.-25.09.2022 Luisa Merkel 165,- €(195,- €)*
Refresher Riickenschule - Kursleiter*in Functional Training Hamburg 08.-09.10.2022 Daniela Paulsen-Korb 165,- €(195,- €)*
Refresher Rickenschule - Kursleiter*in Sturzpravention und Hamburg 22.-23.10.2022 Petra Todt 165,- €(195,- €)*
Sturzprophylaxe

Refresher Riickenschule - Franklin Methode Hamburg 05.-06.11.2022 Jens Kuchenbacker 165, €(195,- €)*
Refresher Ruckenschule - Pilates und Beckenboden Hamburg 12.-13.11.2022 Anke Haberlandt 165,- €(195,- €)*

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B2.3 DTB-RUCKENEXPERT*IN und ANTARA®-Riickentrainer*in

DTB-Akademie 3¢

AUSBILDUNGSWEG RUCKENEXPERT*IN

DTB-Riickenexpert*in
und Antara® Riickentrainer*in

= Coaching und Lernerfolgskontrolle

* Modul Schultergiirtel-
Halswirbelsaule 25 LE

80% der Bevolkerung leidet mindestens einmal im Leben unter Rucken-
schmerzen und 90% davon sind auf Bewegungsmangel und Fehlhaltungen

zurtickzufthren.

Pravention” auf.

* Modul Hiiftgelenk -
Becken - 1SG

= DTB-Riickentrainer*in

= RiickenPraxisPur 16 LE

Voraussetzungen

= UL-B "Sportin der Pravention"
r DTB-Trainer*in Gesundheitssport
portfachliche Ausbildung/Studium

25LE

B2.3.1 DTB-RUCKENTRAINER*IN

Der/Die DTB-Ruckenexpert*in kombiniert mit dem/der Antara®-Riicken-
trainer*in ist die umfassende Weiterbildung, um kompetent und abwechs-
lungsreich praventive Riickenkurse anzubieten.

Diese Weiterbildung ist speziell fiir die Zielgruppe Ubungsleitertinnen
bzw. Trainer*innen konzipiert und baut auf der 2. Lizenzstufe ,Sport in der

Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Rickenkonzept vermittelt, das nach
§ 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der ZPP und den Kranken-
kassen fur die Durchfiihrung im Verein anerkannt ist.

Inhalte: Moderne Einfllisse auf die Riickenschule
bilden den Schwerpunkt dieser Ausbildung:
= Faszien im Ruckentraining; Core & Stability;
Muskuldre Dysbalancen
= Sensomotorik im Ruickentraining - Segmentale

Stabilisation, Stabilisatoren/Mobilisatoren, sen-
somotorisches und koordinatives Training
Haltungsaufbau - physiologische Grund-
haltung, Haltungsbeurteilung, Haltungs-
korrektur, Haltungstraining
= Psychosoziale Ressourcen im Ruckentraining:
Umgang mit Schmerz, Mentales Ricken-
training, Stress, Entspannung, Resilienz
Spielerisches Bewegungstraining, Alltagstrai-
ning, Mobilisation, Dehnung, Modellstunden
= Vermittlung des Kurskonzeptes ,Bewegen

statt schonen’, das die Kriterien zur Aner-

kennung als forderfahiges Programm durch

die gesetzlichen Krankenkassen lt. Leitfaden

Pravention erfullt

VORAUSSETZUNGEN:
= Ubungsleiter*in B - Sport in der Pravention
= oder DTB-Trainer*in Gesundheitssport
= oder sportfachliche Ausbildung/Studium

Personen, die sich noch in der Ausbildung (Mindest-
voraussetzung Vordiplom, Zwischenprifung oder
3. Ausbildungsjahr) oder in einem der oben aufge-

Das Konzept ,Bewegen statt schonen” besteht aus 10 Kurseinheiten und bein-
haltet ein Trainer-Manual nebst Teilnehmendenunterlagen sowie Material zur

Planung und Organisation des Kurses.

flhrten Berufe befinden, erhalten ihr Zertifikat erst

nach Abschluss der Berufsausbildung.

ABSCHLUSS:

= Zertifikat ,DTB-Ruckentrainer*in”

= Zertifikat uber die Schulung als Kursleiter*in
(nur fir 2. Lizenzstufe ,Sport in der Praven-
tion" sowie sportfachliche Ausbildung/Studi-
um) fur das standardisierte und wissenschaft-
lich berpriifte Gesundheitssportprogramm
,Bewegen statt schonen”, das nach § 20 SGB
V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der
ZPP und den Krankenkassen fur die Durch-
flhrung im Verein anerkannt ist.

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten.

Die Fortbildung muss eine von der DTB-Akademie
anerkannte MaBnahme sein.

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

Pluspunkt
dheit

ORT TERMINE REFERENT*IN
Baden-Baden 01.-03.04.2022 Anke Ernst, Tanja Sacher
Bergisch Gladbach 06.-08.05.2022 Antje Hammes
Frankfurt 20.-22.05.2022 Horst Meise
Saarbriicken 20.-22.05.2022 Antje Hammes
Stuttgart 27.-29.05.2022 Anne-Mireille Giermann
Hamm 12.-14.08.2022 Katrin Gleitze,

Renate Kullmann Bragulla
Karlsruhe 14.-16.10.2022 Anke Ernst, Tanja Sacher
Bartholoma 16.-18.10.2022 Anne-Mireille Giermann
Online + Hamburg 10. +16. +19. + 20.11.2022 Wolfgang Klingebiel

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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GESUNDHEIT GESUNDHEITSSPORT

B2.3.2 DTB-RUCKENEXPERT*IN und ANTARA®-Riickentrainer*in

Antara® stellt die Korperhaltung und das Core-System, die tiefste Muskelschicht des Rumpfes, ins Zentrum.
Das Core-System ist verantwortlich fur die Stabilitat und den Schutz des Rickens, fur die Bauchform, fur
die Kraft des Beckenbodens und fir eine funktionelle Atmung. Erweiternd arbeitet Antara® immer an der
Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit.

Entwickelt wurde das Konzept von Karin Albrecht und dem star education-Ausbildungsteam. Auf Basis der
Forschung der Queensland Universitat (Australien) zu den Themen: chronischer Rickenschmerz,
Beckenboden-Dysfunktion, Fehlhaltungen und Stabilisation und Core-Funktion wurden sinnvolle und
prizise Ubungen ausgearbeitet. Charakteristisch fir Antara® sind einerseits die prizisen Anweisungen fiir
den Ubungsaufbau, andererseits die ruhigen und funktionellen Bewegungsabfolgen.

Entwickelt von
Karin Albrecht

Das standardisierte Bewegungskonzept ,ANTARA® RUCKEN-Kréftigungstraining” der star ZPP
education AG wurde von der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) nach § 20 Abs. 4 Nr. 1SGB V

zertifiziert. Absolvent*innen der Ausbildung zum/zur DTB-Ruckenexpert*in und ANTARA®-Riickentrainer*in
konnen sich fur dieses Konzept von der star education AG als Kursanbieter*in in der Zentralen Prufstelle
Pravention (ZPP) freischalten lassen. Dabei mUssen die Qualifikationsanforderungen des Leitfaden Pravention
beriicksichtigt werden. Eine Auszeichnung im Rahmen des Pluspunkt Gesundheit fiir Lizenzinhaber*innen
,Sportin der Pravention” ist nicht maglich.

Antara® ist die intelligente Antwort auf die Belastungen und
Bedurfnisse der Menschen in der heutigen Zeit.

B2.3.3 RUCKENPRAXIS PUR

In der Weiterbildung zum DTB-Ruckentrainer*in wurde in Theorie und Praxis
viel Wissen erworben. RuckenPraxisPur schafft die Moglichkeit, viele weitere
Ideen flr die Praxis kennenzulernen!

Die Weiterbildung basiert auf dem Bewegungskonzept Antara® (Karin Albrecht,

Schweiz) und bildet die Briicke fir die weiteren Module zum/zur DTB-RUcken-

experten*in und dipl. Antara®Rlckentrainer*in.

INHALTE: ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

= Kennenlernen neuer Ubungen und
Variationen bekannter Ubungen

= Vertiefung von Haltungsaufbau und
Haltungskorrektur

= Ansteuerung der Stabilisation in ORT
verschiedenen Ausgangspositionen Stuttgart

= Erstellung von Stundenbildern

UMFANG: 16 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 202,- € (237,- €)*

TERMINE REFERENT*IN

18.-19.02.2022 Annette Gloss

VORAUSSETZUNGEN:
= DTB-Riickentrainer*in

= oder sportfachliche Ausbildung/Studium
(Physiotherapeut*in, Sportwissenschaftler*in

oder vergleichbares)

Baden-Baden

30.04.-01.05.2022

Annette Gloss

Hamburg 07.-08.05.2022 Antara® Team
Hamburg 27.-28.08.2022 Antara® Team
Bartholoma 29.-30.10.2022 Annette Gloss
Hamm 19.-20.11.2022 Annette Gloss

B2.3.4 AUFBAUMODUL 1 ,BECKEN/HUFTGELENK"

Aufbauend auf die Core-Praxis aus dem Modul RickenPraxis Pur wird das Tasten
des Transversus sowie das Ansteuern und Tasten der Multifidi in unterschiedlichen
Ausgangspositionen erlernt. Der Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf Becken,
lliosakral- und Huftgelenk. Die Anatomie des Huftgelenks und des ISG wird
aufgefrischt. Insbesondere Fehlhaltungen, Fehlformen und Krankheitsbilder

des Huftgelenks und des ISG werden genauer betrachtet. Um diesen entge-
genzuwirken, werden funktionelle, stabilisierende und kraftigende Ubungen
erlernt. Die zusétzlichen Ubungen werden in die bestehenden Core-Ubungen
integriert, das Ubungsrepertoire fir ein Riickentraining erweitert.

VORAUSSETZUNGEN: FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
= RiickenPraxis Pur
= Zur Vorbereitung auf die Module Schulter-

gurtel-Halswirbelsaule oder Hiftgelenk-

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 250,- € (295, €)*

Becken-ISG sollte das Buch ,Korperhaltung - ORT TERMINE REFERENT*IN

Modernes Riickentraining” von Karin i i

Albrecht, Haug Verlag, 2., 3. oder 4. Auflage Bergisch Gladbach 04.-06.02.2022 Karin Albrecht

mitgebracht werden. Schwaben 08.-10.04.2022 Karin Albrecht
Baden-Baden 03.-05.06.2022 Karin Albrecht
Hamburg (07.-09.10.2022 Karin Albrecht

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B2.3.5 AUFBAUMODUL 2 ,SCHULTERGURTEL/HALSWIRBELSAULE"

korrekturen erarbeitet. Die zusatzlichen Ubungen werden in die bestehenden
Core-Ubungen integriert, das Ubungsrepertoire fiir ein Riickentraining erwei-
tert. Ein weiterer Fokus liegt auf dem Verhalten des Trainers. Wann kann und
sollte der/die Trainer*in die medizinische oder therapeutische Beratung an

Vertieft wird das Wissen uber die aufrechte Haltung als anatomisches Modell.

Der Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf dem Schultergurtel, dem Schulter-

gelenk und der Halswirbelsdule. Genauer betrachtet werden die Anatomie

des Schultergelenks, die typischen Fehlhaltungen, die Krankheitsbilder des

Schultergelenks, die dazugehorige Haltungskorrektur und die Stabilisations- Experten/Expertinnen weiterleiten?

Ubungen. Fiir die Halswirbelsaule werden die Anatomie, sowie die Fehl- Diese und weitere Aspekte runden die Ausbildung zum/zur Riickenexperte*in

haltungen mit deren Auswirkungen, die Krankheitsbilder und die Haltungs- ab.

VORAUSSETZUNGEN: FRUOHBUCHER-RABATT: 15,- €

= RuckenPraxis Pur

= Zur Vorbereitung auf die Module Schulter-
gurtel-Halswirbelsaule oder Hiftgelenk-

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 250,- € (295,- €)*

Becken-ISG sollte das Buch ,Kérperhaltung - ORT TERMINE REFERENT*IN

Modernes Riickentraining” von Karin

Albrecht, Haug Verlag, 2., 3. oder 4. Auflage Bergisch Gladbach 25.-27.03.2022 Volker Kipp

mitgebracht werden. Baden-Baden 15.-17.07.2022 Volker Kipp
Bartholoma 30.09.-02.10.2022 Volker Kipp
Hamburg 04.-06.11.2022 Volker Kipp

B2.3.6 COACHING UND LERNERFOLGSKONTROLLE (PRUFUNG)

Prufungin Theorie und Praxis. Sie werden darauf eingehend vorbereitet. Fragen
hierzu kénnen in den vorhergehenden Modulen beantwortet werden.

Als Abschluss erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat zum/zur DTB-RUicken-
expert*in und das schweizerische Diplom: ,Dipl. Antara® Riickentrainerin”.

ABSCHLUSS: Zertifikat zum/zur DTB-RUcken- ORT TERMINE REFERENT*IN
experte*in und das schweizerische Diplom: ,Dipl. s 15.-16.01.2022 Volker Ki
Antara® Riickentrainer*in” tuttgart >-16.01. O'Ker Ripp
Bergisch Gladbach 14.-15.05.2022 Volker Kipp
UMFANG: 16 Lerneinheiten Stuttgart 29.-30.06.2022 Volker Kipp
Baden-Bad 10.-11.09.2022 Volker Ki
TEILNAHMEBEITRAG: 199, € (234,- €)* aden-sacen oertipe
Hamburg 03.-04.12.2022 Volker Kipp

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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Beinwel - ~ Hamamelid

—

Traumeel Creme, Reg.-Nr.: 2522113.00.00, Anw.geb.: Reg. homéopath. Arzneim., daher ohne Angabe einer therap. Indikation. Warnhinweise: Enth. Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten.
Traumeel Tabletten, Reg.-Nr.: 2522108.00.00, Anw.geb.: Reg. homdopath. Arzneim., daher ohne Angabe einer therap. Indikation. Warnhinweise: Enth. Lactose. Packungsbeilage beachten. 1 Tabl. = 0,025 BE

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Heel GmbH, Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden



B2.4 DTB-KURSLEITER*IN FASZIO®-TRAINING

FASZIO® - das ganzheitliche Faszientraining setzt brandneues Wissen tber
Faszien in spannende, uberraschende und reichhaltige Bewegung um. Das
fasziale Netz wird beim Training in den Vordergrund gestellt und seine Funkti-
onen optimal unterstltzt. Das macht bewusst, wie bedeutungsvoll das fasziale
Gewebe flr den menschlichen Organismusist. Denn, ein gut funktionierendes
Faszien-Netzwerk erhoht die Lebensqualitat, halt Korper und Geist gesund, gibt
Bewegungsfreiheit und macht Spaf!

FASZIO® kehrt mit seinen 7 Strategien zurtick zu den Wurzeln von funktionaler
Bewegungsvielfalt und emotionalem Ausdruck. Durch den Einsatz vielfaltiger
Bewegungsqualitaten wird eine effiziente, 6konomische und gesunderhaltende
Korperdynamik entwickelt. Ein gut funktionierendes fasziales Netzwerk ermég-
licht die Nutzung aller Informations-, Zirkulations- und Kraftibertragungswege
im Menschen.

GemaR unserem Motto ,wisse, was du tust, dann kannst du machen, was du
willst” werden in der Ausbildung umfangreiche fasziale Grundkenntnisse allge-
meinverstandlich vermittelt. Dabei setzt das Verstehen von faszialen Strukturen
ein Einlassen auf Ungewohntes voraus. Kern des Bewegungskonzeptes von
FASZIO® sind die 7 Strategien, mit denen das fasziale Netz gekraftigt, geweitet
und geschmeidig gemacht wird. Dabei wird auf die anatomisch-funktionelle
Ausrichtung des Korpers und dessen individuelle Konstitution eingegangen.
Ein besonderer Aspekt sind die 5 Faszien-Leitbahnen nach FASZIO®. Wir liefern
viele Ideen fur den Einsatz des faszialen Trainings in Kursen und Coachings.

FASZI®,

Ganzheitliches Faszientraining

INHALTE:
TEIL1 - 20 LERNEINHEITEN
= Umfangreiche fasziale Grundkenntnisse
= Vorstellung der 7 FASZIO® Strategien
= Modell der Faszien-Leitbahnen
= Typologisches Faszien-Training
= Entdecken von ungewéhnlichen Bewegungs-
moglichkeiten
= Forderung der Bewegungskompetenz und
Leistungsfahigkeit
= Praxisbeispiele
= Musterstunden

INHALTE:
TEIL2 - 20 LERNEINHEITEN
= Vertiefung der faszialen Zusammenhdnge
= |deen flr den Einsatz des faszialen Trainings
in Sport und Alltag
= Outdoor-Einheit zur kreativen Umsetzung in
naturlicher Umgebung
= Releasing-Techniken mit den FASZIO® Béllen
= Praxisbeispiele
= Musterstunden
= Eigenverantwortliche Ubungsentwicklung in

LEHRMATERIALIEN:
In der Weiterbildung sind umfangreiche Lehrma-
terialien enthalten.

ZIELGRUPPE: Ubungsleiter*in, Trainer*in und Sport-
fachkrafte aus Fitness, Grouptraining, Workout,
Outdoor, Personal Training, Gesundheitssport und
Body&Mind, die FASZIO® als eigenstindiges Pro-
gramm durchfiihren bzw. Programmteile in beste-
hende Angebote integrieren mochten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Sportfachliche Ausbildung/Studium (u.a. UL-/
Trainer*in-Lizenz)
= oder gleichwertige Qualifikation

Teil 2 nur nach Absolvierung von Teil 1 buchbar!

ABSCHLUSS:

Nach Absolvierung beider Module erhalten die
Teilnehmer*innen das Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in
FASZIO®-Training”. Mit diesem Zertifikat ist der/die
Teilnehmer*in berechtigt, Kurse unter dem Namen

UMFANG:
= Teil 1 =20 Lerneinheiten
= Teil 2 = 20 Lerneinheiten
= Kompakt = 38 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT:
10,- € (je Teil) bzw. 20,- € (Kompakt)

TEILNAHMEBEITRAG:
Kompakt: 360,- € (440,- €)*
Teil 1: 180,- € (220,- €)*
Teil 2: 180,- € (220,- €)*

Kleingruppen FASZIO® anzubieten.
= Supervision zur professionellen und selbst-
standigen Umsetzung
KOMPAKT TEIL1 TEIL2
ORT TERMINE REFERENT*IN ORT TERMINE REFERENT*IN ORT TERMINE REFERENT*IN
Melle 21.-2403.2022  Heike Oellerich Saarbriicken 12.-13.02.2022  Heike Oellerich Frankfurt  26-27.02.2022  FASZIO®-Team
Hamburg 30.09.-03.10.2022 Heike Oellerich Frankfurt 19.-20.02.2022  FASZIO®-Team Saarbrlicken  05.-06.03.2022  Heike Oellerich
Hamm 11.-12.06.2022  FASZIO®-Team

Karlsruhe  20-23.102022  Heike Oellerich Hamm 14-1505.2022  FASZIO®-Team

Bergisch 17.-20.11.2022  Heike Oellerich
Gladbach

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B2.5 DTB-ZERTIFIKATE BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG (BGF)/

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (BGM)

Die Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) und das Betriebliche Gesund-
heitsmanagement (BGM) nehmen im Bereich Pravention sowie Gesundheits-
forderung eine Sonderrolle ein und gewinnen fUr alle Beteiligten immer mehr
an Bedeutung.

Nach den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen lohnen sich MaRnahmen
zur betrieblichen Gesundheitsférderung enorm. Das Ergebnis sind gesunde,
motivierte Mitarbeiter*innen, eine hohe Effizienz und geringe krankheitsbe-
dingte Ausfallzeiten. Der stetig zunehmende Bewegungsmangel, die stei-
genden Lebenserwartungen, die zu erwartende langere Lebensarbeitszeit
einerseits sowie die verstarkt korperlichen und psychosozialen Belastungen
am Arbeitsplatz anderseits machen differenzierte und vielfaltige MaRnahmen
der betrieblichen Gesundheitsférderung zu einem unverzichtbaren Baustein
in modernen Betrieben.

Die haufigen Risikofaktoren Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, Ubergewicht,
Stress und Arbeitsunzufriedenheit erfordern auf der einen Seite MaRnahmen,
die die Mitarbeiter*innen zu mehr Bewegung und kérperlicher Aktivitat am
Arbeitsplatz anleiten und auf der anderen Seite eine Beratung und Kompetenz
rund um die Themen Erndhrung, Stressmanagement und Entspannung.

Alle in diesen Bereichen tatigen Personen, ob als Selbststandige, als
Mitarbeiter*innen im Betrieb, als Ubungsleitertinnen oder als Vorstand im
Turn- und Sportverein sollen in dieser Ausbildung lernen, Unternehmen und
Mitarbeiter*innen langfristig zu einem ganzheitlichen gesunden und eigen-
verantwortlichen Arbeits- und Lebensstil zu verhelfen. Vor diesem Hintergrund
gibt die Ausbildung Einblick in die Grundlagen und Rahmenbedingungen
der Betrieblichen Gesundheitsforderung und des Betriebliche Gesundheits-
managements. Sie bereitet die Teilnehmenden speziell in den BGM-Seminaren
auf den komplexen Prozess im Betrieblichen Gesundheitsmanagement (Zyklus
aus Bestandsaufnahme, Analyse, Zielsetzung, MaBnahmenplanung, Umsetzung
und Evaluation) vor.

ZIELGRUPPE:

Mit der Ausbildung ,DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF)"
werden gezielt Ubungsleiter*innen oder Gesundheitsbeauftragte mit sportfach-
lichen Kenntnissen angesprochen, die nach dem Seminar direkt in den Betrieben
meist als Bewegungs-Fachkrafte aktiv werden wollen. Teilnahmevoraussetzung ist
das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining oder eine Trainer*in-/Ubungs-
leiter*in-Lizenz oder eine gleichwertige, sportfachliche Ausbildung/Studium.

Die Ausbildung zur ,DTB-Fachkraft Betriebliches Gesundheitsmanagement
(BGM)" hingegen richtet sich an alle Personen, die Einblicke ins Management/
Betriebsablaufe erhalten wollen. Unabhangig davon, ob sie bereits in diesen
Bereichen tatig sind oder sein mochten, einerlei, ob als Selbststandige, als Mitar-
beitende im Betrieb, als Ubungsleitende oder Vorstand im Turn- und Sportverein.

DTB-Akademie 3E

AUSBILDUNGSWEG
BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Priifungsvorbereitung und Priifung
fiir Abschluss ,,Fachkraft Betriebliches Gesundheits-
management (BBGM)"

DTB-Zertifikat Fachkraft Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM)

* BGM Seminar 2 - Vertiefung
= Selbstlernphase
= BGM-Seminar 1 - Grundlagen

DTB-Akademie i

AUSBILDUNGSWEG
BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

DTB-Zertifikat Betriebliche
Gesundheitsforderung (BGF)

= Selbstlernphase
* BGF Seminar

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
* oder UL-/Trainer*in-Lizenz
* oder prof. Ausbildung

DER DEUTSCHE TURNER-BUND (DTB) UND DIE
DTB-AKADEMIE SIND MITGLIED IM BUNDESVERBAND

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (BBGM)

Absolventen der DTB-Zertifikatsausbildung ,Fachkraft Betriebliche Gesundheitsforderung (BGM)" kdnnen im Anschluss die Priifung zur ,Fachkraft
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM)" des Bundesverbandes Betriebliches Gesundheitsmanagement ablegen.

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



B2.5.1 DTB-ZERTIFIKAT BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG (BGF)

INHALTE:

= Chancen, Moglichkeiten und Grenzen fur den
Sportverein im Rahmen der ,Betrieblichen
Gesundheitsforderung” (BGF)

= Gesetzliche Grundlagen und formale, recht-
liche sowie steuerliche Aspekte in Bezug auf
die Arbeit im Bereich der BGF fur die Sport-
vereine

= Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz und
Arbeitsplatzbezogene MaRnahmen

= Erarbeitung von Gesundheitstagen, Bewe-
gungspausen, Kursen, Online-Trainings,
Firmenfitness und nachhaltige Weiterflihrung

= Erfolgreiche Planung, Durchfthrung und Um-
setzung

= Kommunikation und Marketing

= Krankenkassen in der BGF

B2.5.2 DTB-ZERTIFIKAT

LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird als Download
bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder UL-/Trainer*in-Lizenz
= oder gleichwertige sportfachliche
Ausbildung/Studium

ABSCHLUSS: DTB-Zertifikat ,Betriebliche Gesund-
heitsforderung”

UMFANG: 20 Lerneinheiten Online-Seminar plus
10 Lerneinheiten Selbstlernphase

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 470,- € (515, €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Online (zusténdig: DTB- 04.02. + 12.-13.02.2022

Akademie Hessen)

Beate Missalek

FACHKRAFT FUR BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Fachkraft BGM-Seminar | — Grundlagen

INHALTE:

= Grundwissen Gesundheit und Krankheit

= Grundwissen zur demografischen Situation

= Gesundheitsverhalten

= Arbeitswissenschaftliche Grundlagen

= Grundwissen Sicherheit und Gesundheits-
schutz

= Handlungsfelder der Pravention und Gesund-
heitsforderung

= Organisation

LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

B2.5.3 DTB-ZERTIFIKAT

VORAUSSETZUNGEN:

Das Fachkraft BGM-Seminar | ist offen fur alle
Interessierten, die bereits im Bereich ,Betrieb-
liche Gesundheitsmanagement” tatig sind oder
tatig werden wollen.

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 20 Lerneinheiten Online-Seminar plus
10 Lerneinheiten Selbstlernphase

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 470,- € (515,- €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

siehe Website

FACHKRAFT FUR BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Fachkraft BGM-Seminar Il — Vertiefung

INHALTE:

= BGM vom Erstkontakt bis zur Umsetzung

= Projektplanung und Umsetzung (Gruppen-
arbeit)

= Analyseinstrumente in BGM und BGF

= Projektregelkreis als PDCA-Zyklus

= BGM-Regelkreis (7-Schritte-Modell)

= Entscheidungstrager/Stakeholder im Projekt
- Zusammenarbeit

= Darstellung unterschiedlicher Projektver-
laufsplane

= Evaluation, Dokumentation & Qualitats-
management

= Gestaltung von Aktionen und Manahmen

= Kommunikation und Marketing

= Netzwerke und Kooperationen

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
Teilnahme am Fachkraft BGM-Seminar | - Grundlagen

ABSCHLUSS: DTB-Zertifikat ,Fachkraft Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM)"

UMFANG: 20 Lerneinheiten plus 10 Lerneinheiten
Selbstlernphase

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 470,- € (515,- €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

siehe Website

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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B2.5.4 PRUFUNGSVORBEREITUNG UND PRUFUNG BBGM

Dieses Seminar bereitet die Teilnehmer*innen auf die Priifung des Bundesver-
bandes Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM) vor. Nach erfolgreicher

UMFANG: 8 Lerneinheiten
VORAUSSETZUNG:

DTB-Zertifikat ,Fachkraft fir Betriebliches Gesund-
heitsmanagement (BGM)"

Teilnahme an der Priifung am Ende des Seminartages, erhalten die Teilnehmen-

den das Zertifikat ,Fachkraft Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM)".

ORT

TERMINE REFERENT*IN

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung & Zertifikat
BBGM

Termin wird nach Bedarf und im Rahmen der BGM-Ausbildung festgelegt.

B2.6 DTB-AQUA FITNESS GYM

Aquafitnessist schon lange keine Randsportart mehr und inzwischen weit weg
von der Reha-Gymnastik. Das moderne Ausdauertraining im Wasser wird heute
vor allem im Freizeit- und Leistungssport eingesetzt. Die Arbeitsbedingungen
und Chancen fur professionelle Trainer*innen in diesem Bereich sind besser
denn je! Denn noch immer fehlen qualifizierte Krafte. Sie sind Anfanger*in auf
diesem Gebiet oder suchen als bereits ausgebildete/r Fitnesstrainer*in ein neues
Arbeitsfeld? Im Aquafitness-Kurs erhalten Sie von uns in einer konzentrierten

UMFANG: 25 Lerneinheiten

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundeitstraining

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Aqua Fitness GYM"

3-Tages-Schulung eine fundierte Ausbildung von Expert*innen aus verschiede-
nen Bereichen. Es werden u.a. Inhalte aus Anatomie und Physiologie, der Aufbau
von Trainingsstunden, der sinnvolle und motivierende Einsatz von Geraten und
Musik sowie die sportliche Ansprache der Teilnehmer*in vermittelt. Nach dieser
Ausbildung werden Sie sich im Aquafitness-Bereich behaupten und auch vor
anspruchsvollen Kunden bestehen konnen.

TEILNAHMEBEITRAG: 220 ,- € (265, €)*

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

« oder Trainer*in-/UL-Lizenz ORT

TERMINE REFERENT*IN

= oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage Hamburg

25.-27.03.2022 Rob Nelson

Hamburg

04.-06.11.2022 Rob Nelson

\koh
port geniefien

Aktionsbiindnis

,Klar sind wir
Vorbilder!”

Zeigen Sie, dass Sie in lhrem Verein verantwortungsvoll mit Alkohol

umgehen und werden Sie Teil des bundesweiten Aktionsbiindnisses

+Alkoholfrei Sport geniefien”. [=;

www.alkoholfrei-sport-geniessen.de E =

Partner im Aktionshiindnis ,, Alkoholfrei Sport genieBen”

Nia Kiinzer, FuBiball-Weltmeisterin von 2003 -

T

zam

Bundeszentrale
= DTB %
gesundheitliche =| F

Aufklarung DEUTSCHER TURNER-BUND

DTJ:F

DEUTSCHE TURNERJUGEND IM DTB
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ALTERE

C1 ALTERE

C1.1 DTB-KURSLEITER*IN BEWEGUNGS- UND

Pluspunkt
+ Ges:

GESUNDHEITSFORDERUNG FUR HOCHALTRIGE

Der demografische Wandel wird Auswirkungen auf die Mitgliederstruktur in

den Turn- und Sportvereinen haben. Daher werden qualifizierte Angebote flr

INHALTE:

= Die personliche Situation alterer/hochbetag-
ter Menschen

= Medizinische und gerontologische Grund-
kenntnisse

= Kraft- und Balance-Training im hochsten Alter

= Training zur Erhaltung der Selbstandigkeit im
Alter

= Fit bleiben - Beweglichkeit und Mobilitat
erhalten

= Zusammenhang von Bewegen und Denken

= Einflihrung in das Kursmanual , Fit bis ins hohe
Alter” fiir noch mobile Menschen ab 70 Jahre

= Bewegungsanregungen fur motorisch einge-
schrankte Personen

Bei dieser Weiterbildung gibt es inhaltliche
Uberschneidungen mit der Weiterbildung DTB-
Kursleiter*in ,Sturzpravention”.

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

= oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

= oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-
wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,
Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in, Kranken-
pfleger*in, Betreuungskrafte geman 6§ 43b,
53¢ SGB XI)

ABSCHLUSS:
= Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Bewegungs- und
Gesundheitsforderung flir Hochaltrige”.

die alteren Mitglieder an Bedeutung gewinnen.

= Zertifikat iber die Schulung des standardi-
sierten Programms , Fit bis ins hohe Alter”
(nur fiir Ubungsleiter*innen B, Sport in der
Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1 be-
zuschussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen flr die Durchfiihrung im
Verein anerkannt ist.

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220, € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bergisch Gladbach 03.-05.06.2022 Hellmer Wiethoff
Hamburg 25.-27.11.2022 Heidi Krieger

C1.2 DTB-KURSLEITER*IN MENSCHEN MIT DEMENZ BEWEGEN

Die Anzahlan Demenz erkrankter Menschen wird deutlich ansteigen - sowohl
im Wohnumfeld als auch in stationaren Einrichtungen. Diese Weiterbildung
richtet sich an Vereinsubungsleiter*innen und Mitarbeiter*innen von Alten-
pflegeeinrichtungen, die Menschen mit Demenz zur Bewegung motivieren

wollen.

INHALTE:

= Indie Erlebniswelt Menschen mit Demenz
einsteigen - einen Zugang finden

= Funktionstraining zur Forderung von Alltags-
bewegungen

= Dual-Task-Training, motorisch-kognitives
Kombinationstraining

= Ausdauernd aktiv werden

= Koordination und Wahrnehmung trainieren,
mit allen Sinnen aktiv

= Tanzen und Schwingen, Musik und Bewegung

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

= oder professionelle Ausbildung
(u.a. Sportwissenschaftler*in, Physiothera-
peut*in, Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in,
Krankenpfleger*in, Betreuungskrafte gemaR
05 43b, 53¢ SGB XI)

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Menschen mit Demenz
bewegen”

Korperliche Aktivitat hat positive Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf, das
Verhalten und die Gesundheit der Betroffenen. Die Teilnehmenden erfahren
anhand von Ubungsbeispielen, wie die Ubungen wirken und wie sie fiir diese
spezielle Zielgruppe vermittelt werden missen.

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 04.-06.02.2022 Heidi Krieger

Bergisch Gladbach 17.-19.06.2022 Antje Hammes
Stuttgart 04.-06.07.2022 Antje Hammes
Hamm 02.-04.12.2022 Antje Hammes

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



C1.3 DTB-KURSLEITER*IN STURZPRAVENTION ,STUFE 1“

NachgewiesenermaBen sind gerade altere Menschen sturzgefahrdet aufgrund
des Verlusts der Funktionsfahigkeit des Korpers. Es liegt vor allem an der
fehlenden Muskelkraft und an der nachlassenden Gleichgewichtsfahigkeit,

dass altere Menschen so haufig fallen. Daher kann durch Gleichgewichts-
training in Verbindung mit Muskeltraining aktiv das Sturzrisiko minimiert
werden.

INHALTE:

= Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von
Stlrzen

= Sturze verhindern - Bewegung kann das
wirklich

= Krafttraining zur Verhitung von Sturzen,
Hypertrophietraining im Alter

= Balance-Training: Ubungen & Methoden

= Standsicherheits- und Mobilitatstraining

= Testung des Sturzrisikos

= Multitasking-Training

= Kommunikation mit speziellen Zielgruppen
(z.B. Personen mit Gehhilfen, Personen mit
kiinstlichem Gelenk)

= Alltagsfunktionen trainieren

= Einflihrung in das Kursmanual , Standfest und
Stabil”

HINWEIS: Inhaltein Anlehnungan die Empfehlungen
der Bundesinitiative Sturzpravention.

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness-und Gesundheitstraining

= oder gleichwertige Ausbildung (u.a. UL-/Trai-
ner*in-Lizenz)

= oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-
wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,
Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in, Kranken-
pfleger*in, Betreuungskrafte gemaR §§ 43b,
53¢ SGB XI)

ABSCHLUSS:
= Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Sturzpravention,
Stufe 1 - altere Menschen mit moderatem

= Zertifikat uber die Schulung des standardisierten
Programms , Standfest und Stabil” (nur fur
Ubungsleiter*in B, Sport in der Prévention”
sowie sportfachliche Ausbildung/Studium),
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschuss-
ungsfahig und von der ZPP und den Kranken-
kassen flr die Durchflihrung im Verein aner-
kannt ist.

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

Sturzrisiko” TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*
ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 11.-13.02.2022 Petra Todt
Frankfurt 18.-20.03.2022 Antje Hammes
Karlsruhe 01.-03.07.2022 Kerstin Brucker-Moosmann
Hamm 09.-11.09.2022 Katrin Gleitze
Bergisch Gladbach 09.-11.12.2022 Antje Hammes

C1.4 FORT- UND WEITERBILDUNGEN ,ALTERE"

Cl1.4.1 GEHIRNTRAINING DURCH BEWEGUNG

Das menschliche Gehirn ist die Schaltzentrale unseres Denkens und Handelns.
Langst haben Neurologen nachgewiesen, dass es sich quasi ein Leben lang
selbst uberarbeitet. Wir konnen viel dazu beitragen, dass es sich optimal ent-
wickelt und lange leistungsfahig bleibt.

Bewegung ist dabei ein wichtiger Baustein. Sie kann bewirken, dass taglich
neue Nervenzellen spriefen. Diese verbinden sich bei Aktivitat zu immer neuen
Netzwerken. So lasst sich unter anderem die Schnelligkeit von Denkprozes-

INHALTE:

= Auswirkungen korperlichen Trainings auf
geistige Leistung

= Bedeutung von Ausdauertraining fir die
Hirnleistung

= Bedeutung von Koordinationstraining flrr die
Hirnleistung

= Grundfunktionen des Gehirns

= Grundlagen gezielten Gehirntrainings

= Bewegte Ubungs- und Spielbeispiele

53¢ SGB XI)

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Gesundheitstraining

= oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

= oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-
wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,
Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in, Kranken-
pfleger*in, Betreuungskrafte gemaR §§ 43b,

sen positiv beeinflussen und die Merkfahigkeit verbessern. Was dem Gehirn
Power verleiht, welche Ubungen fiir wen sinnvoll sind und wie sie sich in unter-
schiedliche Sportangebote einbauen lassen - das erfahren die Teilnehmen-
den in dieser Weiterbildung. Beispiele praktisch ausprobieren, Hintergriinde
erklaren und Erfahrungen diskutieren. Nach der Weiterbildung sind die Teilneh-
menden in der Lage, ihre Bewegungsprogramme gehirngerecht aufzubauen,
Ubungen zur Férderung der Hirnleistung einzubinden und Zusammenhéange
zwischen Denken und Bewegen zu erklaren.

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
UMFANG: 15 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 160,- € (195,- €)*

TERMINE REFERENT*IN

26.-27.03.2022 Petra Todt

17.-18.09.2022 Ricarda Baake

= Brainfitness-Circuit ORT
= Transfer gehirngerechter Bewegung in den
sportlichen Alltag Hamburg
Mainz
Bergisch Gladbach

10.-11.12.2022 Dr. Ann-Kathrin Kurz

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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ALTERE

C1.5 DTB-BEWEGUNGSEXPERT*IN IN DER PFLEGE

Ein Angebot fur Pflegeeinrichtungen zur Umsetzung des aktuellen Expertenstandards Mobilitat

Dasim Juli 2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz richtet einen besonderen
Fokus auf die Schaffung von Praventionsangeboten fur die Bewohner*innen von
Einrichtungen der stationdren Pflege (siehe dazu auch Leitfaden ,Pravention
in stationaren Pflegeeinrichtungen” des GKV-Spitzenverbandes (Stand: August
2018). Die Forderung und Erhaltung von Bewegung und Mobilitat spielt dabei
eine zentrale Rolle, die perspektivisch auch durch den ,Expertenstandard zur
Erhaltung und Forderung der Mobilitat in der Pflege nach § 113a SGB XI" noch
starker eingefordert wird. Diesen neuen Herausforderungen muss in der Regel
auch mit entsprechenden WeiterbildungsmaRnahmen bzw. entsprechenden
Qualifikationen und Kompetenzen der Mitarbeitenden begegnet werden.

Die DTB-Akademie unterstitzt mitihrem Weiterbildungsangebot Einrichtungen
darin, den Expertenstandard Mobilitat umsetzen zu konnen. Damit wird fur
Pflegebedurftige auch der Anspruch auf zusatzliche Leistungen erfullt. Ein
kompetentes Team erfahrener Referentinnen und Referenten vermittelt in

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL-Trainer*in-Lizenz)
= oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-
wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,

53¢ SGBXI)

pfleger*in, Betreuungskrafte gemaR §§ 43b,

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Bewegungsexpert*in
in der Pflege”. Zur Erlangung des Zertifikats werden
das Pflichtmodul und mindestens sieben weitere

inhaltlich verschiedenen und kombinierbaren Weiterbildungsmodulen viele
praktische Ubungen und gibt Tipps und Anregungen zur Verbesserung der
Mobilitat und Umsetzung von Bewegung in der Pflege.

Die Weiterbildung zum/zur DTB-Bewegungsexpert*in in der Pflege kann
als regulare Weiterbildung von Einzelpersonen gebucht werden sowie als

Inhouse-Schulungen als eine individuell an die Pflegeeinrichtung ange-
passte Weiterbildung vor Ort durchgefiihrt werden.

Die Weiterbildungsmodule (jeweils 4 Lerneinheiten [LE]; 1 LE = 45 Minuten)
konnen einzeln oder in Blocken gebucht werden. Das Pflichtmodul
,Bewegungsforderungim Alter”ist dabei der verbindliche Einstieg dieser Quali-
fizierung, denn hier werden wichtige theoretische Grundlagen fur alle weiteren
Aufbaumodule vermittelt. Alle Module sind einzeln wahl- und kombinierbar.
Die Weiterbildung schliet mit einem Zertifikat ab.

UMFANG: 4 Lerneinheiten pro Modul, insgesamt
mind. 32 Lerneinheiten

TEILNAHMEBEITRAG: 50,- €

Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in, Kranken- Module benétigt.
THEMA ORT TERMINE REFERENT*IN
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Saarbriicken 25.01.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Bergisch Gladbach 28.03.2022 Antje Hammes
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Frankfurt 14.05.2022 Antje Hammes
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Saarbriicken 06.09.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Aktivierung im Liegen und Sitzen Frankfurt 14.05.2022 Antje Hammes
Aktivierung im Liegen und Sitzen Saarbriicken 06.09.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Mobil bleiben durch Sturzpravention | Saarbriicken 18.05.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Mobil bleiben durch Sturzpravention | Saarbriicken 10.11.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Mobil bleiben durch Sturzpravention Il Saarbrlicken 18.05.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Mobil bleiben durch Sturzpravention Il Saarbrlicken 10.11.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung bei neurologischen Erkrankungen Saarbriicken 26.04.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung bei neurologischen Erkrankungen Frankfurt 10.07.2022 Ricarda Baake
Bewegungsforderung bei neurologischen Erkrankungen Bergisch Gladbach 08.12.2022 Antje Hammes
Bewegungsforderung bei Arthrose Saarbriicken 26.04.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung bei Arthrose Frankfurt 09.07.2022 Antje Hammes
Bewegungsforderung bei Arthrose Bergisch Gladbach 08.12.2022 Antje Hammes
Bewegungsforderung fur Menschen mit Demenz in der frilhen Phase Saarbriicken 24.03.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung flir Menschen mit Demenz in der frihen Phase Frankfurt 15.05.2022 Antje Hammes
Bewegungsforderung flir Menschen mit Demenz in der mittleren Phase Saarbriicken 24.03.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung flir Menschen mit Demenz in der mittleren Phase Frankfurt 15.05.2022 Antje Hammes
Aktivieren durch Bewegung Saarbriicken 25.01.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Aktivieren durch Bewegung Bergisch Gladbach 28.03.2022 Antje Hammes
Aktivieren durch Bewegung Frankfurt 09.07.2022 Antje Hammes
Gehirntraining durch Bewegung Saarbriicken 30.06.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Gehirntraining durch Bewegung Frankfurt 10.07.2022 Ricarda Baake
Geselligkeit durch einfache Tanze Saarbriicken 15.02.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
ROLLATOR-FIT® Mannheim-Bruhl 16.07.2022 Sandra Thome
ROLLATOR-FIT® Stuttgart 08.10.2022 Sandra Thome
ROLLATOR-FIT® Saarbriicken 12.10.2022 Sandra Thome
Aktivierung mit Qigong Saarbriicken 30.06.2022 Referenten-Team Saarl. Turnerbund

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de




KINDER

C2 KINDER




Ein zentrales Bedurfnis von Kindern ist Bewegung. Die Psychomotorik mochte
Kinder ganzheitlich Gber Bewegung, das heit mit allen Sinnen, eigenaktiv und
selbstwirksamkeitserfahrend fordern. Ziel ist es, dass sich Kinder im Wechsel-
spiel mit anderen Kindern als Teil einer Gemeinschaft erleben, gemeinsam
abenteuerliche Spielideen entwickeln und diese kreativ umsetzen. Dadurch
entsteht ein Wir-Gefiihl, und es konnen Verhaltensweisen eingelbt werden,
die zur Orientierung in einer sozialen Gemeinschaft beitragen. Voraussetzung
fUr eine gelungene Forderung ist eine wahrnehmende Beobachtung der Be-
durfnisse der Kinder sowie eine sichere Lenkung durch den Ubungsleitenden.

4L
Tir

,r"’dertu\‘“e

In dieser DTB-Kursleiter*innen-Weiterbildung werden die Grundlagen einer
psychomotorischen Bewegungserziehung in Theorie und Praxis vermittelt. Die
Weiterbildung gliedert sich in zwei aufeinander aufbauende Module mit jeweils
30 Lerneinheiten.

Die Ausbildung wird in zwei Varianten angeboten: Als vollstdndige Prasenz-
veranstaltung sowie als Veranstaltung mit einer verkurzten Prasenzphase und
erganzenden, digitalen Lerneinheiten.

Mehr Informationen unter www.dtb-akademie.de

UMFANG: 30 Lerneinheiten

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN:
Basiswissen und Grundlagen UL-C-Lizenz Kinderturnen
Methodenvielfalt oder Erzieher*in/Lehrer*in

Psychomotorische Spiele
Bedeutung des Spiels in der Psychomotorik
Mit allen Sinnen - sensomotorische

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

oder gleichwertige Qualifikation

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

TERMINE REFERENT*IN

04.-06.02.2022 Karin Schoniger Hagele, Ulrike DeinaR

05.-06. + 19.02.2022 Ulrike Kock, Stefan Schlegel

siehe Website Karin Schoniger Hagele,

Ulrike DeinaB, Ralf Werthmann

25.-27.03.2022 Ulrike Kock, Stefan Schlegel

Entwicklung

Wahrnehmungsstérungen und ihre ORT

Auswirkungen Hamm

Alltagsmaterialien - mit Phantasie und

Kreativitat Stormarm

Umgang mit psychomotorischen Ruit

Kleingerdten

Im Abenteuerland der Psychomotorik - Bremen

Stundenbeispiele .
Saarbriicken

09.-11.09.2022 Ralf Werthmann

INHALTE:
Bewegungslandschaften im Kontext der
Inklusion
Einflihrung in das Thema Beobachtung
Besondere Kinder mit besonderen Ver-
haltensweisen

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in
Psychomotorische Bewegungsforderung”

UMFANG: 30 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

Ringen und Raufen ORT

TERMINE REFERENT*IN

- eigene Grenzen und die der anderen

04.-06.03.2022 Karin Schoniger Hagele, Ulrike DeinaR

10.-11. + 24.-25.09.2022 Ulrike Kock, Stefan Schlegel

07.-09.10.2022 Ralf Werthmann

Entspannung in Theorie und Praxis Bergisch Gladbach
Psychomotorik im AuBengelande Hamburg
Saarbruicken
VORAUSSETZUNGEN: .
uit

DTB-Kursleiter*in Psychomotorische Bewegungs-
forderung, Modul 1

siehe Website Karin Schoniger Hagele,

Ulrike DeinaB, Ralf Werthmann

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Alle LehrgangsmafBnahmen im Be-
reich Kinder finden im Rahmen der
Offensive Kinderturnen statt.

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



Entwickelt von Cornelia Lohmann
Entspannungspadagogin, Familienbegleiterin,
PEKiP-Gruppenleiterin,

Entwicklerin des Programms: Babys in Bewegung - mit allen Sinnen

Babys erobern tiber Bewegung und Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie sind
von Anfang an aktiv, neugierig und lernfahig. Die Babys in den einzelnen Ent-

www.BIB-Babys-in-Bewegung.de

zwei Module:

wicklungsphasen zu begleiten und sie so zu unterstiitzen, ist das Ziel des Kurses

Das Baby von 3 bis 6 Monaten

VORAUSSETZUNGEN:
Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern
Ubungsleiter*in/Trainer*in C Breitensport
Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen
Erzieher*in, Kinderpfleger*in
oder gleichwertige professionelle Ausbildung

Das Baby von 6 bis 12 Monaten
VORAUSSETZUNGEN: Teilnahme am Modul 1

INHALTE:
Bausteine der kindlichen Entwicklung
Bewegungs- und Kdrpererfahrung mit
allen Sinnen
Babymassage
Spielerische Bewegungen fur Eltern und
Kinder
Lieder und Fingerspiele fur das 1. Lebensjahr
Handling (Tragen und Sitzen)
Planung von Gruppenstunden und
Elternabenden
Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren
Einsatzmoglichkeiten
Netzwerke

BiB - Das Baby von 12 bis 24 Monaten

Beidieser Fortbildung steht der Erfahrungsaustausch von eigenen BiB-Kursen

LEHRMATERIAL:
In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.

UMFANG:
Modul 1: 20 Lerneinheiten
Modul 2: 20 Lerneinheiten

,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen”. Die Weiterbildung gliedert sich in

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen”

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: je 170,- € (210, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Saarbriicken 12.-13.03.2022 Bettina Pfeiffer

Karlsruhe 15.-16.07.2022 Andrea Rother

Hamburg 27.-28.08.2022 Claudia Fiedler
Bartholoma 17.-18.09.2022 Denise Hettmannsperger
Frankfurt 23.-24.09.2022 Heike Neidhart
Saarbricken 14.-15.05.2022 Bettina Pfeiffer
Hamburg 10.-11.09.2022 Claudia Fiedler

Frankfurt 14.-15.10.2022 Heike Neidhart
Bartholoma 22.-23.10.2022 Denise Hettmannsperger
Karlsruhe 28.-29.10.2022 Andrea Rother

Melle 01.07.2022 Online + Manuela Weschenfelder

04.-06.07.2022 Prasenz

im Vordergrund. Zudem werden Ideen und Mdglichkeiten erarbeitet, wie es

INHALTE:
Erfahrungsaustausch

Maglichkeiten von Ausbau und Weiterfihrung

der Angebote
Neue Ideen

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in
,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen”
Erste Erfahrungen mit eigenen BiB-Kursen

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 8 Lerneinheiten

mit BiB-Angeboten nach dem ersten Lebensjahr des Babys weitergehen kann.

FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 89,- € (119,- €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Karlsruhe 10.12.2022

Andrea Rother

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



Vor dem Hintergrund der zunehmend in den Fokus ruckenden praventiven
Gesundheitsforderung eroffnet diese Weiterbildung die Moglichkeit, eine
neue Zielgruppe anzusprechen sowie zur Zusammenarbeit mit padagogischen
Einrichtungen wie Schule, Hort etc. anzuregen.

INHALTE:
Einflhrung in die Thematik inklusive
Modellstunde
Kennenlernspiele
Kleine Spiele im Freien
Sequenzen Aufrecht & Stark
Kérperwahrnehmung
Koordination/Sensomotorik
Theorie kindgerecht vermitteln

ABSCHLUSS:
Haltungstraining”

UMFANG: 25 Lerneinheiten

VORAUSSETZUNGEN:
Ubungsleiter*in/Trainer*in C Breitensport
Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen

FRUHBUCHER-RABATT: 15,-

Kinder, die Freude an Bewegung haben oder denen von arztlicher Seite eine
Haltungsschulung bzw. Bewegungsférderung empfohlen wurde, konnen durch
dieses Angebot einen Zugang zum Sportverein finden.

Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Koordinations- und

€

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

oder Ausbildung zum/zur Erzieher*in ORT

TERMINE REFERENT*IN

oder gleichwertig professionelle Ausbildung

Hamburg

20.-22.01.2023 Astrid Brauer

Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern

Eine Schwangerschaft ist eine besondere Zeitim Leben einer Frau. Der Korper
ist einer groRen Veranderung ausgesetzt und auch auf mentaler und emotio-
naler Ebene ist viel in Bewegung. Yoga mit einem ganzheitlichen Ansatz kann

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN:

die Schwangere unterstiitzen, diese Zeit gelassen und freudig zu erleben, in
Kontakt mit dem ungeborenen Kind zu kommen und eine naturliche Geburt
zu begtnstigen.

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

Erstes bis drittes Trimenon, Uberblick iiber
korperliche Veranderungen
Konsequenzen flr die Praxis
Schwangerschaftstypische Beschwerden
Kontraindikationen fur Gruppenkurse

DTB-Kursleiter*in Yoga

oder DTB-Yogalehrer*in (220 LE bzw. 520 LE)

oder vergleichbare Ausbildung (auf Anfrage)

LEHRMATERIAL: Skript

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT. 15,- €

Modellstunden flir das jeweilige Trimenon
Modifizierte Asanas, Pranayamas und Medita-

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)

tionen
ORT

TERMINE REFERENT*IN

Hamburg

23.-25.09.2022 Sabine Boesinger

Kinder haben einen nattrlichen Zugang zu Achtsamkeit und sind in der Lage sich
ganz spielerisch darauf einzulassen. In dieser Fortbildung wird erlautert, was
es entwicklungspsychologisch so wertvoll macht, Kindern diese Méglichkeit

zu geben. Kognitive Fahigkeiten werden uber Spal und durch spielerische
Elemente von auBeren und inneren Formen der Achtsamkeit gestarkt.

INHALTE:
Stufen in der Entwicklung des Kindes
Kognitive Fahigkeiten
Was ist Achtsamkeit?
Die funf Sinne in der Achtsamkeit nutzen
Spielerische Formen der Achtsamkeit flir
Kinder im Alter von 4-6 Jahren
Achtsamkeitsubungen fur Kinder im Alter von
7-10 Jahren

VORAUSSETZUNG:
DTB-Kursleiter*in Yoga
oder gleichwertige Ausbildung
(u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

LEHRMATERIAL: Skript

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
Umfang: 15 Lerneinheiten
FRUOHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 169,- € (204,- €)

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Hamburg 27.-28.08.2022

Sabine Boesinger

Hamm 24.-25.09.2022

Sabine Boesinger

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



Mutter sein und fit bleiben, das ist eine Herausforderung fir jede frisch ge- dauertraining als Ausgleich zu den Anforderungen des Alltags. Im Gegensatz

backene Mutter. Wie gelingt es mir, ein gutes Korpergefuhl zu entwickeln zu herkdmmlichen Kursen lernen Sie bei MamaFit, wie Sie auf die speziellen
und mich wohlzuftihlen? Wie halte ich mich im Alltag fit? Was kann ich fur korperlichen Besonderheiten von Kursteilnehmerinnen eingehen kénnen. Das
meine Haltung und meine Figur tun? Das sind Fragen, die viele beschaftigen. Konzept von MamaFit enthalt, iber eine klassische Rickbildung hinaus, ein
Rickenschmerzen, Nackenverspannungen, Beckenbodenschwachen und der zielgruppenorientiertes, kompetentes und vielseitiges Ganzkérpertraining,
Wunsch nach einer strafferen Figur sind gute Griinde fur ein Muskel- und Aus- bei dem die Babys dabei sein dtirfen!

VORAUSSETZUNGEN: UMFANG: 15 Lerneinheiten TEILNEHMERBEITRAG: 169,- € (204,- €)*

Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
oder gleichwertige Ausbildung
(UL-/Trainer*in-Lizenz)

oder professionelle Aushildung

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in MamaFit - Baby mit”

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

ORT TERMINE REFERENT*IN
Stuttgart 18.-19.06.2022 Kathrin Kleefisch
Hamburg 11.-12.02.2023 Franziska Wulff

s STBs:

&;, PR SCHWABISCHER
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Sport vor und nach der Geburt DTB-AkademiesE
SCHWANGER, SPORTLICH UND FIT!

Die Schwangerschaft ist ein ganz besonderer Lebensabschnitt. Frauen, die immer schon sportlich aktiv waren, wollen auch in dieser Zeit trainieren und
brauchen eine entsprechend qualifizierte Trainingsbegleitung. Nach der Geburt konnen Mutter und Vater begeisterte Teilnehmer*innen von ,Babys in
Bewegung’-Gruppen werden. Somit bleiben sie dem Verein bzw. der Institution in allen Lebensabschnitten als Mitglied erhalten und Kinder atmen Vereinsluft
schon im ersten Lebensjahr. Alle Weiterbildungen rund um die Geburt sind in diesem Programm zu finden:

o
L
@)
Z .
=z VORAUSSETZUNG: Fir unsere Kurse rund um das Thema Schwangerschaft ist das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining, eine UL- /Trainer*in-Lizenz
oder eine gleichwertige (berufliche) Qualifikation erforderlich.

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89 Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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DANCE

D1 CHOREOGRAFIE
D2 TANZ
D3 DANCE/HIPHOP




==

DANCE & CHOREOGRAFIE
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D DANCE & CHOREOGRAFIE

D1 DTB-CHOREOGRAF*IN

Spezielle Ausbildung fiir die Gestaltung von Vorfiihrungen

Wer seit einigen Jahren eine Vorflihrgruppe leitet - ganz gleich ob im Gerat-
turnen, im Dance, in Gymnastik und Tanz, Rope Skipping, der Akrobatik oder
anderen Sportarten - und gerne Anleitungen und Herangehensweisen von
Profis erhalten méchte, der ist bei dem/der DTB-Choreograf*in ganz rich-
tig. Diese Aushildung ist fiir Ubungsleiter*innen aus den Showwettbewerben
,Rendezvous der Besten” und ,Tuju-Stars” besonders geeignet.

Die Choreografie-Aushildung macht in 180 Lerneinheiten (LE) die gesamte
Bandbreite der relevanten Choreografie-Themen erfahrbar und erlebbar
und ladt ein zum gemeinsamen Experimentieren und Ausprobieren. Sie zeigt
und diskutiert Wege und Moglichkeiten fur die Erstellung von Bewegungs-
gestaltungen.

Was macht eine gute Choreografie aus? Wie werden besondere Akzente ge-
setzt? Wie kann ein bestimmtes Thema interpretiert werden? Diesen Fragen
und noch vielen weiteren Themen wird in der Ausbildung der DTB-Akademie
nachgegangen.

DTB-Akademie i

AUSBILDUNGSWEG DANCE & CHOREOGRAFIE

lhr Abschluss und Verleihung des Zertifikates
DTB-Choreograf*in

* Modul 8: Prasentation des Priifungsstiickes

* Modul 7: Neue Medien, Licht, Effekte, Kostiim

* Modul 6: Objekte, Materialien, Gerdte

* Modul 5: Thema, Geschichte, Dramaturgie

* Modul 4: Musik/akustische Bewegungsbegleitung

* Modul 3: Der Raum

* Modul 2: Die Bewegung

* Modul 1: Grundlagen der Choreografie

= Basismodul Fitness- und Gesundheits-

training
* oder UL/Trainer*in C-Lizenz
(1. DOSB Lizenzstufe)
= oder DTB-Trainer*in Zertifikat

* GYMCARD-Preis (Reguldrer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

= Trainer*in B-Lizenz
Choreografie/Vorfiihrungen
(2. DOSB Lizenzstufe)

Acht Module, die sich Uber ein Jahr erstrecken und aufeinander aufbauen,
beschaftigen sich tiefgreifend mit den verschiedenen Komponenten von
Choreografie. Zwischen den Modulen istimmer wieder Zeit, das Gelernte mit
der eigenen Gruppe anzuwenden, auszuprobieren und intensiv zu reflektieren.
Am Ende wird nach dem erfolgreichen Prasentieren eines Prifungsstiickes das
Zertifikat ,DTB-Choreograf*in” vergeben.

Hinweis: Die Ausbildung zum/zur DTB-Choreograf*in ist eine Ausbildung der
DTB-Akademie, auBerhalb des DOSB-Lizenzsystems. Einige Landesturnver-
bande erkennen die Ausbildung jedoch als Verlangerung fir eine DOSB-Lizenz
an. Dies ist individuell mit dem zustandigen Landesturnverband zu klaren.

Hinweis:

Im Herbst 2023 wird die nachste Ausbildung
zum/zur DTB-Choreograf*in starten. Der Ab-
schluss wird im Rahmen des Internationalen
Deutschen Turnfestes 2025 in Leipzig sein.

Interessierte konnen sich bereits heute regist-
rieren lassen und werden mit weiteren Informa-
tionen zum/zur DTB-Choreograf*in versorgt.
Einfach eine E-Mail schreiben an:
dtb-akademie@dtb.de

VORAUSSETZUNGEN:

= Neben einer gliltigen C-Lizenz ist eine lang-
jahrige und intensive Tétigkeit als Ubungs-
leiter*in von Vorfuhrgruppen Voraussetzung
fur die Teilnahme an der Ausbildung.
Zum Nachwesis Ihrer langjahrigen Ubungs-
leiter*in-Tatigkeit reichen Sie bitte eine
Bestatigung lhres Vereins ein.

= Es muss zudem eine eigene Vorflihrgruppe
vorhanden sein, mit der die Erkenntnisse aus-
probiert und reflektiert werden konnen und
die Prufung absolviert werden kann.

= Das Organisationsteam behalt sich vor, in
begriindeten Fallen auch Ausnahmen zuzu-
lassen.

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



D2 DTB-KURSLEITER*IN KINDERTANZ

Im Sinne von spielerischem Ausprobieren und Nachahmen erfahren die
meisten Kinder Freude, Lust, Spannung und Entspannung. Zugleich hat der
Tanz vielseitige positive Einflussmoglichkeiten auf motorische, soziale, affektive

INHALTE:
Den Teilnehmenden werden folgende Grund-

VORAUSSETZUNGEN:
= Erfahrungen im Umgang und Training mit

und kognitive Entwicklungsprozesse. Viele Kinder werden in ihrem Selbst-
konzept gestarkt und entwickeln dadurch ein positives Selbstbewusstsein. Das
Programm ist ausgerichtet auf die Zielgruppe der 4- bis 10-jahrigen Kinder.

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Kindertanz”

lagen vermittelt, um ein kindgerechtes Kinder-
tanztraining gestalten zu konnen:
= Haltungsschulung, Kérperwahrnehmung,

Kinderballett und gymnastisch-tanzerisches
Bewegen

= Musikeinsatz in Theorie und Praxis sowie

Rhythmusschulung

Kindern und entsprechender fachlicher
Qualifikationen

= Trainer*in C Breitensport Gymnastik/ Rhyth-
mus/Tanz oder Aerobic oder Kinderturnen

« oder UL-Lizenz Eltern-Kind-Turnen/Klein-
kinderturnen

= oder eine gleichwertige Qualifikation auf

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

REFERENT*IN

Julia Dold

Georgina Smeilus, Ronja Steinberg

= Bewegungsaufgaben, Tanzimprovisation Anfrage
und einfache Schrittfolgen
= Kreatives Kindertanzen mit und ohne ORT TERMINE
Alltagsmaterialien Hamburg 11.-13.02.2022
= Padagogische Aspekte des Tanztrainings mit
Kindern Hamm 25.-27.03.2022
Stuttgart 29.-31.07.2022

Anne-Kathrin Tatz, Katja Privitera

D3 DTB-INSTRUCTOR HIPHOP-DANCE

Der Kult von Amerikas StraBen hat Deutschland schon lange erobert und seine
Popularitat wachst stetig weiter. Die HipHop-Kultur spiegelt sich in den ver-
schiedensten Bereichen des taglichen Lebens: In der Musik ist es der Rap, im
Tanzbereich sind es die Urban Styles, in der Mode die (ibergroBe, bunte Kleidung
und in der Kunst ist sie als Graffiti sichtbar.

HipHop-Bewegungen bereichern die Tanzwelt seit vielen Jahren und die ver-
schiedenen HipHop-Stile (Urban-Styles) entwickeln sich standig weiter. Der
Tanzstil lasst viel Freiraum flr die individuellen Ausdrucksmdglichkeiten des
Tanzers/der Tanzerin und spricht vor allem Kinder, Jugendliche und Erwach-

INHALTE:
= Grundlagen der Methodik und Didaktik:
Stundenaufbau, Stundenplanung
= Tipps und Tricks fur den Unterricht
= Grundlagen der Musiklehre und Rhythmik
= Grundlagen der Choreografielehre
= Aufwarmen im HipHop
Grundlagen Urban-Styles: Ragga / Dancehall,
House, Locking (Grundschritte, Grundtech-
nik, Choreografien)
= Grundlagen der Padagogik (Instructorrolle,
Kompetenzen)
= Grundlagen der Funktionellen Gymnastik im
Tanzen (Kraftigung, Dehnung)
= Grundlagen der Ersten Hilfe und Sportver-
letzungen im Tanz

= Lustam Tanzen
= Rhythmusgefunhl

Aerobic etc.)

LEHRMATERIAL:

ABSCHLUSS:

VORAUSSETZUNGEN:

sene mit zunehmender Popularitat in Vereinen, Fitness- und Tanzstudios an.
HipHop-Dance ist ein effektives, energiegeladenes Ganzkorpertraining, bei
dem sowohl die Kondition als auch die Koordination mit jeder Menge Spaf
verbessert werden.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind nach der Weiterbildung in der Lage,
ein HipHop-Warm-up und Techniktraining mit einer Gruppe korrekt durchzu-
fuhren sowie selbststandig Choreografien aus verschiedenen Urban Styles zu
entwickeln, zu tanzen und zu unterrichten.

UMFANG: 40 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

= Tanzerische Vorkenntnisse sind von
Vorteil (Jazz, Ballett, Modern Dance,

TEILNAHMEBEITRAG: 340,- € (420,- €)*

Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

Zertifikat ,DTB-Instructor HipHop-Dance”

= Erweiterung der 3 Pflicht-Styles: Ragga / ORT

TERMINE REFERENT*IN

Dancehall, House, Locking (weitere Grund- Hamburg

10.-14.10.2022 Natalia Paul

schritte, Schrittmodifikationen, Choreografien)

= Modellstunden Stuttgart

03.-06.11.2022 Julia Kriiger und Team

* GYMCARD-Preis (Reguldrer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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D4 DTB-KURSLEITER*IN LINEDANCE

LineDance ist ein Trendangebot des Deutschen Turner-Bundes fur seine binationen werden in meist gleichmaRiger Wiederholung auf fetzige, aktu-
Vereine. SpaB, Fitness, Tanzen und rhythmisches Bewegen auf Musik elle Musiktitel und Klassiker getanzt. Die Bewegung wird in bis zu vier Be-
stehenim Vordergrund. LineDance ist bekannt als das Tanzen in Reihen und ist wegungsrichtungen (walls) ausgefihrt.

individuell ohne Partner*in moglich. Kleine bis umfangreiche Schrittkom-

ZIELGRUPPE: UMFANG: 25 Lerneinheiten

Tanz-, fitness-, rhythmus- und musikbegeisterte

Ubungsleitertinnen und Trainerinnen, die Line- FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

Dance innerhalb einer bestehenden Fitnessstunde

oder als eigenstandiges Programm im Verein an- TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)
bieten mochten. LineDance kann zielgerichtet fur

alle Altersgruppen angeboten werden. ORT TERMINE REFERENT*IN
VORAUSSETZUNGEN: Hamburg 04.-06.02.2022
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Frankfurt 22.-24.04.2022
bildung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz) stuttgart 17-19.06.2022 Marion Berger
ABSCHLUSS: , )
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in LineDance” Bergisch Gladbach 16-1809.2022

DANCE & CHOREOGRAFIE

Teamgeict

macht Kinder stark

Im Team lernen Kinder Zusammenhalt, Riicksichthahme und Toleranz.
Dadurch kénnen sie sich zu starken Personlichkeiten entwickeln,
die spéter eher Nein zu Suchtmitteln sagen.

direkt zu

Kinderstarkmachen.de Fordern Sie den Teamgeist von Kindern!

Mehr Infos unter kinderstarkmachen.de
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BILDUNG

El Unsere Fortbildungen

Nachfolgend finden Sie Fortbildungen der DTB-Akademie, gegliedert in Themenbereichen. Mehr Informationen zu den Fort-
Alle Fortbildungen werden zur Verlangerung eines DTB-Akademie Zertifikates anerkannt. bildungsinhalten sowie weitere
Themen und Preise unter

www.dtb-akademie.de

Fitness & 4XF Functional Training

MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Der Klassiker BBP — gesund und haltungsorientiert Hamm 18.11.2022 Annette Gloss
Classic Workout Verden 06.02.2022 Chris Harvey
Hannover 03.04.2022 Chris Harvey
Frankfurt 01.05.2022 Chris Harvey
Hamburg 18.09.2021 Chris Harvey
Workout Mix Verden 09.07.2022 Chris Harvey
Step Mix Gottingen 22.01.2022 Chris Harvey
Verden 05.02.2022 Chris Harvey
Hannover 02.04.2022 Chris Harvey
Online 14.05.2022 Chris Harvey
Melle 02.10.2022 Chris Harvey
Aerobic Mix Hamburg 17.09.2022 Chris Harvey
Immun Booster Workout Frankfurt 29.01.2022 Andreas Goller
Koblenz 05.02.2022 Andreas Goller
Hamm 12.03.2022 Andreas Goller
Gottingen 18.06.2022 Andreas Goller
Bergisch Gladbach | 09.09.2022 Andreas Goller
Hamburg 24.09.2022 Andreas Goller
Verden 10.12.2022 Andreas Goller
Wirbelsaulengymnastik - Strecker-Ketten Frankfurt 30.01.2022 Andreas Goller
Koblenz 06.02.2022 Andreas Goller
Hamm 13.03.2022 Andreas Goller
Gottingen 19.06.2022 Andreas Goller
Bergisch Gladbach | 10.09.2022 Andreas Goller
Hamburg 25.09.2022 Andreas Goller
Verden 11.12.2022 Andreas Goller
M.A.X. - Muscle Activity Excellence Stuttgart 10.04.2022 Annette Gloss
Hamburg 19.11.2022 Rebecca Barthel
FunTone® Cardio & FunTone® Intensity Stuttgart 02.-03.07.2022 Jana Spring
Hamm 10.-11.12.2022 Jana Spring

* GYMCARD-Preis (Regulérer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89 Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de



MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
4XF Kettlebell-Training Hannover 24.04.2022 Christoph Weber
Stuttgart 26.03.2022 Marco Ernst
Hamburg 19.06.2022 Patrick Jochmann
Melle 18.09.2022 Patrick Jochmann
4XF Sling-Training Hannover 23.04.2022 Christoph Weber ‘
Einweisung in das stand. Programm Bergisch Gladbach | 25.03.2022 Antje Hammes
,Funktional trainieren und krifitgen” & Workout-Variationen Stuttgart 20.05.2022 Jens Binias
Frankfurt 10.07.2022 Antje Hammes
Verden 28.08.2022 Christoph Weber
Hamburg 03.12.2022 Katja Moller
Natural Movement Hamm 14.05.2022 Patrick Jochmann
Hamburg 18.06.2022 Patrick Jochmann
Melle 17.09.2022 Patrick Jochmann
Drums Alive Fit Clixx Melle 23.10.2022 Team DRUMS ALIVE®
Fitnesstrainer*in Advanced Ulm 26.03.2022 Marina Vogel
Ulm 15.10.2022 Marina Vogel
Pfungstadt 15.10.2022 Horst Meise
Pilates & Yoga
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Pilates klassisch und klar (unterrichtet) Hamm 30.04.2022 Ulla Hafelinger
Stuttgart 24.06.2022 Ulla Hafelinger
Pilates: Potentiale entdecken! Hannover 19.03.2022 Ulla Hafelinger
Hamm 01.05.2022 Ulla Hafelinger
Bammental 26.06.2022 Ulla Hafelinger
Stuttgart 02.07.2022 Ulla Hafelinger
Frankfurt 11.09.2022 Ulla Hafelinger
Pilates — Standfest stabil Hamm 19.02.2022 Corinna Michels
Bergisch Gladbach | 03.07.2022 Corinna Michels
Verden 13.11.2022 Katharina Harvey
Pilates Floor Work Stuttgart 30.04.2022 Tanja Sacher
Hamburg 05.11.2022 Christian Lutz

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de

BILDUNG
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BILDUNG

Die Inhalte finden Sie unter

www.dtb-akademie.de

MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Pilates - Rotation als Schwerpunkt Hamm 20.02.2022 Corinna Michels
Gottingen 03.07.2022 Katharina Harvey
Stuttgart 11.09.2022 Katharina Harvey
Pilates - Hinfithrung zur Zieliibung Gottingen 02.07.2022 Katharina Harvey
Stuttgart 10.09.2022 Katharina Harvey
Power Yoga ‘ Hamburg 27.-28.08.2022 Sonja Wager-Kuhn
Vinyasa Krama - sinnvoller Aufbau des Yogaunterrichtes ‘ Hamm 22.05.2022 Pritpal Kaur
Yoga und Atem ‘ Hamm 06.03.2022 Pritpal Kaur
Einweisung in das stand. Kursprogramm - ,Hatha Yoga" Frankfurt 22.01.2022 Daniel Eichler
Hamburg 18.06.2022 Sonja Wager-Kuhn
Gesundheitssport
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Bewusst und clever trainieren - Fokus Extremitaten Stuttgart 15.07.2022 Anne-Mireille Giermann
Bewusst und clever trainieren - Fokus Wirbelséule Stuttgart 05.03.2022 Anne-Mireille Giermann
Hamm 01.04.2022 Corinna Michels
Beckenboden trifft Workout Hannover 20.03.2022 Ulla Hafelinger
Hamm 29.04.2022 Ulla Hafelinger
Frankfurt 10.09.2022 Ulla Hafelinger
Stuttgart 21.10.2022 Ulla Hafelinger
Eisental 23.10.2022 Ulla Hafelinger
Einfach aber genial: Faszien-Fit durch den Alltag ‘ Bergisch Gladbach ‘ 07.05.2022 ‘ Heike Oellerich
Aktiv gegen Stress: Stressbewaltigung durch Faszientraining ‘ Bergisch Gladbach ‘ 08.05.2022 ‘ Heike Oellerich
Fasziales Riickentraining Hamburg 23.04.2022 Heike Oellerich
Hamm 13.05.2022 Team FASZIO
Bergisch Gladbach | 03.09.2022 Doris Tolle
Perspektivwechsel Faszientraining: Remchingen- 09.04.2022 Team FASZIO
Aktive Leitbahnen fiir freie Beweglichkeit Néttingen
Steinau 03.07.2022 Team FASZIO
Releasing mit den FASZIO® Ballen Hamm 10.06.2022 Team FASZIO
Hamburg 24.09.2022 Juliane Galke
Der bewegte Weg zur Achtsamkeit Schwaben 09.-10.04.2022 Christiane Maneke-Greiner
Hamm 01.-02.10.2022 Christiane Maneke-Greiner
Hamburg 04.-06.11.2022 Christiane Maneke-Greiner
Achtsamkeit und Stressabbau im Riickentraining ‘ Steinau ‘ 24.09.2022 ‘ Anne-Mireille Giermann
Variationen von klassischen Entspannungiibungen ‘ Steinau ‘ 25.09.2022 ‘ Anne-Mireille Giermann

* GYMCARD-Preis (Regulérer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de




MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Entspannungs- und Meditationsiibungen fiir Sportgruppen Hamm 12.08.2022 Edda Baucke
Alexandertechniken Hamburg 04.09.2022 Katrin Kluge
TriloChi® Stuttgart 24.07.2022 Kerstin Hecking
Hamburg 21.08.2022 Kerstin Hecking
Barre Workout Stuttgart 23.10.2022 Tanja Sacher
Altere
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
ROLLATOR-FIT® Steinau 09.04.2022 Michael Lindner
Saarbricken 21.05.2022 Sandra Thome
Koblenz 21.05.2022 Michael Lindner
Koblenz 06.11.2022 Michael Lindner
Drums Alive® Golden Beats Dresden 28.08.2022 Team DRUMS ALIVE®
Bergisch Gladbach | 19.11.2022 Team DRUMS ALIVE®
Drums Alive® Wellness Beats Dresden 27.08.2022 Team DRUMS ALIVE®
Steinau siehe Website Team DRUMS ALIVE®
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Baunatal 19.03.2022 Jirgen Laske
Hamburg 18.-20.11.2022 Sonja Richter-Steiner
Hamburg 05.02.2022 Pritpal Kaur
Stuttgart 19.02.2022 Sabine Aichholz
Dresden 10.06.2022 Team DRUMS ALIVE®
Stuttgart 30.09.2022 Team DRUMS ALIVE®
Melle 22.10.2022 Team DRUMS ALIVE®
Bergisch Gladbach | 20.11.2022 Team DRUMS ALIVE®
‘Meue ‘23102022 ‘TeamDRUMSALIVE®
‘ Hamm ‘ 27.02.2022 ‘ Team DRUMS ALIVE®
Dance
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Instructor Disco Party Hamburg 10.-11.12.2022 Hendrik Schulz
Online-Fortbildungen
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Online-Training Online (Zustandig: 19.03. 4+ 30.04.2022 | Volker Kipp
Stuttgart)

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 89

Hinweise zu den Online Schulungen unter www.dtb-akademie.de
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E2 Kongresse & Conventions 2022

DAS BILDUNGSPROGRAMM DER TURNERBUNDE WIRD ERGANZT DURCH EINE VIELZAHL AN KONGRESSEN,
CONVENTIONS UND FACHTAGUNGEN.

Alle Bildungsveranstaltungen sind unter

Der Reiz dieser ,Bildungsevents” besteht Nur in diesen Veranstaltungen
www.dtb.de/
‘£ = in der Vielfalt der sportfachlichen und (uber- = erhalt man in kurzer Zeit einen Einblick in
@) fachlichen) gesellschaftspolitischen Themen, aktuelle Entwicklungen, Trends, neue kongresse-und-conventions
= die den Sport und damit auch die Vereine und Produkte und Programme - intensiv und
E Verbande beeinflussen, geballt. zu finden oder mit Hilfe des QR Codes.
>
% = inder Moglichkeit vielfaltige Kontakte zu = wird netzwerken plastisch und zu einem sozi-
Q knUpfen, sie aufzufrischen und zu vertiefen alen Erlebnis.
Vo) und durch den Erfahrungsaustausch zu
lernen.

Inspirieren lassen, Neues ausprobieren, Gleichgesinnte finden und neue Freundschaften schlieRen - jetzt
im Web die Kongress- und Convention-Termine entdecken! Begeistern Sie lhre Trainingsgruppe von lhrer
Aktualitat, Vielseitigkeit und Ihrem Wissen.

NTB -

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

10. bis 12. Juni 2022
in Osnabruck

e Kinderturnen
¢ Fitness

UL-Lizenz
an einem
Wochenende
verlangern!

¢ Gesundheitssport
¢ Tanz & Vorfuhrungen
e Natur Erlebnis

e Geratturnen &
Bewegungskunste

NTB
KONGRESS

OSNABRUCK

2022

Anmeldeschluss:

05. Mai 2022

www.NTB-Kongress.de

NIEDERSACHSISCHE B o | ®
AOK w gn'.}jinvae!.ulnflu!!yiml(umgsvmana Hannover swqm.l".“'“EME0 K\NDE;\'\TU.KN 4 PORT-STIFTUNG = Stiftung der

aok.de/leistungen Landesunfallkasse Niedersachsen STIFTUNG Mm% Bewegen - Integrieren - Férdern Sparkasse Osnabrtick DIE | FRIEDENSSTADT




Kampagnen & Qualitatssiegel

BRINGT MENSCHEN IN BEWEGUNG!

Folgt dem Aufruf der EU zu mehr Bewegung und Sport

Die Europaische Woche des Sports findet jedes Jahr vom 23. bis 30. September
statt und ist eine Initiative der EU zur Bewegungsférderung. 2022 findet sie
bereits zum achten Mal statt. Europaweit sind 42 Lander sowie zahlreiche
europaische Partner beteiligt.

Um Teil der EU-Kampagne zu werden gibt es verschiedene Moglichkeiten:

= Angebote zum ,Mitmachen” registrieren. Dies kdnnen Tage der offenen
Tur sein oder einfach der explizite Hinweis, dass in der Europaischen
Woche des Sports Probetrainings méglich sind und die Woche als Anlass
fur den ersten Schritt in ein aktiveres Leben gesehen wird.

= #BeActive am Arbeitsplatz: in der Woche die Mitarbeitenden auf die
Wichtigkeit von Bewegung hinweisen. Hierfur konnen bspw. die von uns
produzierten Ubungen als Poster oder Videos genutzt werden.

= Kommunikativ: im September und mit Schwerpunkt auf den 23. bis 30.
September die Europaische Woche des Sports und den Hashtag #BeActive
in die Kommunikation aufnehmen und damit die Awareness des Themas
Bewegungsmangel steigern.

Unterstitzt die Europaische Woche des Sports und

m offnet die Turen fUr Nichtmitglieder,

= veranstaltet einen Tag der offenen Tur,

® organisiert einen Lauf, eine Wanderung oder eine Radtour,

= plant gemeinsam mit der Gemeinde eine Aktivitat,

= baut eine ,Aktive Pause” in Alltagssituationen ein,

= kennzeichnet eine bestehende Veranstaltung mit #BeActive oder
= veranstaltet eine #BeActive Night.

Weitere Informationen sowie Downloadmaterial

finden Sie auf der Website
#BEACTIV www.beactive-deutschland.de

Europdische Woche des Sports
23. - 30. September

PLUSPUNKT GESUNDHEIT

Das Qualitatssiegel fur Gesundheitssportangebote in Turn- und Sportvereinen

Der PLUSPUNKT GESUNDHEIT hilft Vereinen, nach auRen/gegentber anderen
Anbietern deutlich zu machen, dass sie Giber qualitativ hochwertige Angebote
im Gesundheitssport verflgen.

1 Siegel = 2 Moglichkeiten
1. Nutzung des Qualitatssiegels fiir Werbezwecke!

Der Pluspunkt Gesundheit hat seinen Ursprung als Marketinginstrument. Er
hilft Turn- und Sportvereinen ihre Kompetenzen nach auRen darzustellen.

- OFFENTLICHKEITSARBEIT -

; c’>

-P%a‘nf:a R ¢

KOMMUNIKATION INTERNET  PRESSE  EVENTS  RADIO+TV  PRINTWERBUNG IMAGE

/111

2. Kooperationen mit Krankenkassen!

Turn- und Sportvereine konnen mit Hilfe des Pluspunkt Gesundheit standar-
disierte Gesundheitssportkurse im Verein durchfihren, bei denen die Teil-
nehmenden die Kursgebuhren zur Bezuschussung bei ihren Krankenkassen
einreichen kénnen. Weiterflihrende Infos fir Turn- und Sportvereine unter
www.dtb.de/pluspunkt-gesundheit.

Weiterhin unterstitzt das Qualitatssiegel alle
Interessierten dabei, ein fur sie passendes Ge-
sundheitssportangebot zu finden.

Pluspunkt
o Gesundheits:

Eine Auflistung der ausgezeichneten Angebote finden Sie unter
www.pluspunkt-gesundheit.de

==

& QUALITATSSIEGEL



ERLAUTERUNGEN

ZERTIFIKATE

Die DTB-Akademie stellt fir den erfolgreichen Abschluss von Ausbildungen
Zertifikate aus. Folgende Akademie-Zertifikate missen verlangert werden:

. DTB-Trainer*in GroupFitness
(DTB-Aerobic Trainer*in, DTB-Step Trainer*in) & Master-Abschlisse
. DTB-Fitnesstrainer*in Studio
(DTB-Trainer*in GerateFitness) & Master-Abschllsse
. DTB-Aqua Trainer*in
. DTB-Trainer*in Wellness und Gesundheit
. Rickenschullehrer*in
. DTB-Ruckentrainer*in
. DTB-Trainer*in Pilates
. DTB-Yogalehrer*in
. DTB-Trainer*in Dance.

Diese Zertifikate sind grundsatzlich 2 Jahre gultig; alle anderen sind unbe-
grenzt gultig.

WIE VERLANGERE ICH MEIN DTB-AKADEMIE-ZERTIFIKAT?

Fur die Verlangerung werden - bei allen Zertifikaten - 8 Lerneinheiten (LE)
Fortbildung innerhalb der letzten 2 Jahre benétigt. Die Fortbildung muss im
Vorjahr oder im Ablaufjahr der Zertifikatsgultigkeit geleistet werden.

Die Verlangerung erfolgt schriftlich auf personlichen Antrag. Der Antrag kann
per E-Mail, Fax oder Post gestellt werden.

Die Zertifikate werden durch die Akademiepartner*innen verlangert. Der Antrag
auf Verldngerung wird daher an das Ausbildungszentrum gestellt, das auch das
Zertifikat ausgestellt hat (siehe auch Ansprechpartner*innen auf Seite 5 des
DTB-Akademie-Programmheftes oder auf der Website: www.dtb-akademie.de).
Nach Prifung des Antrages erhalt der/die Antragsteller*in ein neues Zertifikat
mit neuer Gultigkeitsdauer.

Beispiel: Gultigkeit bis 31.12.2022 - Verlangerung um 2 Jahre = 31.12.2024

WAS MUSS ICH EINREICHEN?
« Kopie des ,abgelaufenen” Zertifikats
« Kopie der FortbildungsmaBnahme(n)

WELCHE FORTBILDUNGEN WERDEN ANERKANNT?

Zur Verldngerung muss eine von der DTB-Akademie anerkannte Malnahme
eingereicht werden!

Hierzu zahlen:

o Aus-, Fort- und Weiterbildungen aus dem DTB-Akademie Programm

» Workshops der DTB-Akademie und der angeschlossenen Akademiepart-
ner (DTB-Akademie Hessen, DTB-Akademie Baden, DTB-Akademie Bergisch
Gladbach, DTB-Akademie Hamm, Bildungswerk des VTF Hamburg, DTB-
Akademie Koblenz, Niedersachsischer Turnerbund, DTB-Akademie Rhein-
hessen, DTB-Akademie Saarbriicken, DTB-Akademie Sachsen, Schwabischer
Turnerbund).

Kongresse und Conventions der DTB-Akademie und ihrer Partner werden
ebenfalls zu 100% anerkannt.

Weiterhin werden Workshops, Kongresse und Conventions der Landesturn-
verbande zu 50% anerkannt, die restlichen 50% (d.h. 4 von 8 LE) mlissen aus
einer Akademie-MaRnahme stammen.

Hinweis: Bis zu 50% der bendtigten Lerneinheiten konnen aus Online-Ange-
boten stammen, sofern es sich um von der DTB-Akademie anerkannte MaR-
nahmen handelt. Sie kdnnen die Zertifikatsverlangerung beantragen, sobald
Sie lhre Fortbildung absolviert haben und mussen nicht bis zum Ende des
Glltigkeitsdatums warten.

ERLAUTERUNGEN

LIZENZEN

UMSCHREIBUNGEN VON AKADEMIE-ZERTIFIKATEN IN LIZENZEN
Fur die Ausbildungen DTB-Aerobic/Step-Trainer*in, DTB-Trainer*in Group
Fitness sowie DTB-Trainer*in GerateFitness bzw. DTB-Fitnesstrainer*in
Studio besteht fir Teilnehmende ohne Ubungsleiter*in-Lizenz die Mglichkeit,
nach bestandener Prifung und ggfs. nach Teilnahme an bestimmten Zusatz-
qualifikationen im zustandigen Landesturnverband, bei diesem eine DOSB-
Trainer*in-Lizenz ,Fitness-Aerobic” bzw. Trainer*in-Lizenz ,Fitness und Ge-
sundheit fir Erwachsene” zu beantragen.
Zur Ausstellung der DOSB-Trainer*in-Lizenzen missen beim zustandigen
Landesturnverband eingereicht werden:
. Kopie des DTB-Akademie-Zertifikats
. Bescheinigung Uber die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs

(nicht alter als 2 Jahre) sowie die
. Bestatigung des Vereins
. Unterschriebener Ehrenkodex

ANERKENNUNG ZUR LIZENZVERLANGERUNG
Die MaRnahmen der DTB-Akademie werden von den Landesturnverbanden zur
Verlangerung des Trainer*in-C-Breitensport und der UL-C-Lizenzen anerkannt.

SIEGEL

PRAVENTIONSGEPRUFT
Praventionsgepruft steht fur qualifizierte, standardisierte
und evaluierte Kursprogramme im Gesundheitssport. Mit | s
diesen Prufzeichen werden ausschlieBlich standardisierte
Gesundheitssportprogramme ausgezeichnet, die wissenschaftlich tiberpruft sind
(z.B. Bewegen statt schonen, Cardio Aktiv, Fit bis ins hohe Alter, Fit und Gesund,
Rickentraining —-sanft und effektiv, Ganzkdrperkraftigung — sanft und effektiv,
Walking und mehr, Nordic Walking, usw.). Alle in diesem Jahresprogramm der
DTB-Akademie so gekennzeichneten Weiterbildungen beinhalten die Einweisung
in ein solches Programm, das auch von der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP)
gepriftund zertifiziert st (siehe auch Hinweis Seite 50). Solche Programme sind bei
ihrer Durchfuhrung als Kurs im Verein von den Krankenkassen anerkannt. D.h., die
Teilnehmer*innen konnen eine teilweise Ruckerstattung ihrer Kursgebuhren von
ihrer Krankenkasse erhalten, wenn alle weiteren Voraussetzungen zur Zertifizierung
des Kurses erfillt sind.
Weitere anerkannte Programme sind in Planung. Mehr Informationen zu
allen standardisierten und anerkannten Programmen erhalten Sie unter:
www.dtb-akademie.de -> Akademie -> Infos -> Krankenkassen & ZPP.

ZPP
Besuchen Sie eine Aus- oder Fortbildung die mit ZPP gekennzeichnet ist, er-
halten Sie ein Zertifikat uber die Einweisung in ein standardisiertes Programm,
das von der ZPP und den Krankenkassen anerkannt ist.

FRUHBUCHER-RABATT

Wenn Sie sich flr eine der im Programmbheft ausgeschriebenen Aus- und
Fortbildungen bis zum 28. Februar 2022 anmelden, erhalten Sie einen Rabatt.
Also schnell anmelden und Geld sparen!

GYMCARD

Die GYMCARD ist der Mitgliedsausweis des Deutschen Turner-Bundes und er-
moglicht interessante Rabatte, insbesondere auch fur die Aus- und Fortbildungs-
angebote der DTB-Akademie.

Infos zur GYMCARD finden Sie unter www.dtb.de/gymcard



AGB

ALLGEMEINE HINWEISE UND GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmerkung: Die AGBs enthalten die allgemein gultigen Bestimmungen. Erganzungen und Abweichungen sind den AGBs des ausrichtenden Bildungswerkes/der
ausrichtenden Akademie zu entnehmen. Informieren Sie sich bitte bei dem jeweiligen Anbieter.
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ANMELDUNG

Anmeldungen mussen grundsatzlich schriftlich oder online erfolgen. Die
verbindlichen schriftlichen oder Online-Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge des Posteingangs beriicksichtigt. Dies betrifft auch die Aufnahme
in etwaige Wartelisten. Ein Vertrag kommt erst mit Bestatigung der jeweiligen
DTB-Akademie zustande.

Bei schriftlicher Anmeldung wird ein erhohter Teilnehmerbeitrag fallig; dieser
ist dem Anmeldebogen des jeweiligen Ausrichters zu entnehmen.
Notwendige Eingangsvoraussetzungen sind der Anmeldung beizulegen bzw.
bei Online-Anmeldung per Post nachzureichen.

Wird eine abweichende Rechnungsadresse gewunscht, ist die genaue Rech-
nungsanschrift sowohl bei der Online-Buchung als auch bei der schrift-
lichen Meldung direkt anzugeben. Nachtragliche Anderungen kdnnen nur bis
mindestens 10 Tage vor der Manahme bericksichtigt werden.

TEILNAHMEGEBUHREN

Die Teilnahmegebuhren sind dem Jahresprogramm zu entnehmen.
Anmeldungen, die bis zum 28.02.2022 (Poststempel / Online-Eingang)
eingehen, werden in der Regel mit einem Fruhbucherrabatt verrechnet
(Ausnahme sind alle Prifungen sowie einige wenige MaBnahmen). Die Hohe
des Frihbucherrabatts ist dem Jahresprogramm zu entnehmen. Dieser kann
innerhalb der Ausrichter abweichen.

Die Teilnahmegebuhren beinhalten in der Regel die Teilnahme und das
Kursmaterial (z.T. als Download). Bei Buchung ,inkl. Verpflegung” sind bei
Tagesveranstaltungen Mittagessen, bei Mehrtagesveranstaltungen Mittag-
essenundin der Regelauch Abendessen inbegriffen, jedoch kein Frihstuck.
Bei einigen Akademie-Zentren kann optional eine - kostenpflichtige - Uber-
nachtung gebucht werden. Die Ubernachtung erfolgt in der Regel in Dop-
pelzimmern. Es besteht kein Anspruch auf Buchung eines Einzelzimmers.
Bei Buchung einer Ubernachtung ist das Frihstick inbegriffen.

STORNIERUNGEN, ABSAGEN

Absagen seitens des Teilnehmenden haben schriftlich zu erfolgen
(E-Mail, Post oder Fax) und haben erst nach einer Bestatigung durch das
Akademie-Zentrum Gultigkeit.

Die Stornogebuihren berechnen sich wie folgt:

Lehrgangstage bis 36 Tage vor Beginn  bis 1 Tag vor Beginn
1Tag (bis zu 8 LE) 10,- Euro 40,- Euro
2 Tage (15-20 LE) 15,- Euro 60,- Euro
3 Tage (25 LE) 20,- Euro 100,- Euro
>3 Tage (> 25 LE) 30,- Euro 200,- Euro

Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, Hotels etc.) in Rechnung
gestellt werden und die aufgefuhrten Stornokosten (ibersteigen, werden
zusatzlich in Rechnung gestellt.

Krankheitsbedingte (auch durch arztliches Attest bescheinigte) Absagen/
Stornierungen entbinden den Teilnehmenden nicht von der Begleichung
der Stornierungsgebuhr.

Bei Nichterscheinen am Tag des Lehrgangs werden 90% der gesamten ge-
buchten Leistung fallig (abweichende Regelung bitte beim zustdndigen
Akademie-Zentrum erfragen).

Bis 36 Tage vor Lehrgangsbeginn kann anstelle einer Stornierung eine Um-
buchung innerhalb des zustdndigen Akademie-Zentrums vorgenommen
werden. Die Umbuchung kostet pauschal 15,~ Euro. Eine spatere Umbuchung
ab 35 Tage vor Lehrgangsbeginn muss im Einzelfall gepruft werden.
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BEZAHLUNG

Die Bezahlung der Teilnahmegebuhristin der Regel tiber eine Bankeinzugs-
ermachtigung oder per Uberweisung méglich.

Die Ankindigungsfrist zum Einzug ist dem Anmeldeformular der zustandigen
Akademie zu entnehmen und auf der Rechnung nochmals aufgefihrt.
Bankgebuhren, die durch Ricklastschriften (z.B. durch eine Kontounter-
deckung oder durch die Angabe einer falschen Bankverbindung) entstehen
und vom Melder verursacht wurden, mussen in der entstandenen Hohe von
diesem getragen werden.

Fur nicht fristgerechte Zahlungseingange behalt sich das zustandige
Akademie-Zentrum vor, Mahngebtihren und Verzugszinsen zu erheben.
Eventuelle Ratenzahlungen sind mit dem jeweils zustandigen Akademie-
Zentrum im Einzelfall abzustimmen.

HAFTUNG

Sollte das zustandige Akademie-Zentrum aus Griinden, die es zu vertreten
hat, Manahmen nicht durchfiihren, so beschranken sich die Anspriche der
Teilnehmenden - auerim Falle von Vorsatz und grober Fahrlassigkeit - auf
die Ruckerstattung der Teilnahmegebdihr.

Das zustandige Akademie-Zentrum haftet grundsatzlich nur fir Vorsatz und/
oder grobe Fahrlassigkeit. Weitere Anspriche sind ausgeschlossen.

SONSTIGES

InEinzelfallen (z.B. Erkrankung) kann das zustandige Akademie-Zentrum die
Leitung eines Lehrganges andern und eine/n andere Referent*in mit dieser
Aufgabe betrauen.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten, beispielsweise des Namens,
der Anschrift, EMail-Adresse oder Telefonnummer einer betroffenen
Person, erfolgt stets im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) und in Ubereinstimmung mit den geltenden landesspezifischen
Datenschutzbestimmungen. Mit der Anmeldung erklart sich der/die
Teilnehmende damit einverstanden, dass seine/ihre personenbezogenen
Daten innerhalb der DTB-Akademie verwendet werden.

Bei Meldungen Uber das DTB-GymNet gilt die Datenschutzerklarung unter
https://www.dtb-gymnet.de/Datenschutz-GymNet.pdf; bei Meldungen tiber
den Niedersachsischen Turnerbund: https://bildung.ntbwelt.de/datenschutz.
php; bei Meldungen iiber den VTF Hamburg: www.vtf-hamburg.de/daten-
schutz.

Sollten einzelne Bestimmungen ungiiltig sein oder werden, so bleibt die
Wirksamkeit der tibrigen Bestimmungen unberuhrt. Anstelle der ungtltigen
Bestimmungen soll die gesetzliche Regelung gelten.

LEHRMATERIALIEN
Lehrmaterialien stehen als Bucher oder Broschuren zur Verfligung oder
werden als Download bereitgestellt.

ADRESSANDERUNG
Jede Person, die ein Einzelmelder-Login besitzt, sollte die personlichen
Daten regelmaRig kontrollieren und ggfs. aktualisieren.

FRAGEN UND ANTWORTEN
Auf der Internetseite www.dtb-akademie.de finden Sie Antworten zu haufig
gestellten Fragen.

ONLINE-ANMELDUNG

10.1 Die Online-Anmeldung ist auf der Website: www.dtb-akademie.de mdglich.
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UNSERE SERVICES

PREISE FUR VERPFLEGUNG UND UNTERKUNFT BEI DEN SCHULUNGEN

Einige Ausbildungszentren bieten ihre Fort- und Weiterbildungen mit Bitte beachten Sie die ausgewiesenen Pflichtbuchungen. Die Tabellen
Verpflegung und Ubernachtung an. Die jeweiligen Angebote mit Preisen sind nach Standort und Ortlichkeit sortiert. Ausfiihrliche Angaben sind
konnen Sie den Tabellen entnehmen. der Website www.dtb-akademie.de zu entnehmen.
Tge  LE Verplegung g i el hge  LE Plichiuching)  Fihtick wahlweise)
= DTB-AKADEMIE HESSEN = DTB-AKADEMIE BADEN
Frankfurt (wahlweise) Karlsruhe, Baden-Baden
1 8 €12,50 - 1 8 - -
2 15-20 €25,00 bzw. 37,50 * 2 15-20 €32,- €30,- (1UN)
3 20-25 € 37,50 bzw. 50,00 * 3 25 €60,- €60,- 2UN)
3 30 € 80,00 * 4 40 €72,- €90,- (30N)
4 36-40 €87,50 * 5 50 €80,- €120,- (4 UN)
5 50 €100,00 *
* Zimmer-Abrufkontingent im Lindner Hotel & Sports Academy bis = DTB-AKADEMIE SAARBRUCKEN
3 Wochen vor Beginn (53,00/Nacht im EZ) Saarbriicken, Braunshausen
Pfungstadt (Pflichtbuchung) 1 8 €10,- _
1 8 €11,50 - 2 1520 €30,- -
2 15 €23,00 - 3 25 €40,- _
3 25 € 34,50 -
Annweiler, Baunatal, Mérfelden-Walldorf, Steinau = DTB-AKADEMIE SACHSEN
Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung @ Dresden

Preis zum Teil mit Verpflegung und ohne Ubernachtung €
= DTB-AKADEMIE NRW

Hamm, Bergisch Gladbach = DTB-AKADEMIE SCHWABEN
1 8 €10,- Staig, Stuttgart, Ulm
2 15-20 €30,- €20,- (LUN) 1 8 €10,- -
3 25 €40,- €40,- (2 UN) 2 16-20 €20,- -
Essen 3 25 €30,- -
Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung € Ruit
3 25 €100,~/€ 120, (inkl. UN+VP)
= NTB-TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT Bartholoma
Hannover, Gottingen, Melle, Trappenkamp, Verden 2 16 €35~ €25
3 25 €55, €50,
1 8 - -
2 1520 - €95~ (1 UN+VP) im EZ » DTB-AKADEMIE RHEINHESSEN
3 25 - €160,- (2 UN+VP) im EZ Mainz
4 36-40 - €220,- (3 UN+VP)im EZ Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €
5 50 - €290,- (4 UN+VP) im EZ

= BILDUNGSWERK DES VTF HAMBURG
Hamburg, Bremen, Giistrow

Koblenz Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €
Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €

= DTB-AKADEMIE KOBLENZ

@ Ubernachtungsmoglichkeiten auf Anfrage

UNSERE SERVICES



==

FITNESS-LOCATIONS

FITNESS-LOCATIONS

JUNG UND ALT, EINZELPERSON ODER GRUPPE — HIER KOMMEN ALLE AUF IHRE KOSTEN

Machen Sie lhre Kommune zum attraktiven Bewegungsraum.
Sie suchen die ideale Erganzung fiir das Vereinstraining
auRerhalb der Sporthalle?

Sie wollen mitten in lhrer Kommune sichtbar werden und
neue Zielgruppen erreichen?

Sie mochten Ihr Angebot durch Functional Training und
Outdoor-Fitnesstraining erweitern?

Dann sind Sie bei dem gemeinsam von DTB und BARMER initiierten Projekt
,Fitness-Locations” genau richtig! Unter wissenschaftlicher Begleitung der
Universitat Leipzig wurde ein kommunales Praventionsprojekt entwickelt,
umgesetzt und evaluiert. Das Sicherheitskonzept wurde von der ,Stiftung
Sicherheit im Sport” erstellt. Das innovative Bewegungskonzept, das nieder-
schwellige Outdoor-Trainingsmoglichkeiten fir Erwachsene jeden Fitness-
niveaus ermaglicht, ist in zwei Varianten umsetzbar.

Das erste Modul ist der Fitness-Trail, eine beschilderte Laufstrecke von ca.
1000 bis 2000 m mit drei 6rtlich festgelegten Stationen fiir Ubungen mit
dem eigenen Kérpergewicht. Beim zweiten Modul handelt es sich um einen
Fitness-Hotspot, eine festinstallierte Trainingsanlage, an der im Freien trainiert
werden kann. Die Anlagen bieten Menschen jeden Alters und Fitnessniveaus
eine einfache, kostenlose und niedrigschwellige Moglichkeit, den Schritt zu
einem aktiveren und sportlichen Lebensstil zu gehen.

fm )
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Kommunales Praventionsprojekt von:

BARMER DTB =

DEUTSCHER TURNER-BUND

Gerade in der aktuellen Zeit wird Bewegung in 6ffentlichen Rdumen und un-
ter freiem Himmel immer bedeutender. An den Informationstafeln an den
Stationen und der Anlage wird das Trainingskonzept in Form eines Zirkeltrai-
nings dargestellt, das in verschiedenen Schwierigkeitsgraden Orientierung
fur das Training an den Anlagen bietet. Die Trainingsmaéglichkeiten eignen
sich fur Vereine als auch fur nichtorganisierte Sporttreibende, die ein flexib-
les, nicht termingebundenes Training bevorzugen. Fitness-Locations konnen
uberall dort umgesetzt werden, wo Kommunen gemeinsam mit Vereinen
oder Partnern die Errichtung erméglichen. Vereine haben eine bedeutende
Schlusselrolle und konnen als aktiver Bewegungsexperte die Anlage nachhal-
tig mit Trainingsangeboten, Workshops und ahnlichem beleben. Neben den
enggesteckten Hallenzeiten ermdglicht eine solche Anlage eine Erweiterung
des eigenen Vereinsangebotes mitten in der Kommune.

FITNESS-HOTSPOTS

N J

Sicherheitstechnische Beratung durch:

..\ Stiftung
(" SICHERHEIT IM SPORT
Halt Dich im Spiel.



SPZRT-THIEME

Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie Mr&?h/( /Arz/_ /

SCHULSPORT - VEREINSSPORT - FITNESS - THERAPIE

Sport-Thieme ist seit mehr als 70 Jahren in Deutschlands
Sportstatten zu Hause. Mittlerweile profitieren
Sport-Thieme Kunden europaweit von dem
umfangreichen Qualitatsangebot.

In unserem Katalog und Online-Shop bieten wir iber
19.000 Artikel an. Wir bedanken uns fiir Ihr Vertrauen mit

100 Tagen Riickgaberecht und mindestens 3 Jahren
Garantie! sport-thieme.de
Tel. 05357 18186

0721604



SPORTGERATE

GROUP
FITNESS
EQUIPMENT

vom STB-Gymwelt-Partner

Entdecken Sie Uber 13.000 Sportgerate: — Kﬁ B L E R
www.kuebler-sport.de —

SPOX7.

Klbler Sport GmbH | Karl-Ferdinand-Braun-StraBe 3 | DE — 71522 Backnang
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