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GYMWELT steht im DTB fur die

Vielseitigkeit der Turnbewegung
T—

T T

GYMWELT

> soll und kann Tradition mit Trends verbinden.

> markiert einen Kernbereich der Turnbewegung.

> bringt Systematik in diesen vielféltigen Kernbereich.

Das GYMWELT Konzept

> ist ein zentraler Ausgangspunkt fir die Struktur-, Angebots-
und Ausbildungsentwicklung!

> hilft dabei, die demographischen Herausforderungen zu
bewdltigen — auch gegen vielfaltige Konkurrenten.

Zentrale Motive einer Teilnahme an Angeboten aus der
GYMWELT sind:

> Fitness & Gesundheit

> Naturerfahrung sowie Gemeinschaft & Spiel

> Ausdruck & Gestaltung

Fitness- und Gesundheitssport im Verein -
erfolgreich Zukunft gestalten!

Mit Hilfe des einheitlichen Erkennungszeichens GYMWELT
mochten wir die vielfaltigen, attraktiven Bewegungsangebote
im Bereich Fitness- und Gesundheitssport (indoor und out-
door) der Vereine in den Fokus der Offentlichkeit riicken und
zum Mitmachen motivieren.

Die Turn- und Sportvereine missen sich im Bereich des
Fitness- und Gesundheitssports mit vielen Konkurrenzan-
geboten messen. Aus diesem Grund ist ein funktionierendes
Marketing- und Kommunikationskonzept fir Vereine mitt-
lerweile unabdingbar, um auf dem kommerziellen Fitness-
markt zu bestehen. Die GYMWELT steht als Dachmarke fir
Fitness- und Gesundheitsangebote in Sportvereinen und
unterstitzt bei der Kommunikation.

Vorteile nutzen

> Werbemdglichkeiten fir die nicht-wettkampfbezogenen
Bewegungsangebote nutzen und Sichtbarkeit der Vereins-
angebote erhdhen durch die Verwendung der einheitlichen
Marke.

>GYMWELT als Struktur-/Ordnungsmarke im Verein
verwenden und damit die Angebote biindeln und attraktive
prasentieren.

>Teil eines flachendeckenden Netzwerks GYMWELT
werden und damit die Grundlage fir eine 6ffentlichkeits-
wirksame Kampagne schaffen.

> Neue Impulse zur Angebotsentwicklung im Verein

> Kostenlose Arbeitshilfen, Flyer, Plakat- und Wochen-
plan-Vorlagen.

> Passgenaue Aus-, Fort- und WeiterbildungsmafRnahmen.

> Bundesweite Offentlichkeitsarbeit fiir die Dachmarke.

-4?_: T

“ www.gymwelt.de



25 JAHRE DTB-AKADEMIE

FEIERN SIE MIT UNS UND LASSEN SIE SICH VON UNSEREM PROGRAMM INSPIRIEREN

DIE DTB-AKADEMIE HAT SICH IN DIESEN 25 JAHREN BESTANDIG
WEITERENTWICKELT UND VERANDERT

Es kamen weitere Partner und Regionen hinzu, so dass wir mit Stolz sagen
konnen, dass wir flachendeckend prasent sind. Sie als Teilnehmer*in
konnen damit sehrindividuell, entsprechend Ihrer zeitlichen Verfugbarkeit, Ihre
Weiterbildungen planen.

Unser padagogisches Selbstverstdndnis war von Beginn an die Teilnehmenden
darin zu unterstitzen, ihre fachlichen, methodischen, sozialen, kommunikativen
und strategischen Kompetenzen im Sinne eines Selbstlernprozesses weiterzu-
entwickeln.

Dies ist flr uns und unsere Referent*innen noch immer die Grundlage unserer
Arbeit. Aber auch diese Basis unserer Arbeit unterliegt der Weiterentwicklung.
Unser Augenmerk wird in den ndchsten Jahren verstarkt auf der Thematik
Kompetenzorientierung liegen.

Nicht das Vermitteln von Wissen steht im Vordergrund, sondern die Anwen-
dung dieses Wissens und der standige Prozess des Selbstreflektierens und
Verbesserns. Die Digitalisierung unseres Angebots wird diese Weiterentwicklung
mafgeblich unterstutzen.

Aber auch die Corona-Pandemie hat fur einen weiteren Entwicklungsschub
gesorgt. Im Programm 2021 werden wir erstmals auch Online-Schulungen
und das Arbeiten auf einer digitalen Lernplattform anbieten. Das Lernen in
der Gemeinschaft und im direkten Austausch mit Referent*innen und den
Teilnehmenden wird weiterhin hohe Prioritat haben, wir werden jedoch
spezifische Inhalte digital aufbereiten, so dass sich Prasenszeiten reduzieren
und damit fiir die Teilnehmenden auch Reisezeit und Ubernachtungskosten
eingespart werden.

Wir haben unsere Website grundlegend uberarbeitet, um unsere Themen Uber-
sichtlicher und kundenfreundlicher zu gestalten.

Die Kommunikation wurde vermehrt in die Social Media verlagert - hier sind
wir noch lange nicht am Ende. Die Digitalisierung - allen voran die Online-
Anmeldung - hat dabei vieles vereinfacht.

s
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25 JAHRE

bedeutet fir uns standige und konsequente Veranderungen und Anpassungen.

Dies heift:
= nie aufhdren zu lernen, neues Wissen aufbauen und vermitteln.

= immer offen sein flir Neues und dennoch Gutes bewahren und weiter-
entwickeln.

= gesellschaftliche Entwicklungen im Blick haben und daraus Konsequen-
zen fur die Weiterentwicklung ziehen.

= wissenschaftliche Erkenntnisse flr die Aus- und Weiterbildungen nutzen
und anwenden.

= Trends friihzeitig erkennen, prufen, anpassen und anbieten.
= kommunizieren, anpassen und erweitern, lernen und verbessern.

= neugierig sein auf die Rlickmeldung unserer Teilnehmer*innen und
Referent*innen.

= unsere Arbeit kritisch betrachten, evaluieren und Konsequenzen ziehen,
um besser zu werden.

= die Angebotsentwicklung in den Vereinen unterstutzen, Impulse setzen
und damit die Mitgliederbindung und Mitgliederentwicklung nachhaltig

zu unterstltzen.

= auch stolz sein auf das Erreichte und hungrig, es immer besser zu
machen.

DTB-Akademie:E

WIR FREUEN UNS, SIE ZU UNSEREN BILDUNGSVERANSTALTUNGEN
BEGRUSSEN ZU DURFEN.

Der Vorstand der DTB-Akademie

25 JAHRE DTB-AKADEMIE



WIR SAGEN DANKE

WIR SAGEN DANKE

unseren Referent*innen fiir

= ihren engagierten und kompetenten Einsatz.
= ihre wertschatzende Haltung gegenuber allen Beteiligten.
= und der offenen Lernatmosphare, in der sich alle wohl und gut aufgehoben fiihlen!

Ihr seid viel mehr als Wissensvermittler! Ihr seid
= Lernbegleiter*innen, die motivieren und unterstttzen.
= Berater*innen, die ihre Erfahrungen teilen und die Teilnehmenden ermutigen sich offen auszutauschen.
= der Garant fur die Weiterentwicklung der Teilnehmenden und unseren Erfolg.

Wir freuen uns auf die weitere gute Zusammenarbeit mit Euch!

Unser Dank gilt auch unseren Partnern

- AIREX, AIREX
= AirTrack Factory und AirTrack Factory
. TOGU ©Orocu

fur die langjahrige Unterstitzung.

MEIN PLAN: MEHR
ZEIT FUR DIE FAMILIE.
MEINE STRATEGIE:
MeinVermogen.

Mit dem personlich-digitalen Anlage-Assistenten MeinVermogen
finden Sie die Geldanlage, die zu lhnen passt. Professionell betreut
durch unsere Experten.

www.frankfurter-volksbank.de/meinvermoegen

A
1“-.
[=f,

MeinVermogen

Frankfurter Volksbank
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UNSERE REFERENT*INNEN
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ALBER, Elisabeth
ALBRECHT, Karin

E

= BAAKE, Ricarda

= BARTHEL, Rebecca
= BERGER, Marion

= BINIAS, Jens

= BLANKE, Manuela
= BLONDZIK, Anja

= BOESINGER, Sabine
= BOLLINGER, Kai

= BOPP, Simone

= BRAUNINGER, Sigrun
= BRAUER, Astrid

= CLAR, Diana
= CUMMING, Charlotta

G

« DEBUSER, Claudia
= DEINASS, Ulrike
= DOLD, Julia

= DRESEL, Uwe

H

J

EICHLER, Daniel
ERNST, Anke

= FASTNER, Gabi

= FIEDLER, Claudia

= FLACH-MEYERER, Andrea
= FREITAG, Robin

= FUCHS, Swantje

K

= GALKE, Juliane

= GIERMANN, Anne-Mireille

= GLEITZE, Katrin

= GLOSS, Annette

= GOLLER, Andreas

= GORSKI, Raphael

= GREINER-MANEKE, Christiane
» GUNTHER, Oliver

= HABERLANDT, Anke
« HAFELINGER, Ulla

= HAMMES, Antje

= HANSEN, Christian

= HARTMANN, Katharina
= HARVEY, Chris

= HARVEY, Katharina

= HONOW, Daniel

= HOLST, llka

M

JACKSON, Frauke
JACKSON, Sharon
JAROMIN-BOWE, Jolanthe

= KAUR, Pritpal

= KERSTEN, Rainer

= KIPP, Volker

= KLEEFISCH, Kathrin

= KLEINESPER, Katrin

= KLINGEBIEL, Wolfgang
= KLINKENBERG, Christina
= KOCK, Ulrike

= KOSTER, Carolin

= KOLLER, Nadja

= KRIEGER, Heidi

= KRUGER, Julia

= KULLMANN-BRAGULLA, Renate

o

= LASKE, Jirgen

= LINDNER, Michael
= LITTAU, Lenka

« LOFFLER, Christoph
= LUTHI, Cyrill

= LUDWIG, Daniela
= LUTZ, Christian

P

= MANIG (AROHA-TEAM), Stefanie

= MEISE, Horst

= MERKEL, Luisa

= MICHELS, Corinna
= MISSALEK, Beate
= MITTAG, Martina
= MOLLER, Katja

= MULLER, Maria

= MULLER, Simone

R

NEIDHART, Heike
NELSON, Rob
NEMETZ, Werner

NIESTEN-DIETRICH, UDO DR.

NUSSBAUM, Jens

= OELLERICH, Heike
= OLTMANNS, Michaela
= ORTNER, Sven

= PAULSEN-KORB, Daniela
= PECKMANN, Carsten

= PRIVITERA, Katja

» PROLL, Anna Maria

= RICHTER-STEINER, Sonja
= ROTHER, Andrea
= ROHNE, Natascha

= SACHER, Tanja = THOME, Sandra = WAGER-KUHN, Sonja = ZEC, Marina
= SCHIRRMACHER, Lars = TODT, Petra = WARM, Silke = ZIMMERMANN, Dietlind
= SCHLEGEL, Stefan = WATTIG, Nina = ZOLLER, Claudia

SCHONINGER-HAGELE, Karin
SCHOTZ, Claudia

SCHULZ, Hendrik

SEIBOLD, Jessica

SEIDEL, Sabine

SMEILUS, Georgina

SPRING, Jana

STIHLER, Claudia

Vv

= VALENTINI, Adriano

= VOGEL, Marina

= VONTILLY KISTNER,
Fanny Gabriele

= WEBER, Christoph

= WELLERSHAUS, Sigrid

= WERTHMANN, Ralf

= WESCHENFELDER, Manuela
= WESSELS, Miriam

= WIEBE, Helena

= WIETHOFF, Hellmer

= WULFF, Cora

= WULFF, Franziska

==
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WIR UBER UNS

AUSBILDUNGSSTATTEN DER DTB-AKADEMIE

DIE DTB-AUSBILDUNGSSTATTEN DECKEN NAHEZU GANZ DEUTSCHLAND AB

AUSBILDUNGSZENTREN:

DTB-AKADEMIE BADEN
= Karlsruhe = Baden-Baden = Weinheim

DTB-AKADEMIE HESSEN
= Frankfurt = Annweiler = Baunatal/Kassel
= Morfelden-Walldorf = Pfungstadt = Steinau

DTB-AKADEMIE KOBLENZ
= Koblenz

DTB-AKADEMIE NRW | STANDORT BERGISCH GLADBACH
= Bergisch Gladbach = Essen

DTB-AKADEMIE NRW | STANDORT HAMM
= Hamm = Warstein

DTB-AKADEMIE RHEINHESSEN
= Mainz

DTB-AKADEMIE SAARBRUCKEN
= Saarbrlicken = Braunshausen

DTB-AKADEMIE SACHSEN
= Dresden

DTB-AKADEMIE SCHWABEN
= Stuttgart = Kornwestheim = Ludwigsburg = Ravensburg
= Ruit = Staig = Ulm

NTB-TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT
= Hannover = Gottingen = Melle = Trappenkamp
= Verden

VTF BILDUNGSWERK HAMBURG
= Hamburg = Bremen = GUstrow = Mallorca = Rigen

Das Anmeldeformular des jeweiligen
Ausbildungszentrums finden Sie unter:

www.dtb-akademie.de

Die Adressen der Geschéftsstellen und Ansprechpartner*innen

finden Sie auf Seite 9 und 12 .

Trappenkamp @

Glistrow

@ Bremen

@ Verden

. Hannover

@ Melle

@ Hamm

@ Essen @ Warstein
@ Gottingen

Dresden

Bergisch Gladbach

@ Baunatal

Steinau

Koblenz ®
Frankfurt
Mainz ° @ Morfelden-Walldorf

) P(ungstadt

@ Braunshausen N
" . .
@ saarbriicken Weinheim

Annweiler
°

.Karlsruhe @ Ludwigsburg.
@ Kornwestheim

@ stuttgart

Baden-Baden
° Ruit

oulm

@ Staig
@ Ravensburg



ANSPRECHPARTNER*INNEN

Nachfolgend sind die Geschaftsstellen der Ausbildungszentren mit den jewei-

DTB-AKADEMIE BADEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartner:

Karlsruhe, Baden-Baden, Weinheim

Sebastian Geiss

Am Facherbad 5 - 76131 Karlsruhe

Tel: 0721/18 15 28

Fax: 0721/26 176

E-Mail: bildungswerk@badischer-turner-bund.de
www.badischer-turner-bund.de

DTB-AKADEMIE KOBLENZ

Ausbildungsorte:

Ansprechpartner:

Koblenz

Hans-Peter Kress

Rheinau 10 - 56075 Koblenz

Tel.: 0261/13 5153

Fax: 0261/135159

E-Mail: referent-ausbildung@tvm.org
www.tvm.org

DTB-AKADEMIE NRW | STANDORT HAMM

Ausbildungsorte:

Hamm, Warstein

Ansprechpartner*in: Karin Schadlich, Stephan Gentes

Landesturnschule

Zum Schloss Oberwerries - 59073 Hamm
Tel.: 02388 /300 00 -26 oder -23

Fax: 02388 /300 0099

E-Mail: schaedlich@wtb.de + gentes@wtb.de
www.wtb.de

DTB-AKADEMIE SAARBRUCKEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Saarbrucken, Braunshausen

Giovanna Karle
Hermann-Neuberger-Sportschule 4
66123 Saarbrlicken

Tel.: 0681/ 38 79-234

E-Mail: G.Karle@stb.saarland
www.stb.saarland.de

DTB-AKADEMIE SCHWABEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Stuttgart, Kornwestheim, Ludwigsburg, Ravensburg,

Ruit, Staig, Ulm

Schwabischer Turnerbund e.V.

Gudrun Bieg, Angela Kling

Fritz-Walter-Weg 19 - 70372 Stuttgart

Tel.: 0711/ 280 77 200, Fax: 0711/ 280 77 270
E-Mail: info@stb.de

www.stb.de

VTF BILDUNGSWERK HAMBURG

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Hamburg, Bremen, Glstrow, Mallorca, Rugen

Carin Reiter

Schéferkampsallee 1 - 20357 Hamburg
Tel.: 040 / 419 08-236

Fax: 040 / 419 08-202

E-Mail: reiter@vtf-hamburg.de
www.gym-akademie.de

ligen Ausbildungsorten und ihren Ansprechpartner*innen aufgefuhrt:

DTB-AKADEMIE HESSEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Frankfurt, Annweiler, Baunatal/Kassel, Morfelden-
Walldorf, Pfungstadt, Steinau

Monika Kasan-Ritter, Monika PreiRer
Otto-Fleck-Schneise 8 - 60528 Frankfurt/Main
Tel.: 069/ 678 01-189/134

Fax: 069 /678 01-179

E-Mail: dtb-akademie@dth.de
www.dtb-akademie.de

DTB-AKADEMIE NRW | STANDORT BERGISCH GLADBACH

Ausbildungsorte:

Ansprechpartner:

Bergisch Gladbach, Essen

Florian Klug

Paffrather StraBe 133 - 51465 Bergisch Gladbach
Tel: 02202 /20 03 24

Fax: 02202 /200390

E-Mail: klug@rtb.de

www.rth.de

DTB-AKADEMIE RHEINHESSEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Mainz

Lena Kessel
Jahnstrafle 4

55124 Mainz

Tel.: 06131/ 94 17-18
Fax: 06131/94 17 17
E-Mail: kessel@rhtb.de
www.rhtb.de

DTB-AKADEMIE SACHSEN

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Dresden

Astrid Bettels

Am Sportforum 3 - 04105 Leipzig
Tel:0341/14 9386 75

Fax: 0341/14 93 86 89

E-Mail: astrid.bettels@stv-turnen.de
www.stv-turnen.de

NTB-TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT

Ausbildungsorte:

Ansprechpartnerin:

Hannover, Gottingen, Melle, Trappenkamp, Verden

Eva Schwedler, Olga Lindhorst
MaschstraBe 18 - 30169 Hannover
Tel.: 0511/980 97-96

Fax: 0511/980 97-99

E-Mail: akademie@ntbwelt.de
www.NTBwelt.de

Das Anmeldeformular des jeweiligen
Ausbildungszentrums finden Sie unter:

www.dtb-akademie.de

==

ANSPRECHPARTNER*INNEN
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DIE AUSBILDUNGEN IM UBERBLICK

DTB-Akademie::

DTB-Master-
Trainer*in

GroupFitness

Priifung

10T
DTB-Trainer*in
GroupFitness
Advanced

DIE AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE

DTB-Master-

Fitnesstrainer*in DTB-Personal

Trainer*in

4XF Functional CrossTraining
Training Coach (pTB)
Coach (pTB)

DTB-Trainer*in
MedicalFitness
anteltraining
Studio Functional Fitness

etik

MASTERMODUL
MASTERMODUL MASTERMODUL

9T
DTB-Trainer*in DTB-

GroupFitness Fitnesstrainer*in
Studio

Priifung Prifung

Aufbaumodul Aufbaumodul

FACHMODUL FACHMODUL FACHMODUL

-) Trainer*in

GroupFitness Fitnesstraining Fitness- & Gesundheitstraining

Studio

oder C-Lizenz Fitne

BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL
A A A A A
AUSBILDUNG AUSBILDUNG AUSBILDUNG AUSBILDUNG AUSBILDUNG
GROUPFITNESS FITNESS FUNCTIONAL CROSS PERSONAL

TRAINING TRAINING TRAINING



Die DTB-Akademie ist vor allem in den inhaltlichen Feldern der GYMWELT, im Fitness- und Gesundheitssport, im Natursport/
Fitness Outdoor, im Tanz/Dance und in der Choreografie tatig.

Im Mittelpunkt steht dabei der Fitness- und Gesundheitssport, mit spezifischen Ausbildungswegen im Bereich GroupFitness,
Functional Training, Pilates, Yoga und Gesundheitssport inklusive spezieller Weiterbildungsangebote fiir Altere und Kinder.
Dabei ist es moglich, sowohl direkt ohne Vorerfahrung in die Basismodule einzusteigen oder mit einer C-Lizenz des DOSB
(bzw. vergleichbare Qualifikation) in die Module zum/zur Fachtrainer*in.

Abgerundet wird unser Programm mit attraktiven und trendigen Weiterbildungen wie z. B. dem Stretching-Instructor oder
DTB- dem/der DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht & Stabilisation.

Yogalehrer*in

(520 LE) T=Ausbildungstage

DTB-Zertifikat
BBGM

Fachkraft Betriebl.
Gesundheitsmanage-
ment (BBGM)

Prifung

DTB- DTB-Zertifikat

Riickenexpert*in BG_M
® Betriebl.
und Antara Gesundheits-

Riickentrainer*in management

BGM Seminar 2

Yogalehrer*in
(220 LE)

DTB-Trainer*in
Gesundheits-
sport

Aufbaumodul

RiickenPraxis Pur

MASTERMODUL MASTERMODUL FACHMODUL

A

AUSBILDUNG
BGM

DTB-Kursleiter*in DTB-Trainer*in
Yoga Pilates

DTB-Zertifikat
BGF

Betriebl. Gesund-
heitsforderung

DTB-
Riickentrainer*in

Stufe 5 (Supervision) Stufe 5 (Supervision)

Stufe 1-4 Stufe 1-4

FACHMODUL FACHMODUL FACHMODUL FACHMODUL
Fitness- & Fitness- & Fitness- & UL-B Sport
Gesundheits- Ge'su'ndheits- Ge'su'ndheits- in '<.ier '
o e tralnlng tralnlng Pravention
tralnlng oder C-Lizenz oder C-Lizenz oder prof. Ausbildung
oder C-Lizenz
BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL BASISMODUL
AUSBILDUNG AUSBILDUNG AUSBILDUNG SPORT IN DER AUSBILDUNG
YOGA PILATES GESUNDHEITS- PRAVENTION BGF

SPORT

==

E INFOS DIE AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE



LANDESTURNVERBANDE
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www.benz-sport.de

Ihr Partner und Teamplayer

Vom Kleingerét bis zur Objekteinrichtung - alles aus einer Hand

OE:f0| Uber 10.000 Artikel

LANDESTURNVERBANDE

INFORMATIONEN ZUM/ZUR TRAINER*IN-/UBUNGSLEITER*IN-LIZENZ ERHALTEN SIE BEI IHREM

ZUSTANDIGEN LANDESTURNVERBAND:

BADISCHER TURNER-BUND
= 0721/18 15-0 = zentrale@badischer-turner-bund.de
= www.badischer-turner-bund.de

BAYERISCHER TURNVERBAND
= 089 /157 02-314 = info@btv-turnen.de
= www.turnverband-bayern.de

BERLINER TURN- & FREIZEITSPORT-BUND
= 030/7879 45-0 = info@btfb.de = www.btfb.de

MARKISCHER TURNERBUND BRANDENBURG
= 0331/5818 16-0 = info@maerkischer-turnerbund.de
= www.maerkischer-turnerbund.de

BREMER TURNVERBAND
= 0421/32 6592 = info@bremer-turnverband.de
= www.bremer-turnverband.de

VERBAND FUR TURNEN UND FREIZEIT HAMBURG
= 040/419 08-237 = info@vtf-hamburg.de
= www.vtf-hamburg.de

HESSISCHER TURNVERBAND
= 069 /677 37 72-0 = info@htv-online.de
= www.htv-online.de

TURNVERBAND MECKLENBURG-VORPOMMERN
= (0381/400 77 55 = info@turnen-mv.de
= www.landesturnverband-mv.de

TURNVERBAND MITTELRHEIN
= 0261/135-150 = geschaeftsstelle@tvm.org
= www.tvm.org

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
= 0511/980 97-0 = info@ntbwelt.de
= www.ntbwelt.de

PFALZER TURNERBUND
= 06346/300 69-0 = info@pfaelzer-turnerbund.de
= www.pfaelzer-turnerbund.de

RHEINHESSISCHER TURNERBUND
= 06131/94 17-0 = info@rhtb.de = www.rhtb.de

RHEINISCHER TURNERBUND
= 02202/2003-0 = info@rtb.de = www.rtb.de

SAARLANDISCHER TURNERBUND
= 0681/3879-226 = info@sth.saarland
= www.saarlandischer-turnerbund.de

LANDESTURNVERBAND SACHSEN-ANHALT
= 0345/120 02-16 = info@ltv-sachsen-anhalt.de
= www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de

SACHSISCHER TURNVERBAND
= Tel. 0341/14 93 86-60 = E-Mail: info@stv-turnen.de
= www.stv-turnen.de

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHER TURNVERBAND
= 04323 /80 22-0 = info@shtv.de = www.shtv.de

SCHWABISCHER TURNERBUND
= 0711/280 77-200 = info@stb.de = www.stb.de

THURINGER TURNVERBAND
= 0361/34556-05 = info@thueringerturnverband.de
= www.thueringerturnverband.de

WESTFALISCHER TURNERBUND
= 02388/300 00-0 = wtb@wtb.de = www.wtb.de

= | =
Offizieller Partner des DT =AF

Besuchen Sie unseren

Onlineshop

DEUTSCHER TURNER-BUND

s .
b"b'é'irlr’aketversand ab einem

1
Warenwert von 29,00 Euro:

sportartikel
mit unschlagbarem
Preis-Leistungs-

Verhiltnis!

ORIGINAL

SCHULSPORT | BREITENSPORT | LEISTUNGSSPORT | GYMNASTIK | FITNESS | THERAPIE

Gotthilf Benz Turngeratefabrik GmbH + Co. KG Griininger StraBe 1-3 | D-71364 Winnenden | Tel. 0719569 05-0 | info@benz-sport.de | www.benz-sport.de
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Al IHR EINSTIEG

= Sie trainieren selbst aktiv und mit viel Spal8 im Bereich Fitness und Gesundheit?
= Sie haben aufgrund Ihrer positiven Erfahrung Interesse selbst als Trainer*in tatig zu werden?
= Sie wollen sich in lhrem neuen Tatigkeitsfeld im Verein, im Studio oder als Personal-Coach fundiert und anerkannt fiir verschiedene spezielle Themen,

z.B. Pilates, Outdoor etc. weiterbilden?
... aber ...

Sie haben zum Einstieg noch keine Grundausbildung absolviert, die Ihnen mit dem entsprechenden Basis-Know-How die Teilnahme an solchen Instructor- oder

Kursleiter*innen-Weiterbildungen erméglicht?

Dann haben wir die Losung fiir Sie!

Steigen Sie ein in die Welt des Fitness- und Gesundheitssports und qualifizieren Sie sich mit dem BASISMODUL FITNESS- UND GESUNDHEITSTRAINING, dem

BASISMODUL DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS oder dem BASISMODUL DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO fr Ihre ersten Schritte als Trainer*in und Ihren zukinftigen

Ausbildungsweg!

Basismodul
Fitness- und
Gesundheitstraining

» Ziel: Durchfiihrung von Angeboten im
Gesundheitssport

* Spezialisierung durch
Kursleiter*innen-Weiterbildung

5 bzw. 6 Tage (50 LE)

Basismodul
GroupFitness

= Ziel: Durchfiihrung von Angeboten fiir
Gruppen (Aerobic, Step-Aerobic, Workout)

= Dieses Basismodul ist der erste Schritt der
Ausbildung DTB-Trainer*in GroupFitness

5 bzw. 6 Tage (50 LE)

Basismodul
Fitnesstraining

= Ziel: Tatigkeit im Fitness- oder
Vereinsstudio (mit und an Geraten)

= Dieses Basismodul ist der erste Schritt der
Ausbildung DTB-Fitnesstrainer*in Studio

6 Tage (60 LE)

Al.1 BASISMODUL FITNESS- UND GESUNDHEITSTRAINING

Das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining vermittelt allen Teilneh-
menden ohne Vorkenntnisse die Grundlagen aus den Bereichen Sportmedi-
zin, Trainingslehre, Methodik/Didaktik sowie Planung und Organisation von
Sportangeboten unter Berticksichtigung der Kernziele im Gesundheitssport.

INHALTE:
" Grundlagen Fitness- und Gesundheitssport
" Sportphysiologie/Sportanatomie
" Trainingslehre
" Methodik/Didaktik
® Funktionelle Gymnastik/Haltungstraining
" Dehnen und Kraftigen
* Ausdauertraining/Aufwarmen
" Koordinationstraining
® Entspannung
" Sportorganisation

UMFANG: 50 Lerneinheiten

VORAUSSETZUNGEN:
Keine - dieser Lehrgang dient als Einstiegs-
lehrgang fur Teilnehmer*innen ohne Vorkennt-

Daruber hinaus bereitet es auf die Durchfiihrung allgemeiner Fitness- und
Gesundheitsangebote vor. Der Abschluss ist Zugangsvoraussetzung fur nahezu
alle Kursleiter- und Trainerausbildungen in den Bereichen Fitness, Functional
Training, Riicken & Gesundheit sowie Alter werden!

ABSCHLUSS: Zertifikat ,Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining”

FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €

nisse! TEILNAHMEBEITRAG: 355, € (445,- €)*.
ORT TERMINE REFERENT*IN
Frankfurt 08.-12.02.2021 Antje Hammes
Karlsruhe 16.-18.04. + 18.-20.06.2021 BTB-Team
Stuttgart 04.-08.07.2021 Antje Hammes
Frankfurt 06.-10.09.2021 Antje Hammes
Hamburg 29.-31.10. + 26.-28.11.2021 Diana Clar, Swantje Fuchs & Itka Holst

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

IHR EINSTIEG
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GROUPFITNESS
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A2 GROUPFITNESS

A2.1 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS

— AEROBIC/STEP/WORKOUT

DTB-Akademie iF

AUSBILDUNGSWEG
GROUPFITNESS

DTB-
Master-Trainer*in
GroupFitness

10 LE

* miindliche &

praktische Priifung

DTB-Trainer*in GroupFitness Advanced

2 x Vertiefungs-
modul
zur Auswahl

3 x Erweiterungs-
modul
zur Auswahl

= DTB-Kursleiter*in
Entspannungstechniken

= DTB-Kursleiterin
Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

= 4XF Instructor
Core & Stability
Faszio Training
Riickengymnastik
Bewegung &
Erndhrung
DTB-Kursleiter*in
Gleichgewicht und
Stabilisation

= Aerobic & Step
= Workout
* Kommunikation &

15 LE Motivation

Quereinsteiger DTB-Trainer*in

GroupFitness

= mindliche &
praktische Priifung

= Aufbaumodul

= Basismodul

= Trainer*in C Fitness/

Aerobic

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

Die Ausbildung zum/zur DTB-Trainer*in GroupFitness bereitet Sie auf den
spannenden Traineralltag im Vereins- und Studiokursbereich vor. Lernen Sie
Kursformate zu unterrichten, die Dauerbrenner im Stundenplan sind wie z.B.
BBP, Step, Fatburner, Bodystyling und mehr und sammeln Sie die Werkzeuge,
mit denen Sie lhre Gruppe erfolgreich fuhren.

MIT IHREM ABSCHLUSS KONNEN SIE:

= Eigene Trainingsstunden planen und durchfthren!
= Musik sicher einsetzen!

= Rechtzeitig ansagen & sicher korrigieren!

= Ubungsvarianten anbieten!

= Teilnehmer*innen begeistern & motivieren!

DER/DIE DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS BESTEHT AUS DREI MODULEN:
= Basismodul

= Aufbaumodul

= Lernerfolgskontrolle/Prifung

Auf dieser Grundlage lasst sich der/die DTB-Trainer*in GroupFitness Advanced
bzw. DTB-Master-Trainer*in GroupFitness mit vielfaltigen Spezialthemen
aufbauen.



A2.1.1 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS - BASISMODUL

Das Basismodul vermittelt fundierte Grundkenntnisse in Theorie und Praxis zur
Durchfihrung von GroupFitness-Angeboten. Hier lernen Sie die wichtigsten
Fertigkeiten im Bereich GroupFitness kennen und beginnen diese in praktischen

Ubungen umzusetzen. Sie bekommen Einblick in die Vorbereitung gezielter

INHALTE:

™ Musik richtig nutzen (inkl. "auf der 1 sein”)

" Cueing (rechtzeitig ansagen und anzeigen)

" Schrittfamilien Aerobic und Step-Aerobic
(Grundschritte & Varianten)

® Grundbewegungen Workout

" Korperhaltung

® Aufwarmen

" Methodik/Didaktik in Theorie und Praxis

" Grundlagen der Anatomie, Trainingslehre und
Physiologie

" Die Rollen des/der GroupFitness-Trainer*in

® Individuelles Personlichkeitsprofil als
Trainer*in

® Kommunikation & Motivation

" Lernstrategien

UMFANG: 50 Lerneinheiten
VORAUSSETZUNGEN:
Teilnahme an Aerobic-, Step-Aerobic- und

Workout-Stunden iiber mindestens 6 Monate

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

Stundenbilder fiir Aerobic, Step-Aerobic und Workout und verschaffen sich das
wichtige Fundament, um Ihre Teilnehmenden anweisen, korrigieren, motivieren
und begeistern zu konnen.

LEHRMATERIAL: In dieser Ausbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 440,- € (530,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamburg 05.-07.02.2021 + Teil 1 GroupFitness-Team
19.-21.02.2021 Teil 2

Frankfurt 01.-03.10.2021 + Teil 1 Chris Harvey
29.-31.10.2021 Teil 2

Hamburg 25.-27.03.2022 + Teil 1 GroupFitness-Team
08.-10.04.2022 Teil 2

A2.1.2 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS — AUFBAUMODUL

Das Aufbaumodul vertieft die Inhalte, die Sie im Basismodul gelernt haben, festigt
die Verhaltensweisen als Trainer*in vor der Gruppe und liefert weitere Inhalte,

die fur eine erfolgreiche Durchfuhrung von GroupFitness-Stunden unverzichtbar

INHALTE:

® Erweiterung der Schrittfamilien fiir ein groBes
Bewegungsrepertoire und Techniktraining

" Erweiterung und Festigung der methodischen
Wege der Vermittlung

" Ziele, Inhalte und Formen des Herzkreislauf-
trainings

® Workout-Ubungen und deren Variationsmdg-
lichkeiten

" Intensitatssteuerung

" Vertiefung von Anatomie, Trainingslehre und
Physiologie

" Cool-Down und Dehnen (Ziele, Inhalte,
Formen)

" Umgang mit gemischten Gruppen

" Korrekturstrategien

® Ausbau der eigenen Trainerpersonlichkeit

UMFANG: 70 Lerneinheiten

VORAUSSETZUNGEN:
Teilnahme am Basismodul; Quereinstieg auf
Anfrage

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

sind. Das Uben in der Trainerposition gibt die Sicherheit, um eine eigene Gruppe
flhren und begeistern zu kdnnen.

FRUHBUCHER-RABATT: 40,- €

TEILNAHMEBEITRAG:
639,- €(774,- €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Hamburg 19.-21.03.2021 + Teil 1
16.-18.04.2021 + Teil 2

GroupFitness-Team

29.-30.05.2021 Teil 3

Frankfurt 21.-23.01.2022 + Teil 1 Chris Harvey
11.-13.02.2022 + Teil 2
04.-06.03.2022 Teil 3

Hamburg 03.-05.06.2022 + Teil 1
01.-03.07.2022 + Teil 2
27.-28.08.2022 Teil 3

GroupFitness-Team

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

GROUPFITNESS
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GROUPFITNESS

A2.1.3 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS - PRUFUNG

Lernerfolgskontrolle

DIE PRUFUNG BESTEHT AUS FOLGENDEN TEILEN:
® Mndliche Prifung
® Praktische Priifung
® Schriftliche Stundenausarbeitung

VORAUSSETZUNGEN:
Teilnahme am Basis - und Aufbaumodul

UMFANG: 10 Lerneinheiten

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Trainer*in GroupFitness”

PRUFUNGSBESTIMMUNGEN:

Die Lernerfolgskontrolle sollte innerhalb eines
Jahres erfolgen. Jeder Prufungsteil kann geson-
dert bestanden und zweimal wiederholt werden.

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten. Die Fort-
bildungsmaBnahme muss eine von der DTB-
Akademie anerkannte MaBnahme sein.

TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (160,- €)*

TEILPRUFUNG : 65,- € (80,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 30.-31.01.2021 GroupFitness-Team
Frankfurt 06.-07.03.2021 Chris Harvey
Hamburg 14.-15.08.2021 GroupFitness-Team
Frankfurt 29.-30.04.2022 Chris Harvey
Hamburg 12.-13.11.2022 GroupFitness-Team

A2.2 DTB-TRAINER*IN GROUPFITNESS ADVANCED

Dieses Angebot ist eine modulare Weiterbildung und setzt sich aus Vertiefungs-
und Erweiterungsmodulen zusammen. Die Vertiefungsmodule greifen Inhalte
aus der Basisausbildung auf, durch die Erweiterungsmodule spezialisieren Sie

Fur den Abschluss missen mindestens 2 Vertiefungsmodule und 3 Erweite-
rungsmodule absolviert werden. Nach Absolvierung der Mindestanforderungen
erhalten die Teilnehmenden das Zertifikat zum/zur DTB-Trainer*in GroupFitness

[
!

sich in lhrer Trainer*in Tatigkeit.

2 X VERTIEFUNGSMODUL ZUR AUSWAHL
® Aerobic & Step (20 LE)

Advanced.

3 X ERWEITERUNGSMODUL ZUR AUSWAHL
" DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken

" DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und
Stabilisation (15 LE)

" Workout (15 LE) (25 LE)
® Kommunikation & Motivation (15 LE) " DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit (25 LE)
® 4XF Instructor Core & Stability (10 LE)
" Riickengymnastik (25 LE)
" Bewegung und Erndhrung (25 LE)
" DTB-Kursleiter*in Faszio-Training (36 LE)

Infos und Termine unter:

www.dtb-akademie.de

A2.3 DTB-MASTER-TRAINER*IN GROUPFITNESS - PRUFUNG

Lernerfolgskontrolle

Fir den Abschluss muss neben der Absolvierung von Vertiefungs- und
Erweiterungsmodulen (siehe DTB-Trainer*in GroupFitness Advanced)

eine Lernerfolgskontrolle/Prifung abgelegt werden.

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten. Die Fortbil-
dungsmafnahmen mussen von der DTB-Akademie
anerkannte MaBnahmen sein.

INHALTE:
® Mindliche Priifung
® Praktische Prufung
® Schriftliche Stundenausarbeitung

TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (160,- €)*

TEILPRUFUNG : 65,- € (80, €)*

VORAUSSETZUNGEN:

DTB-Trainer*in GroupFitness Advanced Unsere Fortbildungen finden Sie ab
UMFANG: 10 Lerneinheiten Selte 79
PRUFUNGSBESTIMMUNGEN:

Die Prufungsinhalte beziehen sich nur auf die Ver- .

tiefungsmodule. ORT TERMIN REFERENT*IN

Jeder Priifungsteil kann gesondert bestanden und Frankfurt 03.07.2021 Chris Harvey

zweimal wiederholt werden.

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



2.4 INSTRUCTOR-WEITERBILDUNGEN

A2.4.1 INSTRUCTOR FUNTONE® - DAS FUNKTIONELLE TONING IN PERFEKTION

FunTone® ist das lizenzfreie Konzept, das aufgrund seiner durchdachten und
einfachen Struktur im Groupfitness-Bereich fiihrend ist. Erleben Sie die perfekte
Symbiose aus Workout-Vielfalt, Spal8 und Intensitat.

In dieser Weiterbildung perfektionieren Sie funktionelle Bewegungsablaufe und
lernen erfolgreiche FunTone®-Struktur kennen. Dabei steht im Vordergrund

INHALTE:
® FunTone® Struktur
" FunTone® Levelsystem, Techniktraining
" Funktionelle Anatomie, Trainings-
periodisierung
® Stundenaufbau FunTone® Basic und

ABSCHLUSS:

die intelligente Verbindung von funktionellen Bewegungen sowie die ideale
Bewegungsdauer - in der entscheidend wirkenden Reihenfolge.
FunTone® - innovativ, effizient und einfach!

Weitere Informationen unter: www.myfuntone.com

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

Das FunTone® Konzept ist lizenzfrei. Nach aktiver
Teilnahme erhalten die Teilnehmer*innen das
Zertifikat, Instructor FunTone®".

Mit diesem Zertifikat ist der Teilnehmende
berechtigt, Kurse unter dem Namen FunTone®

TEILNAHMEBEITRAG: 250,- € (295,- €)*

Weiter aufbauende Fortbildungen

Sensibility (BarfuB) anzubieten. finden Sie auf:
® Cueing, FunTone® Musik-Aufbau, Ubungs- .
sammiung Seite 81
UMFANG: 25 Lerneinheiten
ORT TERMINE REFERENT*IN
VORAUSSETZUNGEN: :
® DTB-Trainer*in GroupFitness Hamburg 05.-07.02.2021 Jana Spring
= Oder UL/Trainer*in C-Lizenz Fitness-Aerobic Stuttgart 12.-14.03.2021 Jana Spring
" Oder sportfachliche Ausbildung/Studium Hamm 23 .25 042021 Jana Spring
" Oder andere Qualifikationen auf Anfrage i
Ulm 18.-20.06.2021 Jana Spring
Mérfelden-Walldorf 03.-05.09.2021 Jana Spring

A2.4.2 STRETCHING-INSTRUCTOR

In dieser Weiterbildung erarbeiten Sie die theoretischen Grundlagen der Beweg-
lichkeit und des Dehnens, Sie erlernen die heute empfohlenen Dehn-Techniken,
sinnvolle Ubungen und kénnen ganze Stretching-Lektionen, Kombinations-
Lektionen, sinnvolle Vor- und Nachdehnprogramme selbstandig zusam-
menstellen. Die Inhalte beziehen sich auf den momentanen Stand der Sport-
wissenschaft und 25 Jahre praktischer Erfahrung.

INHALTE:
" Beweglichkeit als Aspekt der korperlichen
Leistungsfahigkeit
® Aktueller sportwissenschaftlicher Stand mit
entsprechenden praktischen Konsequenzen
" Begriffsbestimmung Vor- und Nachdehnen
" Beweglichkeitstraining mit Ziel und Empfeh-

VORAUSSETZUNGEN:

Basismodul

" Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
® Oder DTB-Trainer*in GroupFitness -

Der Stretching-Instructor basiert auf dem etablierten Lehrbuch ,Stretching
und Beweglichkeit - das neue Expertenhandbuch” von Karin Albrecht und
Stefan Meyer, Haug Verlag, Stuttgart und beruht auf den Antara®-Prinzipien
(www.antara-training.ch).

ABSCHLUSS:
Zertifikat , Stretching-Instructor”

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

® Oder DTB-Trainer*in Zertifikat
= Oder UL/Trainer*in C-Lizenz
" Oder sportfachliche Ausbildung/Studium

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*

lungen ® Andere Qualifikation auf Anfrage
® Definition Dehntechniken
" Pflichtdehnbereiche und Erganzungen ORT TERMINE REFERENT*IN
" Sinnvolle Empfehlungen fir unterschiedliche

Kundengruppen Bergisch Gladbach 19.-21.03.2021 Karin Albrecht
- . . .

Erlernen und uben der Basistechniken Hamburg 26.-28.03.2021 Karin Albrecht
" Lernen und Uben aller Dehnpositionen des

Buches Stretching und Beweglichkeit Stuttgart 07.-09.05.2021 Elisabeth Rohner
" Korrektur der Ausfihrung Hamm 28.-30.05.2021 Karin Albrecht
- [

Stretch-Training Frankfurt 16.-1807.2021 Karin Albrecht

UMFANG: 25 Lerneinheiten Koblenz 03.-05.09.2021 Karin Albrecht

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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A2.4.3 AROHA®-INSTRUCTOR

AROHA®- das attraktive Body-Mind-Training

Dieses Modul wird von einem/einer speziell dafiir geschulten Ausbilder*in
der AROHA ACADEMY durchgeflhrt, dessen Schwerpunkt darin liegt, einen
langfristigen Erfolg im Unterrichten von AROHA® zu gewahrleisten. Die AROHA
ACADEMY wurde von Bernhard Jakszt gegriindet, der die Programme AROHA®
und KAHA® entwickelt hat. Weitere Infos: www.aroha-academy.de

INHALTE:
® AROHA®-spezifische Elemente
= AROHA®-Anweisungen
® AROHA®-Technik
® Methodik/Didaktik
" Kommunikation
® Stundenaufbau

mochten.

Entwickler von AROHA®,

Inhaber der Ausbildungsschule ,Aroha Academy International
langjahriger Ausbilder und internationaler Presenter
www.aroha-academy.de

Programms in bestehende Angebote integrieren

VORAUSSETZUNGEN: Keine

ABSCHLUSS: Zertifikat ,,AROHA®—Instructor".
Mit diesem Zertifikat ist der/die Teilnehmer*in

+

BERNHARD JAKSZT

In dieser Weiterbildung lernen Sie das faszinierende Konzept von AROHA® ken-
nen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen werden mit sanften, entspannenden
Bewegungen verbunden und ergeben so ein innovatives Cardio-Workout, das die
Kraft der Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefuhl spuren
lasst. Esist fur alle Altersgruppen und unterschiedliche Fitnesslevel geeignet.

berechtigt, Kurse unter dem Namen AROHA®
anzubieten.

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 195, € (250,- €)*

ENTHALTENE MATERIALIEN: Die Lehrgangsge-

RT
buhr enthalt die speziell dafir komponierte Musik ©

TERMINE REFERENT*IN

(CD My Love), ein ausfuhrliches Skript sowie Verden

24.-25.04.2021 Stefanie Manig

verschieden dafiir produzierte Lern-Videos (per Bergisch Gladbach

12.-13.06.2021 Simone Muller

Internetlink abrufbar).
Baden-Baden

10.-11.07.2021 Simone Muller

UMFANG: 15 Lerneinheiten Stuttgart 17.-18.07.2021 Elisabeth Kutscha
) Dresden 18.-19.09.2021 Aroha Academy
. itarkj i *i
ZIELGRUPPE: Ubungseiter'in, Trainer'in und Trappenkamp 18.-19.09.2021 Stefanie Manig
Sportfachkrafte, die AROHA™ als eigenstandiges
Essen 30.-31.10.2021 Simone Muller

Programm durchfiihren mochten bzw. Teile des

A2.4.4 KAHA®-INSTRUCTOR

KAHA® heiRt iibersetzt aus der Sprache der Maori ,energiegeladen” und wurde
von Bernhard Jakszt mit Unterstitzung von Simone Mller, Physiotherapeu-
ten und Sportwissenschaftlern entwickelt. Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong,
AROHA® und dem klassischen Yoga.

Langsam und flieBend geht eine Bewegung in die andere tber, sodass immer

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: Keine
® Kaha® ist mobilisierend, fordernd und fiir den
Geist beruhigend ABSCHLUSS: Zertifikat ,KAHA®-Instructor”. Mit
®Kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende
Muskelgruppen

®|st von jedem Teilnehmenden und in jedem

geniigend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt
zu spuren - eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des
Korpers. Es kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen und
flhrtzu innerer Ruhe. Die Musik stammt von Bands aus Neuseeland und Hawaii
und verstarkt die Emotionen und Motivation.

UMFANG: 15 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

diesem Zertifikat ist der/die Teilnehmer*in berech-
tigt, Kurse unter dem Namen KAHA® anzubieten.

TEILNAHMEBEITRAG: 195, € (250,- €)*

Alter durchfuhrbar, besonders hinsichtlich
- . ORT TERMINE REFERENT*IN
der Koordination, Konzentration und musku-
laren Voraussetzungen Essen 06.-07.02.2021 Simone Muller
" Gibtinnere Ruhe und Gelassenheit Stuttgart 06.-07.03.2021 Elisabeth Kutscha
ENTHALTENE MATERIALIEN: Steinau 24.-25.04.2021 Simone Mller
Die Lehrgangsgebiihr enthalt die dafiir gemixte Karlsruhe 08.-09.05.2021 Simone Maller
Musik, ein ausfuhrliches Skript sowie verschieden Hannover 05.-06.06.2021 Stefanie Manig
dafu.r produzierte Lern—Vldeos mit allen Choreo- Dresden 09.-10.10.2021 Aroha Academy
grafien (per Internetlink abrufbar).
Bergisch Gladbach 13.-14.11.2021 Simone Muller

* GYMCARD-Preis (Reguldrer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



A2.4.5 DRUMS ALIVE®-INSTRUCTOR

Diplom-Padagogin, Tanz, Sportmedizin, internationale Presenterin, Mind Body
Ausbilderin, Entwicklung von Drums Alive® und anderen diversen Fitness-Programmen

Entwickelt von Carrie Ekins

www.drumsalive.eu

Drums Alive® - das ganzheitliche Workout verbindet einfache, aber dynamische
Bewegungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Drums Alive® steckt
voller motivierender Musik und steigert die physische als auch die mentale
Fitness. Drums Alive® ist fiir Jung und Alt und bringt eine Vielzahl an posi-
tiven Effekten wie Verbesserung der sozialen und emotionalen Gesundheit.
Vorgestellt und erarbeitet wird ein neuer innovativer Weg, wie Trommeln und

Tanzen, propriozeptives Gleichgewichts- und Koordinationstraining sowie
sanfte Bewegung mit anderen Fitnessmodalitaten kombiniert werden konnen.
Durch die wissenschaftliche Begleitung findet Drums Alive® ebenfalls Ansatze
bei Depressionen und Burnout, Schwankschwindel, Tumorpatienten, Patienten
in Seniorenheimen sowie im Bereich der Arbeit mit beeintrachtigten Personen.
ErwiesenermaBen ist Drums Alive® Hochleistungssport flr das Gehirn!

INHALTE:
" Modellstunden
® Grundpositionen und Basisschlage
" Theoretische Hintergriinde
® Rhythmusschulung
™ Drums Alive® unterrichten

VORAUSSETZUNGEN: Keine. Hilfreich ist ausrei-
chend Musik- und Rhythmusgefthl, Vorkenntnisse
im Bereich der Aerobic-Schritte und bestenfalls
Unterrichtserfahrung.

ABSCHLUSS: Zertifikat ,Drums Alive®-Instructor”
Mit diesem Zertifikat ist der/die Teilnehmer*in

berechtigt, Kurse unter dem Namen Drums Alive®
anzubieten.

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 195,- € (250,- €)*

ENTHALTENE MATERIALIEN:

Umfangreiches Skript, DVD ORT TERMINE REFERENT*IN
UMFANG: 15 Lerneinheiten Hannover 23.-24.01.2021 Team DRUMS ALIVE®
) Hamm 26.-27.02.2021 Team DRUMS ALIVE®
ZIELGRUPPE: UFJungs.lelter*mnen,‘Tra|ner*|r.men Dresden 11-12.06.2021 Team DRUMS ALIVE®
und Sportfachkrafte, die Drums Alive® als eigen-
Sténdiges Programm durchfithren bzw. Pro- Bergisch Gladbach 20.-21.08.2021 Team DRUMS ALIVE®
grammteile in bestehende Angebote integrieren Hannover 18.-19.09.2021 Team DRUMS ALIVE®
mochten. Hamburg 23.-24.10.2021 Team DRUMS ALIVE®

A2.4.6 DTB-KURSLEITER*IN FLOWING ATHLETIX — YOGA MEETS ATHLETIC

Flowing AthletiX vereint das Beste aus athletischem HiiT mit Bewegungs-
ablaufen und Atemtechniken aus dem Yoga. Es fordert gleichzeitig die
Entwicklung von Kraft, Ausdauer, Elastizitat und Stabilitat sowie geisti-
ge Flexibilitat. Der standige Wechsel zwischen kraftvollen und ruhigen,
flieRenden Phasen erweitert unsere Grenzen auf ganzheitlicher Ebene
und verhilft sowohl unserem Korper als auch unserem Geist zu mehr
Flexibilitat und Balance. Flowing AthletiX schlieRt die Licke fur alle, die
schweiBtreibende Workouts lieben, aber auch etwas fur ihre Beweglich-
keit und Dehnfahigkeit tun wollen.

INHALTE:
®Einfuhrung in die flowing AthletiX UMFANG: 25 Lerneinheiten
Methode
®Einfuhrung in die Grundlagen der FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
Yogaflows

" Grundibungen von AthletiX

® Anatomie und Trainingslehre (Muskeln,
Faszien, Herz-Kreislaufsystem, Atemtech-
niken und ihre Wirkung)

®Sequenzing und Stundenaufbau

LEHRMATERIAL: Umfangreiches Skript sowie

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*

Verschiedene Levels und Modifikationen innerhalb der Ubungen ma-
chen flowing AthletiX dabei fiir jedermann/-frau zuganglich und fordern
ohne zu uberfordern. Flowing AthletiX eignet sich durch seine Vielfal-
tigkeit hervorragend zur Stressregulation. Durch die intensiven Interva-
lleinheiten lassen sich (iber Spannungen sowohl auf muskularer, faszia-
ler als auch emotionaler Ebene abbauen. Die Flows und die gehaltenen
Positionen bringen Korper und Geist zurlck ins Gleichgewicht, verbes-
sern unsere Konzentration, unseren Fokus und leiten eine tiefgehende
Regeneration ein.

( ](so W19

ATHLETIX

YOGA MEETS ATHLETIC

Cch

TERMINE

REFERENT*IN

30.04.-02.05.2021

Anja Blondzik

23.-25.07.2021

Sonja Wager-Kuhn

10.-12.09.2021

Anja Blondzik

ORT
VORAUSSETZUNGEN: DTB-Trainer*in Group- Bergisch Gladbach
Fitness/C-Lizenz Stuttgart
e R Hamm
ABSCHLUSS: Zertifikat "DTB-Kursleiter*in
flowing AthletiX - Yoga meets Athletic" Hamburg

26.-28.11.2021

Sonja Wager-Kuhn

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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TRAINING

A3 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

A3.1 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

DTB-Akademie iF

AUSBILDUNGSWEG FITNESSTRAINING

DTB-Master-Fitnesstrainer*in Studio

Coaching & Lernerfolgsk

MASTERMODUL
DTB-
Fitnesstrainer*in Studio
Functional

Fitness & Athletik

MASTERMODUL
DTB-
Fitnesstrainer*in Studio
Gesundheits-

training & Pravention

25LE 25LE

DTB-Fitnesstrainer*in Studio

= Priifung
= Aufbaumodul
= Basismodul

Diese fundierte Ausbildung wird neu konzipiert, so dass zukinftig ein Teil uber
digitale Medien vermittelt werden kann. Daher finden Sie die vollstandigen Termine
und Preise auf unserer Website: www.dtb-akademie.de

Der Bedarf an qualifizierten Trainer*innen fur Fitness- und Vereinsstudios wachst.
Die Ausbildung vermittelt wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zum Kraft- und
Ausdauertraining an Geraten, zum groRen Trendthema Functional Training, welches
derzeit das Fitnesstraining im Studio stark beeinflusst und verandert, zu Mobility
und Dehntechniken, zu Tests und zur Trainingsplanung sowie den entsprechenden
Trainings- und Vermittlungsmethoden.

Die Ausbildung ist geeignet fir alle Interessierten, die in einem Fitness-Studio arbei-
ten wollen. Sie bietet Ubungsleitern, Sportfachkraften, Gymnastiklehrern, Physio-
therapeuten und Trainern die Moglichkeit, sich berufsspezifisch weiterzubilden. Der
modulare Aufbau der Ausbildung erméglicht den Teilnehmenden eine individuelle
Planung ihrer Qualifikation. Von Vorteil ist jedoch, die Ausbildungsmodule zu-
sammenhangend zu planen. Der begonnene gemeinsame Lernprozess und die
Gruppendynamik wirken sich positiv auf die personliche Motivation aus.

Das DTB-Fitnesstrainer*in Studio-Zertifikat muss alle 2 Jahre mit einer fachspezifi-
schen FortbildungsmaBnahme (mit 8 Lerneinheiten) verldngert werden.

Die Ausbildung entspricht im kom-

merziellen Bereich einer B-Lizenz.

A3.1.1 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO - BASISMODUL

INHALTE:

® Grundlagen Sportmedizin, Anatomie,
Trainingslehre, Biomechanik

® Geratekenntnis und -training (Kraft und
Cardio-Gerate - Grundpool)

® Grundlagen Functional Training

® Grundlagen der Trainingsplanung und der
Organisation des Trainingsbetriebes

® Trainerkompetenz

®Trainingsplanung und Handling von
Trainingsplanen

VORAUSSETZUNGEN:

Nach erfolgreicher Teilnahme am Basismodul
DTB-Fitnesstrainer*in Studio sind die
Teilnehmer*innen berechtigt, das darauf folgende

UMFANG: 60 Lerneinheiten
(davon 20-25 LE digitale Vermittlung)

FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 480,- € (570,- €)*

Trainingserfahrung im Studio

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

TERMINE REFERENT*IN

15.-17.03.2021 - 12.-14.04.2021 | Michaela Oltmanns

26.-28.03. + 23.-25.04.2021 Horst Meise

03.-05.09. + 24.-26.09.2021 Christian Hansen & Sabine Seidel

siehe Website

Aufbaumodul zu besuchen. ORT

Zudem ist dieses Modul ein idealer Einstieg zum

4XF-Functional Training Coach. Melle
Mérfelden-Walldorf

ENTHALTENE MATERIALIEN: Hamburg

In dieser Ausbildung sind umfangreiche Lehrma- .

terialien enthalten. Schwabischer Turnerbund

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



A3.1.2 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO — AUFBAUMODUL

INHALTE:

" Mobility, Stretching, Faszientraining, Core &
Stability

® Geratekenntnis und -training (Variationen,
Seilzug, Kurz- und Langhantel, Kettlebell,
Slingtrainer)

" Screenings (Kraft, Verkirzung, Ausdauer,
Koordination, Functional)

® Zielgruppentraining und Kontraindikationen

® Erndhrung

® Trainingslehre und Trainingsplanung (ILB,
Maximalkrafttests, sanftes Krafttraining und
Erstellung von Trainingsplanen)

" Prafungsvorbereitung und Lehrproben

Nach erfolgreicher Teilnahme am Aufbaumodul
DTB-Fitnesstrainer*in Studio sind die
Teilnehmer*innen berechtigt, an der Prifung zum
DTB-Fitnesstrainer*in Studio teilzunehmen.

MIT SISSEL®

UMFANG: 50 Lerneinheiten

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

(davon 20-25 LE digitale Vermittlung)

VORAUSSETZUNGEN:

® Teilnahme am Basismodul DTB-
Fitnesstrainer*in Studio

FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €

" In Ausnahmefallen ist bei vergleichbarer
Vorqualifikation ein Quereinstieg moglich

(Einzelfallprufung)

TEILNAHMEBEITRAG: 405,- € (495,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Melle 28.06.-02.07.2021 Michaela Oltmanns
Hamburg 05.-07.11. + 26.-28.11.2021 Christian Hansen & Sabine Seidel g
Mérfelden-Walldorf 12.-14.11. 4+ 27.-28.11.2021 Horst Meise =
Schwabischer Turnerbund siehe Website i
=
OoV" 1fogtox TAVI NOIR ,©@

KOMMEN SIE IN BEWEGUNG!

TRAININGSGERATE VON BALANCED BODY & 00V®

ALLEGRO® 1 REFORMER

balancd body

ALLEGRO® 2 REFORMER

INNOVATIONEN UND TRAININGSGERATE VON SISSEL®

SISSEL® SPINEFIT

SISSEL® PILATES CIRCLE
| -

novacare o

novacare® gmbh - Bruchstr. 48 - 67098 Bad Durkheim
Tel +49 6322 9565-0 - Fax +49 6322 9565-65
E-Mail info@novacare.de - www.sissel.de

EXO CHAIR

TAVI NOIR®

BASE 33

T rateal g of Swases

BASE33™

... UND NOCH VIELES MEHR AUF

WWW.SISSEL.DE



A3.1.3 DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO — PRUFUNG

Lernerfolgskontrolle
Die Lernerfolgskontrolle besteht aus folgenden ABSCHLUSS: Nach bestandener Prifung erhalten UMFANG: 10 Lerneinheiten
Teilen: die Teilnehmer*innen ein Zertifikat mit dem Ab-
" Theoretische Prifung und/oder Priifungsge- schluss ,DTB-Fitnesstrainer*in Studio”. TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (160,- €)*
sprach
® Praktische Prifung VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES TEILPRUFUNG: 65,- € (80, €)*
Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten. Die Fortbil-
Prifungsbestimmungen dungsmaRnahmen missen von der DTB-Akademie
" Bei Nichtbestehen eines Teils der Priifung anerkannte MaRnahmen sein.
(z.B. Praxis) muss nur dieser Teil wiederholt
werden.
ORT TERMINE REFERENT*IN
® Jeder Teilbereich der Prifung kann geson-
dert bestanden und zweimal wiederholt Hamburg 13.-14.02.2021 Christian Hansen, Sabine Seidel
werden. Melle 04.09.2021 Michaela Oltmanns
" Die Priifung sollte innerhalb eines Jahres Mell 09.10.2021 Michaela Olt
nach Absolvieren der Ausbildung erfolgen. ee — chacta DEmanns
O Schwabischer Turnerbund siehe Website
Z
= VORAUSSETZUNGEN: Hamburg 19.-20.02.2022 Christian Hansen & Sabine Seidel
— Teilnah DTB-Fitnesstrainer*in Studio -
< ernanme am nesstraInertin Steio Mérfelden-Walldorf Januar 2022 Horst Meise
|o_: Aufbaumodul

A3.2 DTB-MASTER-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

ﬂ Die Ausbildung zum/zur DTB-Master-Fitnesstrainer*in Studio tragt den unterschied- Gemeinsam decken das starker fitness- und athletikbasierte Modul, firr ein leistungs-

lichen Anforderungsprofilen an Fitnesstrainer*innen Rechnung und setzt sich aus orientierteres Publikum sowie das starker praventiv und rehabilitativ ausgerichtete

zwei thematisch abgrenzbaren Mastermodulen sowie einer Priifung (Coaching & Modul, fur ein vorwiegend gesundheitsorientiertes Klientel, das gesamte Spektrum
Lernerfolgskontrolle) zusammen. maglicher Arbeitsbereiche fir Fitnesstrainer*innen ab.

Die Ausbildung entspricht im k

merziellen Bereich einer A-Lizenz. Die Vergabe des Priifungsthemas erfolgt beim Besuch des 2. Mastermoduls.

First Mover. DTB - |§i

VW ID.3 |Elektro | 204 PS| Automatik AUTO

ab 399€ mtl.

UNSER NEUWAGEN ABO:
KFZ-VERSICHERUNG ,/ UBERFUHRUNGS- UND ZULASSUNGSKOSTEN // KEINE ANZAHLUNG
KEINE SCHLUSSRATE // 24 MONATE VERTRAGSLAUFZEIT// EXTRA SATZ WINTERKOMPLETTRADER

INFOS & BERATUNG: ASS Athletic Sport Sponsoring GmbH Q 0234 95128-40 @ www.ichbindeinauto.de




A3.2.1 MASTERMODUL DTB-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

— FUNCTIONAL FITNESS & ATHLETIK

INHALTE: )

® Advanced Exercises - erweitertes Ubungs-
repertoire, Warm Up, Mobility, Tools

" Programming - individuelle Trainingsplane,
Periodisierung, Analyse, WODs

= Screens & Corrective Exercises - Ubungs-
anweisungen, Korrekte Ausfuhrung und
Korrektur, FMS

" Athletik fiir Einzelpersonen & Mannschaften —
Sportvorbereitung, Verletzungsprophylaxe,
Athletik

" Spezielle Krafttrainingsmethoden (Leistungs-
sport und Fitness)

" Unterrichtsbegleitende Lernerfolgskontrollen

UMFANG: 25 Lerneinheiten

VORAUSSETZUNGEN:

DTB-Fitnesstrainer*in Studio.

In Ausnahmefallen ist bei vergleichbarer
Vorqualifikation ein Quereinstieg moglich (Einzel-
fallprtifung)

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Melle 22.-24.09.2021 Christoph Loffler
Hamburg 24.-26.09.2021 Christoph Loffler
Staig 08.-10.10.2021 Marina Vogel
Mérfelden-Walldorf 29.-31.10.2021 Christoph Loffler

— GESUNDHEITSTRAINING & PRAVENTION

INHALTE:

" Pravention fur spezielle Risikogruppen

" Trainingssteuerung und Gerateeinsatz/
Ubungsauswahl bei gesundheitlichen
Einschrankungen

* Aufbautraining nach Sportverletzungen

® Spezielle Zielgruppe der Alteren

" Ernahrung flir spezielle Zielgruppen

® Sensomotorisches Training - Stufenmodell

" Fallstudien

" Unterrichtsbegleitende Lernerfolgskontrollen

UMFANG: 25 Lerneinheiten

A3.2.2 DTB-MASTER-FITNESSTRAINER*IN STUDIO

VORAUSSETZUNGEN:

DTB-Fitnesstrainer*in Studio.

In Ausnahmefallen ist bei vergleichbarer
Vorqualifikation ein Quereinstieg moglich (Ein-
zelfallprufung)

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 19.-21.02.2021 Christoph Loffler
Staig 12.-14.03.2021 Marina Vogel
Melle 20.-22.09.2021 Christoph Loffler

Coaching & Lernerfolgskontrolle

Die Lernerfolgskontrolle besteht aus folgenden
Teilen:
® Schriftliche Ausarbeitung zum praktischen
Prufungsthema sowie praktische Prufung.
" Die Vergabe des Prifungsthemas erfolgt beim
Besuch des 2. Mastermoduls.

Priifungsbestimmungen

" Bei Nichtbestehen eines Teils der Prifung
(z.B. Praxis) muss nur dieser Teil wiederholt
werden.

® Jeder Teilbereich der Prifung kann geson-
dert bestanden und zweimal wiederholt
werden.

" Die Prifung sollte innerhalb eines Jahres
nach Absolvieren der Ausbildung erfolgen.

VORAUSSETZUNGEN:

Teilnahme an den Mastermodulen "Functional
Fitness & Athletik” und "Gesundheitstraining &
Pravention”

ABSCHLUSS: Zertifikat "DTB-Master-Fitnesstrainer*in

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES
Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer
Fortbildung. Die Fortbildungsmalnahmen muissen

von der DTB-Akademie anerkannte MaRnahmen sein.

UMFANG: 10 Lerneinheiten

Studio”

TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (160,- €)*
TEILPRUFUNG: 65,- £ (80,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Staig 06.11.2021 Marina Vogel

Melle 27.11.2021 Christoph Loffler

Mérfelden-Walldorf Januar 2022 Horst Meise

Hamburg 12.02.2022 Chris Loffler

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

TRAINING



==

FUNCTIONAL TRAINING

A4 FUNCTIONAL TRAINING UND

CROSSTRAINING

DTB-Akademie sk

AUSBILDUNGSWEGE
FUNCTIONAL TRAINING UND CROSSTRAINING

4XF Functional
Training Coach

CrossTraining
Coach
(DTB)

Aufbaumodule
mind. 16 LE

Aufbaumodul

= Advanced Exercises

» Athletic-Training

= Screens & Correct
Exercises

= Langhanteltraining

= Programming

Basismodule Basismodule

mind. 20 LE

= CrossTraining

= Core & Stability

= ToughClass

= Qutdoor FitCamp

= CrossTraining

Pflichtmodul

= Functional Training Basic

Voraussetzungen

Basismodul Fitness- & Gesundheitstraining
oder Basismodul GroupFitness
Basismodul Fitnesstraining Studio (ehemals GerateFitness)
er Ubungsleiter*in/Trainer*in -Lizenz
er professionelle Ausbildung

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

16 LE

Die DTB-Akademie bietet die Weiterbildungen zum 4XF Functional Training
Coach (DTB) und zum CrossTraining Coach an.

Beide Weiterbildungen starten mit dem Pflichtmodul 4XF Functional Training
Basic und spezialisieren sich im weiteren Verlauf mit verschiedenen Basis-
und Aufbaumodulen.

DIE WEITERBILDUNGEN IM UBERBLICK

4XF FUNCTIONAL TRAINING
COACH (DTB)

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unterschiedlichen
Muskelgruppen nicht isoliert, sondern - integriert in unterschiedliche Bewe-
gungsmuster - trainiert werden. Durch das Training in Muskelketten - das
sind Muskeln bzw. Muskelgruppen, die erst durch ihr Zusammenspiel kom-
plexe Bewegungen erzeugen - verbessern sich deren Zusammenarbeit und
somit auch Leistungsfahigkeit sowie Funktionalitat. Dies kommt sowohl dem
Athleten als auch dem Freizeitsportler und normalen Endverbraucher zugute,
da sich das Konzept des Functional Trainings sehr stark an der Funktionalitat
von Alltags- und Sportbewegungen orientiert.

Der 4XF Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Weiter-
bildung und setzt sich aus Basis- und Aufbaumodulen zusammen.

VORAUSSETZUNGEN

Voraussetzung am Einstiegs- und Pflichtmodul ist:

. das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

. oder das Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in Studio (ehemals Gerate-
Fitness),

. oder das Basismodul DTB-Trainer*in GroupFitness

«  oder UL-/Trainer*in-Lizenz

. oder eine professionelle Ausbildung.

BASISMODULE

Auf der ersten Ebene der Ausbildung mussen zunachst das Pflichtmodul
4XF Functional Training Basic (15 LE) und danach mindestens 20 LE mittels
einem oder mehrerer Basismodule absolviert werden. Dabei stehen folgende
Module zur Auswahl:

o 4XF CrossTraining (20 LE)

o 4XF Core & Stability (10 LE)

. 4XF ToughClass (10 LE)

o 4XF Outdoor FitCamp (10 LE)

AUFBAUMODULE

Nach Absolvierung von 35 LE Basismodulen (inkl. Pflichtmodul) missen min-
destens zwei Aufbaumodule (je 8 LE) besucht werden. Zur Auswahl stehen:

. 4XF Advanced Exercises

. 4XF Athletic fir Einzelpers. & Mannschaften

. 4XF Screens & Correct Exercises

. 4XF Programming

ABSCHLUSS

Das Zertifikat ,4XF-Functional Training Coach (DTB)" ist unbegrenzt gultig und
muss nicht verlangert werden.

Um das erworbene Grundwissen zu festigen, zu erweitern und zu aktuali-
sieren, empfehlen wir unsere weiterflihrenden 4XF-Fortbildungen.



4XF CROSSTRAINING COACH

CrossTraining ist ein kombiniertes, funktionales und athletisches Ganzkor-
pertraining fur Frauen und Manner. Neben Kraft und Ausdauer stehen vor
allem Koordination und Schnelligkeit im Fokus. Dabei wird nicht mitisolierten
Ubungen an Fitnessgeraten, sondern mit komplexen, klassischen Ganzkor-
periibungen (z.B. Klimmzug, Liegestiitz, Kniebeuge) und Ubungen aus der
Leichtathletik (z.B. Sprints, Spriinge), dem Turnen (z.B. Aufschwiinge, Stitz-

Ubungen), dem Gewichtheben (z.B. Deadlift, Umsetzen, StoBen, ReiRen) oder
dem Athletiktraining trainiert.

Im Ausbildungsbereich kooperiert der Deutsche Turner-Bund (DTB) mit dem
Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG). Der ,CrossTraining Coach”
ist eine modulare Zertifikats-Ausbildung und setzt sich aus zwei Basismodu-
len und einem Aufbaumodul zusammen.

VORAUSSETZUNGEN:
Voraussetzung fir die Teilnahme am Einstiegs-
und Pflichtmodul 4XF Functional Training Basic
ist:
® das Basisimodul Fitness- und Gesund-
heitstraining
® Oder das Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in
Studio (ehemals DTB-Trainer*in
GerateFitness)
® Oder das Basismodul DTB-Trainer*in
GroupFitness
® oder eine giiltige Ubungsleiter*in- bzw.
Trainer*in-Lizenz.

A4.1 4XF FUNCTIONAL TRAINING COACH (DTB)

BASISMODULE: Auf der ersten Ebene der Aus-
bildung miissen zunachst das Pflichtmodul ,4XF
Functional Training Basic” (15 LE) und danach das
Basismodul ,4XF CrossTraining” (20 LE) absolviert
werden.

AUFBAUMODULE: Nach Absolvierung der zwei
oben genannten Basismodule kann das Aufbau-
modul Langhantel-Lizenz besucht werden.

ABSCHLUSS: Das Zertifikat ,CrossTraining Coach”
ist unbegrenzt gliltig und muss nicht verlangert
werden.

A4.1.1 4XF INSTRUCTOR FUNCTIONAL TRAINING (BASIC)

INHALTE:

" Die 4XF Functional Training-Philosophie

" Grundlagen des Functional Trainings/
Medizinischer Hintergrund

" Trainingsmethodik

" Gestaltung einer Trainingseinheit/Einfache
Trainingsprogramme/Intervall- und Zirkel-
training

" Trainingsgerate/Tools

" Kleine Auswahl und Durchfihrung von sport-

motorischen Tests im Functional Training

" Dynamisches Aufwarmen -Mobility -
Cool-down

® Basisiibungen und Basic Workouts zur
Steigerung von Flexibilitat/Schnelligkeit/
Stabilisation und Rumpfkraft (Core)/Kraft/
Koordination/Ausdauer

" Grundlegende Progressionen erlernen

ENTHALTENE MATERIALIEN: Umfangreiches Lehr-

materialien

VORAUSSETZUNGEN:

" das Basismodul Fitness- und Gesundheits-
training,

® Oder das Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in
Studio (ehemals GerateFitness),

® Oder das Basismodul DTB-Trainer*in Group-
Fitness

® Oder eine giiltige UL-/Trainer*in-Lizenz,

" Oder eine professionelle Ausbildung

ABSCHLUSS:

Zertifikat ,4XF Instructor Functional Training
Basic”.

UMFANG: 15 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 199,- € (234,- €)*

4 FsF

Functional Training

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bremen 16.-17.01.2021 Christoph Weber
Hannover 20.-.21.02.2021 Christoph Weber

Hamm 05.-06.03.2021

Antje Hammes

Saarbriicken 13.-14.03.2021 Sven Ortner
Mérfelden-Walldorf 20.-21.03.2021 Raphael Gorski
Hamburg 10.-11.04.2021 Katja Moller
Stuttgart 19.-20.06.2021 Martin Stengele
Bergisch Gladbach 26.-27.06.2021 Antje Hammes
Hannover 03.-04.07.2021 Christoph Weber
Karlsruhe 01.-02.10.2021 Sven Ortner

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

FUNCTIONAL TRAINING
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FITNESS-LOCATIONS
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Jung und Alt, Einzelperson oder Gruppe
— hier kommen alle auf ihre Kosten.
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Machen Sie Ihre Kommune zum attraktiven Bewegungs-
raum.

Sie suchen die ideale Ergénzung fir das Vereinstraining aufRerhalb
der Sporthalle?

Sie wollen mitten in lhrer Kommune sichtbar werden und neue
Zielgruppen erreichen?

Sie mochten |hr Angebot durch Functional Training und
Outdoor-Fitnesstraining erweitern?

Dann sind Sie bei dem gemeinsam von DTB und BARMER initiierten Projekt

- FITNESS-LOCATIONS* genau richtig!

Unser innovatives Bewegungskonzept, das niederschwellige Outdoor-Trainingsmaglichkeiten fir
Erwachsene jeden Fitnessniveaus ermdglicht, ist in zwei Varianten umsetzbar,

» dem ,Fitness-Trail“, eine Strecke mit Stationen fiir Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht, und
» dem ,Fitness-Hotspot“, eine fest installierte Trainingsanlage, an der im Freien trainiert werden kann.

Die interessierten Kommunen und Vereine erhalten professionelle Unterstitzung bei der Errichtung
einer passenden Fitness-Location.
Bewerben Sie sich jetzt flir das Projekt und schaffen Sie optimale Bedingungen fiir ganzjahrige Bewegung

in Ihrer Kommune. www.dtb.de/fitness-locations/

Kommunales Praventionsprojekt von: Sicherheitstechnische Beratung durch:

BARMER DTBSE (i" SICHERHEIT IM SPORT

DEUTSCHER TURNER-BUND



A4.1.2 4AXF INSTRUCTOR CROSSTRAINING

INHALTE:

" Die CrossTraining-Philosophie

® Typische CrossTraining-Ubungen

" Typische CrossTraining-Gerate: Medizinball,
Springseil, Langhantelstange, Turnkasten,
Turnringe, Klimmzugstange/Reckstange,
Kugelhantel/Kurzhantel etc.

" Workouts Of The Day (WODs)

® Trainingsplanung

® CrossTraining fiir Vereine, Personal-
Trainer*in, Fitness-Studios

" Planung, Einrichtung, Marketing und Organi-
sation von CrossTraining-Angeboten

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Umfangreiche Lehrmaterialien

VORAUSSETZUNGEN:
4XF Instructor Functional Training (Basic)

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,4XF Instructor CrossTraining”.

UMFANG: 20 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 260,- € (300,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Bremen 20.-21.03.2021 Christoph Weber
Hannover 24.-25.04.2021 Adriano Valentini
Hannover 06.-07.11.2021 Christoph Weber
Hamburg 20.-21.11.2021 Christoph Weber

A4.1.3 4XF INSTRUCTOR CORE & STABILITY

INHALTE:
® Einfiihrung in das Core- und Stabilisations-

training: Welche Effekte sind wirklich nachge-

wiesen?

" Core-Training in Theorie und Praxis: spezielle
anatomische Grundlagen - Wie trainiere ich
den Korperkern?

® Intensivierung des Muskeltrainings durch
Integration stabilisierender Aspekte

" Trainingsmethoden und methodischen
Reihen zur Stabilisation von Rumpf und
Gelenken

" Stabilisationsiibungen und Variationen ohne
und mit Geraten

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Umfangreiche Lehrmaterialien

VORAUSSETZUNGEN:

® das Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining,

" Oder das Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in
Studio (ehemals GerateFitness),

" Oder das Basismodul DTB-Trainer*in Group-
Fitness

® Oder eine giiltige UL-/Trainer*in-Lizenz

" Oder eine professionelle Ausbildung

HINWEIS:
Das Modul ,4XF Functional Training Basic” wird als
Grundlage empfohlen.

ABSCHLUSS: Zertifikat ,4XF Instructor Core &
Stability".

UMFANG: 10 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (165,- €)*

4 F3E

Core & Stability

ORT TERMINE REFERENT*IN
Pfungstadt 29.05.2021 Antje Hammes
Koblenz 06.06.2021 Antje Hammes
Saarbriicken 12.06.2021 Sven Ortner
Stuttgart 09.07.2021 Antje Hammes
Hamburg 25.09.2021 Anke Haberlandt
Hannover 31.10.2021 Anke Haberlandt
Bergisch Gladbach 27.11.2021 Antje Hammes

* GYMCARD-Preis (Regulérer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 83

==

4 F3r

CrossTraining

FUNCTIONAL TRAINING
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FUNCTIONAL TRAINING

A4.1.4 4XF INSTRUCTOR TOUGHCLASS

Bei der Tough Class ...

Leistungsniveau die richtigen Ubungen bereitzustellen,

® kommen die Ubungen aus dem Functional Training zum Einsatz, " gibt es motivierende Musik wahrend des Workouts, aber keine auf den
® wird nach dem HIIT (High Intensity Intervall Training) Prinzip trainiert, Takt abgestimmten Bewegungen oder Choreografien,
® dient als Orientierung fiir die Dauer der Ubungsausfiihrung eine Zeit- ® stehen Genauigkeit und die individuelle Ubungsausfihrung im Vorder-

vorgabe und keine Wiederholungsanzahl,

grund (kontinuierliche Bewegungssteuerung, Bewegungsfluss).

® gibt es Differenzierungsmoglichkeiten jeder Ubung, um fiir jedes

INHALTE:

® Einflihrung in das Stundenkonzept

® Gestaltung der Stunden bei unterschiedlichen
Schwerpunkten (Kraft/Ausdauer)

® Abwechslungsreiche Ubungsfolge mittels
FT-Ubungspool erstellen

" Methodik des HIIT (High Intensity Intervall
Training)

ENTHALTENE MATERIALIEN: Lehrmaterial wird als
Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
4XF Instructor Functional Training (Basic)

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,4XF Instructor ToughClass".

UMFANG: 10 Lerneinheiten

'- 4)F
FRUHBUCHER-RABATT: 5,- € q F

TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (165, €)* ToughClass
ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 27.02.2021 Katja Moller
Hamm 27.06.2021 Carolin Koster
Koblenz 18.09.2021 Jens Binias
Hannover 16.10.2021 Adriano Valentini

A4.1.5 4XF INSTRUCTOR OUTDOOR FITCAMP

Das Outdoor FitCamp bietet Fitnessinteressierten einen Motivationsschub Banke, Treppen, Gelander, Huigel/Berge, Graben, Baumstamme und vieles
durch das Training an der frischen Luft. Basierend auf abwechslungsreichen mehr, was das urbane Umfeld zu bieten hat, werden bei diesem Outdoortraining
Trainingseinheiten, werden Natur, Spal und hartes Training im Kurs in Einklang im Kleingruppenformat genutzt - ferner werden aber auch weitere Gerate, wie
gebracht. z.B . Seile, Hanteln, Kettlebells, Medizinballe oder Tubes eingesetzt.

INHALTE:

" Die Outdoor FitCamp-Philosophie

® Aufbau einer Outdoor FitCamp-Einheit sowie
des Outdoor FitCamp-Kurses

® Typische Outdoor FitCamp-Ubungen

" Warm-Up, Teamspiele, Gruppenibungs-
formen, Zirkeltraining, Cool-down, Stretching

" Outdoor FitCamp flr Vereine, Personal-
Trainer, Fitnessstudios

® Planung, Marketing und Organisation von
Outdoor FitCamp-Angeboten

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Umfangreiche Lehrmaterialien

VORAUSSETZUNGEN:
4XF Instructor Functional Training (Basic)

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,4XF Instructor Outdoor FitCamp". 4XFgE

UMFANG: 10 Lerneinheiten

Outdoor FitCamp

FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €
TEILNAHMEBEITRAG: 130,- € (165,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Koblenz 12.06.2021 Jens Binias

Frankfurt 13.06.2021 Jens Binias

Hamm 26.06.2021 Carolin Koster

Stuttgart 17.07.2021 Martin Stengele

Hamburg (07.08.2021 Carsten Peckmann

Hannover 04.09.2021 Christoph Weber

* GYMCARD-Preis (Reguldrer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



A4.1.6 4XF ADVANCED EXERCISES

INHALTE:

" Erweiterung des Hintergrundwissens

® Ausbau des Ubungskatalogs und Methodik
der Ubungszusammenstellung

® Functional Training in der Sportvorbereitung
zur Verletzungsprophylaxe

" Gestaltung von herausfordernden Stunden,
Umgang mit eventuellen Uberlastungen

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:

Abschluss von mindestens 35 LE 4XF Basis-

modulen inkl. Pflichtmodul

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 8 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 89,- € (119, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hannover 05.09.2021 Christoph Weber
Frankfurt 11.09.2021 Antje Hammes
Hamburg 25.09.2021 Christoph Weber
Bergisch Gladbach 28.11.2021 Antje Hammes
Stuttgart 05.12.2021 Martin Stengele

A4.1.7 4XF ATHLETIC FUR EINZELPERSONEN & MANNSCHAFTEN

INHALTE:

® Trainingsaufbau fur Einzel- und Gruppen-
stunden sowie qualifizierte sportartspezifi-
sche Betreuung von Sportmannschaften

" Umgang mit Progressionsstufen, auch im
Gruppensetting

" Fortgeschrittene Workouts zur Steigerung
von Flexibilitat, Schnelligkeit, Stabilisation
und Corekraft, Kraft, Kraftausdauer, Koordi-
nation, Ausdauer und Sprungkraft

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:

Abschluss von mindestens 35 LE 4XF Basismodulen inkl.

Pflichtmodul

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 8 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 89,- € (119,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bremen 20.06.2021 Christoph Weber
Hamburg 08.08.2021 Carsten Peckmann
Hannover 05.12.2021 Christoph Weber

A4.1.8 4XF SCREENS & CORRECT EXERCISES

INHALTE:

" Vorstellung unterschiedlicher Tests und
Screenings

® Ermittlung individueller Kraft-, Mobilitdts-,
Stabilisations- und Koordinationsfahigkeit
mittels Einzeltests und Testbatterien

" Anwendung in Einzel- und Gruppenformaten

" Anwendung im Sport- und Fitnessbereich

" Erstellung differenzierter Trainingspro-
gramme

ENTHALTENE MATERIALIEN:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:

Abschluss von mindestens 35 LE 4XF Basis-

modulen inkl. Pflichtmodul

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 8 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 89,- € (119,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 13.02.2021 Christoph Weber
Bremen 24.04.2021 Christoph Weber
Stuttgart 11.07.2021 Antje Hammes

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

FUNCTIONAL TRAINING
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FUNCTIONAL TRAINING

A4.1.9 4XF PROGRAMMING

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: UMFANG: 8 Lerneinheiten
® Erstellung differenzierter Trainingsprogram- Abschluss von mindestens 35 LE 4XF Basis-
me auf Basis individueller Leistungsstande modulen inkl. Pflichtmodul FRUHBUCHER-RABATT: 5-€
® Mittel- und langfristige Trainingsplanung und
-gestaltung ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung TEILNAHMEBEITRAG: 89,- € (119,- €)*
® Progression und Variation unterschiedlicher
Programme
® Coaching und Organisation des Trainings ORT TERMINE REFERENT*IN
Pfungstadt 23.10.2021 Horst Meise
ENTHALTENE MATERIALIEN: Hamburg 05.02.2022 Christoph Weber

Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

A4.2 CROSSTRAINING COACH

A4.2.1 4XF INSTRUCTOR FUNCTIONAL TRAINING (BASIC)

siehe Seite 27

A4.2.2 4XF INSTRUCTOR CROSSTRAINING

siehe Seite 29

A4.2.3 LANGHANTELTRAINING

Das Aufbaumodul der Weiterbildung zum CrossTraining Coach beschaftigt
sich mit dem Thema Langhanteltraining. Dabei kooperiert die DTB-Akademie
mit dem Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG). Teilnehmende des
Aufbaumoduls erhalten nicht nur das Abschluss-Zertifikat als CrossTraining
Coach, sondern auch die BVDG-Langhantel-Lizenz.

Das Aufbaumodul widmet sich den Disziplinen ReiBen und StoRen sowie deren
Teilibungen bzw . hinfiihrenden Ubungen . Ziel ist es den Teilnehmenden
sowohl die korrekten Ubungsausfihrungen als auch einfache Tools zur Be-
wegungsanleitung sowie zur Fehlerkorrektur zu vermitteln .

VORAUSSETZUNGEN: UMFANG: 16 Lerneinheiten

Pflichtmodul 4XF Functional Training (Basic) und

Basismodul 4XF Instructor CrossTraining TEILNAHMEBEITRAG: 300,- €

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung und ORT TERMINE REFERENT*IN
BVDG-Langhantel-Lizenz Leimen 04.-05.12.2021 BVDG-Referenten-Team

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

Termine und Orte finden Sie unter:

www.dtb-akademie.de




ACADERN YD

Finde deine Balance und bleibe im Gleichgewicht
— mit den Produkten von Gaugler & Lutz

Hochwertige Matten, innovative Balance-Produkte sowie Faszienartikel in verschiedenen Ausfiih-
rungen und Hartegraden — wir bieten fir jedes Trainingsziel das passende Produkt. Hygiene und
Sicherheit bei der Anwendung stehen fir uns an erster Stelle. Weitere Informationen sowie unser

umfassendes Produktsortiment findest du unter:

www.gaugler-lutz.de/sport-reha-freizeit Folgt uns auf: l.'i m

gauglerlutz

Gaugler & Lutz GmbH & Co. KG | Habsburgerstra3e 12 | 73432 Aalen-Ebnat | Telefon +49 7367 9666-0 | info@gaugler-lutz.de | www.gaugler-lutz.de




Kursraumanlagen

- einfachste Bedienung fur Musik, Licht
und Videotechnik

- individuelle Ausfuhrungen und
Bestuckungen nach modernsten
Anforderungen

Funkmicrofone

- grof3e Auswahl
- schweif3resistent und robust

- GUrteltaschen in grofRer Auswahl

am Lager

Musikanlagen mobil

- mafRgeschneidert fur Kursraume,

Vereinsraume, Turnhallen

- satter Sound und verstandliche

Sprachansagen

- Akku-Musikanlagen verfugbar

228

Aschenbach

Ampelsysteme

- grofse Auswahl an Ampeln far
Zirkeltraining

- langlebige, wartungsfreie LED-Technik |

- Zeitintervalle einstellbar

Lichtanlagen

- passende Konzepte fur Kursraume
und das gesamte Studio

- LED-Leuchten, Energiesparkonzepte
- Lichtsteuerungen und Effekte

AMBIENTE = & ERLEBNISKONZEPTE
FITNESS »SPORT=GESUNDHEIT=WELLNESS

Aschenbach Audio Team GmbH & Co. KG
Industriestralde 26 - D-24536 Neumunster
Tel. +49 4321/9598 00 Fax +49 4321/959803
mail@aschenbach.com - www.aschenbach.com



A5 DTB-PERSONALTRAINER*IN

DTB-Akademie i

AUSBILDUNGSWEG
PERSONAL
TRAINING &
MEDICALFITNESS

DTB-Trainer*in
MedicalFitness

= Heimstudium
+Préasenztage
+Prifung 20 LE

3 Module auswahlen

* Erndhrung und Bewegung
* Stressbewaltigung oder
Entspannungstechniken
36 LE = Faszio Training®

= 4XF Functional Training
Coach plu
DTB-Trainerin Pilates
er DTB-Kursleiter*in Yoga
= oder DTB-Master-Trainer*in
GroupFitness
* oder DTB-Trainer*in
GroupFitness Advanced
* oder DTB-Master-
Fitnesstrainer®in Studio

(et erateFitness)

Voraussetzungen

= DTB-Trainer*in

GroupFitness
* oder DTB-Fitness-
trainer*in Studio

(ehemals GerateFitness)

DTB-
PersonalTrainer*in

Modul C:
Priifung

DTB-
PersonalTrainer*in

Modul A-B:
A-Komm. & Coaching ~ 25LE
B-Erfolgreichin

die Selbststandigkeit

= Walking/Nordic-Walking

= Betr. Gesundheits-
forderung (Basiskurs)

= Stretching Instructor

= AviMea

= DTB-Trainer*in Pilates
DTB-Kursleiter *in Yoga
4XF Functional
Training Coach

erbildung mit 25 LE

Voraussetzungen

= DTB-Kursleiter*in
Yoga
r DTB-Trainer*in
Pilates

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

Wohlbefinden, Gesunderhaltung, Leistungsbereitschaft und der Wunsch nach
Fitness und Vitalitat bestimmen unsere Leistungsgesellschaft. Zur Erreichung
dieser Ziele suchen immer mehr Menschen personliche Unterstitzung und
Hilfen.

Viele Studios und Vereine haben diesen Bedarf erkannt und bieten ihren Mitglie-
dern PersonalTraining an. Ein neues Berufsfeld ist entstanden. Es ist gepragt von
der sportfachlichen Qualifikation und der sozialen Kompetenz des Trainers. Sich
auf den Kunden einstellen, seine Bedrfnisse erkennen und ihn zu kérperlicher
Fitness und einem guten Wohlbefinden flihren, das sind die Anforderungen des
PersonalTrainers. Die Aushildung zum/zur DTB-PersonalTrainer*in orientiert
sich an den aktuellen Anforderungen des Fitnessmarktes und bereitet Sie auf
ein spannendes, zukunftsorientiertes Berufsfeld vor.

Die modulare Ausbildung umfasst 4 Ausbildungsstufen mit einem Gesamtum-
fang von 320 LE.

Quereinsteiger

= DTB-Riickentrainer*in

.

In

Infos unter:

www.dtb-akademie.de
4

Hier finden Sie die detaillierte Ausschreibung
mit Terminen, Orten und Kosten.

PERSONALTRAINING



PERSONALTRAINING

A5.1 STUFE 3 — DTB-TRAINER*IN MEDICALFITNESS

UMFANG:

20 Lerneinheiten (in Form von Heimstudium) +

12 Lerneinheiten (Prasenztage)

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 285,- € (395,- €)*

Anmeldeschluss ist der 29.05.2021.

ORT

TERMINE

REFERENT*IN

Hamburg

19.06.2021 (online) + 26.09.2021

Daniel Honow & Wolfgang Klingebiel

Der Versand der Unterlagen erfolgt am 16.06.2021, somit haben Sie 3 Monate Zeit fur das Selbststudium. Am 19.06.2021 findet ein Onlinetermin zum Kennenlernen
und zur Erlduterung des Manuals statt, der nicht verpflichtend ist. Am 26.09.2021 findet verbindlich der Prasenztag inkl. Prufung statt.
Erfolgt eine Abmeldung innerhalb der Zeit des Selbststudiums vom 19.06. bis 26.09.2021, werden 50 % der Anmeldegebuhren fallig.

A5.2 STUFE 4

A5.2.1 MODUL A — KOMMUNIKATION & COACHING

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 240,- € (340,- €)*

A5.2.2 MODUL B -

ORT

TERMINE

REFERENT*IN

Hamburg

26.10 + 03.11.2021 online,
06.-07.11.2021 Prdsenz

Daniel Honow

ERFOLGREICH IN DIE SELBSTSTANDIGKEIT

UMFANG: 25 Lerneinheiten ORT TERMINE REFERENT*IN
. . Hamburg 12.4+19.11. je 3 LE online, Silke Warm

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- € 2711.2021 Présenz

TEILNAHMEBEITRAG: 240,- € (340,- €)*

A5.2.3 MODUL C — PRUFUNG

UMFANG: 20 Lerneinheiten ORT TERMINE REFERENT*IN

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- € Hamburg 13.-14.02.2021 Daniel Honow, Silke Warm
Hamburg 12.-13.02.2022 Daniel Honow, Silke Warm

TEILNAHMEBEITRAG: 240,- € (340,- €)*

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88




S.37-S.48

PILATES &
YOGA

B1 PILATES & YOGA




=

GESUNDHEIT PILATES & YOGA

W
(o)

B1 PILATES & YOGA

B1.1 DTB-TRAINER*IN PILATES

DTB-Akademie =

AUSBILDUNGSWEG
PILATES

DTB-
Trainer*in Pilates

» Stufe 5
(Supervision)
» Stufe 1-4

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- und

Gesundheitstraining
* oder UL-/Trainer*in-Lizenz
* oder prof. Ausbildung

Die Weiterbildung zum/zur DTB-Trainer*in Pilates umfasstinsgesamt 5 Stufen.

Nach der Stufe 2 sind Sie in der Lage erste Pilates-Stunden anleiten zu konnen.
In den darauf folgenden Stufen 3 und 4 werden die Kenntnisse erweitert und
bereits Gelerntes vertieft. Die anschlieBende Supervision stellt ein individuelles

Coaching dar.

Die Stufen 3, 4 und 5 mussen bei demselben Ausbildungszentrum der DTB-
Akademie nacheinander absolviert werden. Es wird empfohlen, die Stufe 3 und
4 sowie den Supervisionskurs (Stufe 5) innerhalb von 2 Jahren zu durchlaufen.

B1.1.1 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 1

Pilates kennen lernen — Powerhouse, Muskeln und Methoden

In diesem Modul geht es um die Hintergrunde, Zielsetzung und Methodik des

Trainingskonzepts von Joseph Pilates.

INHALTE:
= Joseph Pilates und seine Geschichte
= Bewegungsprinzipien der Pilates Methode
= Das Powerhouse und seine Muskulatur
= Erlernen der Atemtechnik
= Ausgewihlte Ubungen aus dem Matten-

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

programm

= Die Integration der Ubungen in den Unterricht
= Erweiterung des Ubungsprogramms durch
Einbeziehung des Pilates Balance Ball

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 29.-31.01.2021 Anke Haberlandt
Melle 15.-17.02.2021 Helena Wiebe
Karlsruhe 04.-06.06.2021 Tanja Sacher
Hamm 11.-13.06.2021 Corinna Michels
Bremen 11.-13.06.2021 Anke Haberlandt

Kornwestheim

18.-20.06.2021

Jessica Seibold

Frankfurt

24.-26.09.2021

Corinna Michels

Hamburg

28.-30.01.2022

Anke Haberlandt

B1.1.2 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 2

Pilates aufbauen — das Ubungsprogramm erweitern

INHALTE:
= Erweitertes Ubungsprogramm
= Pilates Anatomie
= Der Einsatz von Kleingeraten
= Stundenaufbau und Lehrverhalten
= Lernkontrolle

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 1

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUOHBUCHER-RABATT: 15, € TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
ORT TERMINE REFERENT*IN
Melle 19.-21.04.2021 Helena Wiebe
Hamburg 23.-25.04.2021 Anke Haberlandt
Karlsruhe 23.-25.07.2021 Tanja Sacher
Hamm 17.-19.09.2021 Corinna Michels
Bremen 10.-12.09.2021 Anke Haberlandt
Kornwestheim 24.-26.09.2021 Jessica Seibold
Frankfurt 12.-14.11.2021 Corinna Michels

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88




B1.1.3 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 3

Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Pilates unterrichten und anleiten mit Pilates Equipment

INHALTE:

= Vertiefung der Basisubungen

= Einflihrung, Entwicklung und methodischer
Aufbau von Pilates Ubungen im mittleren und
hoéheren Level

= Einflihrung von typischem Pilates Equipment,
wie zum Beispiel Pilates Rolle, Pilates Circle,
Sitzball.

= Erweiterung des Ubungsrepertoires durch das
Hinzunehmen der Gerate und zur Entwick-
lung neuer Stundenformate

= Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie
baue ich sie langsam auf, Vermittlung von
methodischen Reihen

= Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine
Teilnehmer einen fortlaufenden und dauer-
haften Trainingserfolg

= Weiterfihrende Anatomie

= (Jbungen professionell instruieren

= Haltungs- und Bewegungsfehler bei der
Durchfuhrung des Trainings erkennen und
gezielt korrigieren

= Aufbau einer Pilates-Stunde

= |deenpool fir den Stundenbeginn

* Modellstunden

® Kurze Lehrprobe mitindividueller Rickmeldung

VORAUSSETZUNGEN:
= DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 2

= Oder Anerkennung weiterer Qualifikationen
auf Nachfrage

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Melle 07.-09.06.2021 Helena Wiebe
Hamburg 20.-22.08.2021 Anke Haberlandt
Karlsruhe 22.-24.10.2021 Tanja Sacher

Kornwestheim 12.-14.11.2021 Jessica Seibold
Bremen 19.-21.11.2021 Anke Haberlandt
Hamm 26.-28.11.2021 Corinna Michels

B1.1.4 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 4

Gesundheitsférdernd und vielfaltig - Gesundheits-Know-how

INHALTE:

= Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-
Stunde mit einem gelungenen Stundenein-
stieg und einem passenden Stundenab-
schluss?

= Erarbeiten von Bewegungsverbindungen:
Pilates Flow

= Kontraindikationen und Risikogruppen

= Gesundheitsfordernde Aspekte des Pilates-
Trainings

® Kraftaufbau und Stabilisation

= Kurze Lehrprobe mit individueller Rickmel-
dung zur Prifungsvorbereitung

= Vergabe der Supervisionsthemen

Die Teilnehmer*innen bekommen in Stufe 4 Super-
visionsthemen ausgehandigt, welche in Form einer
schriftlichen Stundenausarbeitung konzipiert und
bei der Supervision vor Ort praktisch demonstriert
werden. Die schriftliche Ausarbeitung ist an das fur
den Lehrgang zustandige Ausbildungszentrum der
DTB-Akademie auszuhandigen.

Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teil-
nehmer*innen informiert.

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 3

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Kornwestheim 22.-24.01.2021

Jessica Seibold

Hamburg 19.-21.02.2021 Anke Haberlandt
Melle 20.-22.09.2021 Helena Wiebe
Kornwestheim 24.-26.09.2021 Jessica Seibold
Karlsruhe 19.-21.11.2021 Tanja Sacher
Hamburg 26.-28.11.2021 Anke Haberlandt
Hamm 14.-16.01.2022 Corinna Michels
Bremen 04.-06.03.2022 Anke Haberlandt

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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B1.1.5 DTB-TRAINER*IN PILATES — STUFE 5

Das Ziel vor Augen — Supervision

INHALTE: Die FortbildungsmaRnahmen missen von der UMFANG: 20 Lerneinheiten
= Abgabe der schriftlichen Stundenaus- DTB-Akademie anerkannte MaRnahmen sein.
arbeitungen vorab TEILNAHMEBEITRAG: 170,- € (210,- €)*

= Gemeinsamer Abschluss der
DTB-Trainer*in-Ausbildung

= Praktische Stundendemonstration

= Supervision der Teilnehmenden,
individuelles Coaching

GESUNDHEIT PILATES & YOGA

VORAUSSETZUNGEN: .
DTB-Trainer*in in Pilates - Stufe 4 ORT TERMINE REFERENT*IN
Koblenz 16.-17.01.2021 Christina Klinkenberg

ABSCHLUSS: , Melle 18.-20.01.2021 Helena Wiebe
Nach erfolgreicher praktischer Stundendemon-
stration erhalten die Teilnehmertinnen ein Zerti- Bremen 27.-28.02.2021 Anke Haberlandt
fikat mit dem Abschluss ,DTB-Trainer*in Pilates". Stuttgart 20.03.2021 Jessica Seibold
Der/Die Ausbilder*in behalt sich das Recht vor, ggf. Hamburg 08.-09.05.2021 Anke Haberlandt
das Zertifikat einzubehalten, wenn Lerninhalte oder Mell 22 24112021 Helena Wieh
die praktische Stundendemonstration wiederholt e Sk clena Tiebe
werden sollten. Karlsruhe 11.-12.12.2021 Tanja Sacher

) Hamburg 26.-27.02.2022 Anke Haberlandt
VERLAN,C’,ERUNG DES ZERTI_FIKATES:, ) Hamm 05.-06.03.2022 Corinna Michels
Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lernein-
heiten verlangert werden. Frankfurt 2022

DTB-TRAINER*IN PILATES ADVANCED

Dieses Angebot richtet sich exklusiv an alle Pilates-Trainer*innen, die ihre terung der Lerninhalte der Grundausbildung gewunscht werden. Aus diesem
Weiterbildung bei der DTB-Akademie absolviert haben. Eine Umfrage bei den Grund bietet die DTB-Akademie in diesem Jahr erstmalig diese Advanced-
DTB-Pilates-Trainer*innen hat ergeben, dass eine Vertiefung und die Erwei- Weiterbildung an.
INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: DTB-Trainer*in Pilates FRUOHBUCHERRABATT: 15,- €
= Themenschwerpunkte vertiefen, z.B. Schulter,
Hufte, FRe, Wirbelsaulen-Abschnitte, Myofas- ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
ziale, Strukturen, etc.
= Einsatz von Pilates Equipment bzw. Kleinge- UMFANG: 25 Lerneinheiten
raten
= Besondere Zielgruppen, Riskogruppen
= Ubungen richtig anleiten und korrigieren ORT TERMINE REFERENT#IN
= Kommunikation & Motivation
Kornwestheim 19.-21.02.2021 Jessica Seibold
Rostock 05.-07.03.2021 Anke Haberlandt
Hamburg 22.-24.10.2021 Anke Haberlandt
Frankfurt 05.-07.11.2021 Corinna Michels

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



YOGA -
DIE AUSBILDUNG IM UBERBLICK

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die Gesundheit und das Lebensgefiihl
der Menschen zu aktivieren und zu verbessern. Es kommt der Suche der Menschen
nach einem Ausgleich in einem von Hektik, Stress und Reiziberflutung gepragten
Alltag entgegen.

Neben den korperlichen Aspekten der Yogapraxis (wie Verbesserung von Muskel-
kraft, Durchblutung, Gleichgewicht und Flexibilitat) wirkt Yoga auf das mentale
und emotionale Erleben. Yoga unterstutzt die Fahigkeit sich korperlich und mental
zu entspannen, mit Stress besser klar zu kommen, in belastenden Situationen
gelassener zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1-5 der Ausbildung zum DTB-Kursleiter*in Yoga bauen aufeinander
auf und mussen in entsprechender Reihenfolge gebucht werden. Dabei sollten
die Stufen 3-5 an demselben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie absolviert
werden, da hier bereits die Abschluss-Supervision vorbereitet wird. ,Schnupper-
teilnehmer*innen”, die keinen Abschluss machen wollen, kdnnen an den Stufen
1, 2 und 3 teilnehmen und diese in vorgegebener Abfolge als eigenstandige
Weiterbildung buchen.

Lizenzierte DTB-Kursleiter*innen Yoga kénnen sich durch Absolvierung der drei
Aufbaukurse und anschlieBender Supervision zum DTB-Yogalehrer*in (220 LE) wei-
terbilden. Die Aufbaukurse mussen nacheinander absolviert werden. Wir empfehlen
die Aufbaumodule an einem Standort bzw. bei einem Referenten durchzufiihren.

Fur die lizenzierten DTB-Yogalehrer*innen (220 LE) gibt es die Moglichkeit, sich
durch Absolvierung von Mastermodulen zum/zur DTB-Yogalehrer*in (520 LE)
weiterzubilden. Jedes Themengebiet umfasst drei Module und eine Supervision.
Alle Module eines Themenblocks und die dazugehorige Supervision missen an
einem Standort bzw. dem gleichen Referenten absolviert werden. Die Reihenfolge
innerhalb eines Themenblocks ist beliebig. Nach Absolvierung aller Master-Module
und Supervisionskurse wird die Weiterbildung mit einem Prifungsmodul und einer
Abschlussarbeit beendet.

B1.2 DTB-KURSLEITER*IN YOGA

DTB-Akademie &

AUSBILDUNGSWEG
YOGA

DTB_ (Stufe 1-5)

Kursleiter*in Yoga

= 5-Supervision

* 4-Yoga unterrichten und
anleiten

= 3-MitYoga ins
Gleichgewicht

* 2-Yoga rund um die
Wirbelséule

* 1- Das Facettenreichtum
des Hatha-Yoga

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness - und
Gesundheitstraining
* oder UL-/Trainer*in-Lizenz

B1.2.1 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 1

DTB- (Mastermodule)

Yogalehrer*in (520 LE)

= Priifung &
Abschlussarbeit

= Mastermodule Yoga &
Psychologie
+Supervision

= Mastermodule Yoga &
Philosophie
+Supervision

= Mastermodule Yoga &
Anatomie
+Supervision

DTB_ (Aufbaukurse)

Yogalehrer*in (220 LE)

= Supervision

* 3-Pranayama

* 2-Asana-Variationen
* 1-Yoga Adjustments

4

* oder DTB-Trainer*in

* oder prof. Ausbildung
= und 1/2 Jahr praktische
Yogaerfahrung

Das Feuer erwecken — der Facettenreichtum des Hatha-Yoga

INHALTE:
= Geschichte, Hintergriinde und philoso-
phische Grundlagen
= Der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali,
Grundlagen des Hatha Yoga
= Die Bedeutung der Wahrnehmung im

reichend)

Bestatigung lhres Yogakursleiters ist aus-

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

Yoga-Unterricht
= Grundhaltung (Asanas) und Bewegungs-

ORT

TERMINE

REFERENT*IN

ablaufe (Karanas/Flows) Hamburg

22.-24.01.2021

Sabine Boesinger

= Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch) Melle

26.-28.02.2021

Katharina Hartmann

= Hinfuhrungsibungen zum Sonnengruf und

. Braunshausen 05.-07.03.2021 Andrea Flach-Meyerer

Sonnengrufmodifikationen

= Grundlagen der Yoga-Atmung, Rostock 19.-21.03.2021 Pritpal Kaur
Asana-Analyse, Tiefenentspannung Koblenz 09.-11.04.2021 Claudia Debiser

* Modellstunden Baunatal 28.-30.05.2021 Daniel Eichler

VORAUSSETZUNGEN: Hamm 27.-29.08.2021 Pritpal Kaur

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Bremen 10.-12.09.2021 Pritpal Kaur

oder gleichwertige sportfachliche Ausbil- Baden-Baden 24.-26.09.2021 Claudia Schotz

dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in Lizenz)

= Und mindestens ¥2 Jahr (ca. 30 Stunden) Kornwestheim

19.-21.11.2021

Sigrun Brauninger

Hamburg

21.-23.01.2022

Martina Mittag

praktische Yoga-Erfahrung (schriftliche

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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B1.2.2 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 2

Energie im Fluss - Yoga rund um die Wirbelsaule

PILATES & YOGA

INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
= Das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 1
Prana) ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
= Bedeutung der Elemente Erde, Wasser und
Feuer in Bezug auf das Chakrasystem UMFANG: 25 Lerneinheiten
= Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung,
Stgbllltat)/ Svadhisthana .Chakra (Prinzip ORT TERMINE REFERENT*IN
FlieRen, Loslassen)/ Manipura Chakra (Feuer,
Verdauungsfeuer anregen) Hamburg 19.-21.02.2021 Martina Mittag
" Themenbezogene Entspannungs- und Kornwestheim 26.-28.02.2021 Sigrun Brauninger
Visualisierungstibungen
= Definition und Bedeutung von MulaBandha Braunshausen 09.-11.04.2021 Andreé Flach-Meyerer
= Anregende und kilhlende Asana-Praxis und Melle 28.-30.04.2021 Katharina Hartmann
Pranayamas Rostock 04.-06.06.2021 Pritpal Kaur
* Stundenanalyse Baunatal 24.-26.06.2021 Daniel Eichler
® Grundformen der Entspannung - B
» Asana-Analyse (Stand, Hiftoffner, Vor- und Koblenz 25.-27.06.2021 Claudia Debuser
Ruckbeugen) Hamm 17.-19.09.2021 Pritpal Kaur
= Symbolik und Bedeutung der praktizierten Bremen 24.-26.09.2021 Pritpal Kaur
A
s Baden-Baden 05.-07.11.2021 Claudia Zoller
Hamburg 18.-20.02.2022 Sabine Boesinger

B1.2.3 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 3

Zur Ruhe kommen — mit Yoga ins Gleichgewicht

INHALTE: UMFANG: 25 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
= Anahata Chakra (Weite im Herzraum),
Stundenanalyse FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

= Vishuddha Chakra (Ubungen fiir Hals-,
Nacken-, Schulterbereich)

= Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen,

Umkehrstellungen) ORT TERMINE REFERENT*IN
" Themenbezogene Entspannungs- und Melle 29.-31012021 Katharina Hartmann
Visualisierungstibungen . .
® Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf) Hamburg 26.-28.03.2021 Sabine Boesinger
= Asana-Analyse (Stand, Riickbeugen, Kornwestheim 16.-18.04.2021 Sigrun Brauninger
Rotationen, Umkehrhaltungen) Braunshausen 18.-20.06.2021 Andrea Flach-Meyerer
= Symbolik und Bedeutung d ktiziert
N Melle 16.-18.07.2021 Katharina Hartmann
= Entspannung: westliche und ostliche Ansatze Baunatal 27.-29.08.2021 Daniel Eichler
und Sichtweisen Koblenz 10.-12.09.2021 Claudia Debuser
= Die Gunas: Manifestationen der Energien Rostock 15.-17.10.2021 Pritpal Kaur
VORAUSSETZUNGEN: Bremen 12.-14.11.2021 Pritpal Kaur
DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 2 Hamm 19.-21.11.2021 Pritpal Kaur
Karlsruhe 03.-05.12.2021 Claudia Schétz
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung Hamburg 25 27.03.2022 Martina Mittag

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



B1.2.4 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 4

Schritt fur Schritt in die eigene Unterrichtspraxis — Yoga unterrichten und anleiten

INHALTE: FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
= Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten zu VORAUSSETZUNGEN:
einem Asana/Karana-Stundenbild DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 3 TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
= Bedeutung von Hinflihrungs- und
Vorbereitungstibungen ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
= Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht,
allgemeine Formen des Yoga-Unterrichts UMFANG: 25 Lerneinheiten

= Ansdtze zur Gestaltung, Konzeption und
Aufbau einer Yogastunde

® Anleitenim Unt.erricht: Bedeutung von ORT TERMINE REFERENT*IN
Sprache und Stimme
= Modellstunden ,Gleichgewichtshaltungen” Hamm 22.-24.01.2021 Pritpal Kaur
und,Energiefluss” Melle 12.-14.03.2021 Katharina Hartmann
* Unterrichtsprinzipien und -techniken, Hamburg 304-02.05.2021 Martina Mittag
Stundenanalyse, Lehrproben
= VVergabe der Supervisionsthemen Kornwestheim 09.-11.07.2021 Sigrun Brauninger
Braunshausen 09.-11.07.2021 Andrea Flach-Meyerer
Die Teilnehmer*innen bekommen in Stufe 4 ein Baunatal 24.-26.09.2021 Daniel Eichler
Supervisionsthema ausgehandigt, welches in )
Form einer schriftlichen Ausarbeitung bearbeitet Melle 04-0610.2021 Katharina Hartmann
und als eine praktische Lehrprobe demonstriert Koblenz 29.-31.10.2021 Claudia Debuser
wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist an das fur Rostock 03.-05.12.2021 Pritpal Kaur
den Lehrgang zustandige Ausbildungszentrum der Karlsruhe 28.-30.01.2022 Claudia Schotz
DTB-Akademie auszuhandigen.
Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teil- Bremen 21.-23.01.2022 Pritpal Kaur

nehmer*innen informiert.

DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 1-4 (KOMPAKT)

Schoéner Lernen auf Mallorca

UMFANG: 100 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 30,-€ ORT TERMINE REFERENT*IN

TEILNAHMEBEITRAG: 1.499,- € (1.810,- €)* Mallorca 03.-13.03.2022 Martina Mittag

B1.2.5 DTB-KURSLEITER*IN YOGA — STUFE 5

.Den Gipfel erklimmen — Supervision”

INHALTE: UMFANG: 20 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 170,- € (210,- €)*
= Abgabe der schriftlichen Stundenaus-
arbeitungen vorab ORT TERMINE REFERENT*IN
® Praktische Lehrprobe
= Supervision der Teilnehmenden und Hamm 27.-28.03.2021 Pritpal Kaur
individuelles Coaching Braunshausen 27.-28.08.2021 Andrea Flach-Meyerer
* Gemeinsamer Abschluss Melle 27.-29.08.2021 Katharina Hartmann
VORAUSSETZUNGEN: Kornwestheim 15.-16.10.2021 Sigrun Brauninger
DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 4 Koblenz 27.-28.11.2021 Claudia Debuser
Baunatal 04.-05.12.2021 Daniel Eichler
ABSCHLUSS:
) Hamburg 21.-23.01.2022 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Nach erfolgreicher und bestandener Lehrpro- itere Termine Seite 45 Sonia Wager-Kuh
be erhalten die Teilnehmer*innen das Zertifikat wettere fermine Serte onja Wageraun
,DTB-Kursleiter*in Yoga“. Das Zertifikat ist unbe- Melle 28.-30.01.2022 Katharina Hartmann
grenzt gUltlg und muss nicht Verléngert werden. Baden-Baden 18.-19.03.2022 Claudia Schétz
Es berechtigt zur Teilnahme an der Weiterbildung ;
,DTB-Yogalehrer*in (220 LE)". Rostock 26.-27.03.2022 Pritpal Kaur

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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GESUNDHEIT PILATES & YOGA

DTB-YOGALEHRER*IN (220 LE)

Lizenzierte DTB-Kursleiter*innen Yoga kdnnen sich durch Absolvierung der drei
Aufbaumodule und anschlieRender Supervision zum/zur DTB-Yogalehrer*in

(220 LE) weiterbilden.

Dieim Folgenden beschriebenen Aufbaumodule miissen nacheinander absol-
viert werden. Wir empfehlen die Aufbaumodule an einem Standort bzw. bei

einem/einer Referent*in durchzufthren.

B1.2.6 DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURS 1

Yoga Adjustments

Aktive und passive Methoden der Unterstltzung dienen der Vertiefung und Ver-
feinerung der Asana-Praxis aus der Kursleiter*in-Ausbildung. In diesem Aufbau-
kurs stehen das Wissen uber Yoga Adjustments (Hilfestellungen, so genannte

INHALTE:

= Allgemeine Formen der Unterstutzung
(Hilfsmittel, Bertihrung, verbal)

® intensive Asanapraxis: Kursreihen, in denen
aktiv erlebt werden kann, wie sich
Adjustments anfuhlen und wie sie in Folge
als aktiver Part ausgeflihrt werden

= Formen der Partnerarbeit
(beide aktiv/aktiv-passiv)

= Energie- und Sensibilisierungsubungen

® Entspannung und Meditation

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in Yoga

UMFANG: 25 Lerneinheiten

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

Hands-on-Techniken) und der Einsatz von Yoga-Hilfsmitteln im Vordergrund.
Dartiber hinaus werden Energieibungen praktiziert, um ein Gefthl fir das Ge-
geniiber zu entwickeln und zu erspiiren, wo und wann Adjustments hilfreich sind.

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220, € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Melle 05.-07.02.2021 Kerstin Bornemann
Hamm 05.-07.02.2021 Pritpal Kaur
Koblenz 12.-14.03.2021 Claudia Debiiser

Kornwestheim

12.-14.03.2021

Sigrun Brauniger

Mainz

07.-09.05.2021

Simone Bopp

Hamburg

01.-03.10.2021

Martina Mittag

B1.2.7 DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURS 2

Weiterfuhrende Asana-Variationen

Basierend auf den Grundhaltungen, die in der DTB-Kursleiter*in Yoga-Weiter-
bildung (Stufe 1) vermittelt wurden, liegt der Schwerpunkt in diesem Kurs auf
kombinierten Kraft-, Stutz-, Rotationsubungen, Einfihrung in Umkehrhaltungen

sowie Variationen und komplexen Karana-Varianten. Anhand der Rahmenhand-
lung der Bhagavadgita wird ein tieferes Verstandnis flir die Heldenhaltungen
(Heldenserie) vermittelt.

INHALTE: UMFANG: 25 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
= Einflihrung und Variationen von Umkehr-
haltungen FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

= Standhaltungen und Rotationen
= Fortgeschrittene Balancehaltungen
= Kraft- und Stutzibungen (und schrittweise

o . i ) ORT TERMINE REFERENT*IN
Hinflihrung zur eigenen Unterrichtspraxis)
= Komplexe Karana-Varianten Hamburg 05.-07.02.2021 Martina Mittag
" Heldenserie Melle 26.-28.03.2021 Kerstin Bornemann
= Einfiih in die Bh dgit.
rrnrung n ¢ie Bagavacalie Koblenz 23.-25.04.2021 Claudia Debilser

= Entspannung und Meditation

Kornwestheim

07.-09.05.2021

Sigrun Brauninger

VORAUSSETZUNGEN: Mainz 09.-11.07.2021 Simone Bopp
DTB-Yogalehrer*in (220 LE) - Aufbaukurs 1 Hamm 05-07.11.2021 Pritpal Kaur
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung Hamburg 04.-06.02.2022 Martina Mittag
DTB-YOGALEHRER*IN - AUFBAUKURS 1-3 (KOMPAKT)

SCHONER LERNEN AUF RUGEN

UMFANG: 75 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT. 30.- € ORT TERMINE REFERENTIN
TEILNAHMEBEITRAG: 1.299,- € (L610,- €)* Rgen 2029102021 Martina Mittag

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88




B1.2.8 DTB-YOGALEHRER*IN — AUFBAUKURS 3

Pranayama — Die Atemschule des Hatha Yoga

Die Pranayama-Einheiten sind eingebunden in themenbezogene Asanapraxis satz von Bandhas, Mudra und Energielenkung. Die Teilnehmer*innen lernen
sowie vertiefende Kontemplations- und Meditationsubungen. dariiber hinaus, wie man Pranayama schrittweise (im Sinne von Vinyasa Krama)
Vermittelt werden klassische Pranayamas, Manifestationen des Prana, der Ein- in die eigene Unterrichtsplanung integrieren kann.
INHALTE: VORAUSSETZUNGEN: FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

® Pranayama: Samana-, Langhana-, Brmhana- DTB-Yogalehrer*in (220 LE) - Aufbaukurs 2

betont

= Bedeutung und Techniken von Kumbhaka
(Atemleere/Atemfulle)

® Bandhas

= Feinstoffphysiologie: Pancha Kosha (5 Hiil-
len) und Pancha Vayu (Aspekte des Prana)

Die Teilnehmer*innen bekommen im Aufbaukurs
3 ein Supervisionsthema ausgehandigt, welches
in Form einer schriftlichen Ausarbeitung bearbeitet
und als eine praktische Lehrprobe demonstriert
wird. Die schriftliche Ausarbeitung ist an das flr
den Lehrgang zustandige Ausbildungszentrum der
DTB-Akademie auszuhandigen. Uber den Zeitpunkt
der Abgabe werden die Teilnehmer*innen infor-
miert. Ebenso ist zur Zulassung zur Supervision ein
Nachweis Uber die Teilnahme an mind. 10 weite-
ren Hatha-Stunden (schriftlicher Nachweis des/der
Yogalehrer*in oder Teilnahmebescheinigung ist
ausreichend) einzureichen.

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 25 Lerneinheiten

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 28.-30.05.2021 Martina Mittag
Melle 04.-06.06.2021 Kerstin Bornemann
Kornwestheim 18.-20.06.2021 Sigrun Brauninger
Koblenz 02.-04.07.2021 Claudia Debuser
Mainz 03.-05.09.2021 Simone Bopp
Hamburg 22.-24.04.2022 Martina Mittag

B1.2.9 DTB-YOGALEHRER*IN — SUPERVISION

INHALTE:
= Abgabe der Stundenausarbeitungen vorab
= Eigene Prasentation einer Stundenphase
= Feedback, Supervision und Coaching durch
den Ausbildungsleiter
= Gemeinsamer Abschluss

VORAUSSETZUNGEN:

DTB-Yogalehrer*in (220 LE) - Aufbaukurs 3 und
Nachweis Uber die Teilnahme an mind. 10 weiteren
Hatha-Stunden (schriftlicher Nachweis des/der
Yogalehrer*in oder Teilnahmebescheinigung ist
ausreichend).

ABSCHLUSS: Nach erfolgreicher und bestande-
ner Lehrprobe erhalten die Teilnehmer*innen das
Zertifikat ,DTB-Yogalehrer*in (220 LE)".

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lernein-
heiten verlangert werden. Die FortbildungsmaR-
nahmen mussen von der DTB-Akademie anerkann-
te MaRnahmen sein.

UMFANG: 20 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 170,- € (210,- €)*
(plus 5 LE Lehrprobenvorbereitung)

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamburg 15.-17.01.2021 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Kornwestheim 05.-06.02.2021 Sigrun Brauninger

Hamburg 11.-13.06.2021 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Melle 27.-29.08.2021 Kerstin Bornemann

Koblenz 18.-19.09.2021 Claudia Debuser

Kornwestheim 24.-25.09.2021 Sigrun Brauninger

Hamburg 24.-26.09.2021 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Mainz 13.-14.11.2021 Simone Bopp

Hamburg 10.-12.12.2021 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

Hamburg 21.-23.01.2022 Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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PILATES & YOGA

DTB-YOGALEHRER*IN (520 LE)

Lizenzierte DTB-Yogalehrer*innen (220 LE) kénnen sich durch die Absolvierung
von Mastermodulen zum/zur DTB-Yogalehrer*in (520 LE) weiterbilden. Die
Module gehéren drei Themenbldcken an:

. Yoga & Philosophie

. Yoga & Psychologie

. Yoga & Anatomie - Medizinische Grundlagen

Jeder Themenblock umfasst drei Module und eine Supervision. Alle Module
eines Themenblocks und die dazugehdrige Supervision missen an einem
Standort bzw. dem/der gleichen Referent*in absolviert werden. Die Reihen-
folge der Module innerhalb eines Themenblocks sowie die Reihenfolge der
Themenblocke ist beliebig. Die Weiterbildung zum DTB-Yogalehrer*in (520
LE) schlieRt mit einer Priifung Uber alle Module und einer Abschlussarbeit ab.

INHALTE: Infos zu den Inhalten der Mastermodule
unter www.dtb-akademie.de

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Yogalehrer*in (220 LE)

ABSCHLUSS:

Nach erfolgreicher und bestandener Abschlusspri-
fung erhalten die Teilnehmer*innen das Zertifikat
,DTB-Yogalehrer*in (520 LE)".

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit 8 Lerneinhei-
ten verlangert werden. Die FortbildungsmaRnah-
men mussen von der DTB-Akademie anerkannte
MaBnahmen sein.

UMFANG:
300 Lerneinheiten bzw. pro Modul 25 LE plus

FRUHBUCHER-RABATT:
15,- € (ausgenommen Supervision)

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €) je Teil*

SUPERVISION: 170,- € (210,- €)*

Prufung

B1.2.10 YOGA & PHILOSOPHIE

Teill: ,Pranayama anleiten und unterrichten”
Teilll: ,Yoga im Kontext der Bhagavadgita”
Teil lll: ,Yoga & Alignment”

ORT TERMINE REFERENT*IN
Baden-Baden | 23.-25.04.2021 Claudia Zoller
Hamburg | 03.-05.09.2021 Martina Mittag
Karlsruhe Il 11.-13.06.2021 Claudia Zoller
Hamburg Il 12.-14.11.2021 Martina Mittag
Hamburg Il 22.-24.01.2021 Martina Mittag
Karlsruhe Il 20.-22.08.2021 Claudia Zoller
Hamburg I1l 18.-20.02.2022 Martina Mittag

B1.2.11 YOGA & PSYCHOLOGIE

Grundlagen | ,Das Herz"
Grundlagen Il ,Das vegetative Nervensystem”
Grundlagen IIl,Der Stoffwechsel”

Detaillierte Ausschreibungen unter:

www.dtb-akademie.de
4

ORT TERMINE REFERENT*IN
Frankfurt | siehe Website Sabine Boesinger
Braunshausen | 19.-21.03.2021 Andrea Flach-Meyerer
Hamburg | 18.-20.06.2021 Sabine Boesinger

Baden-Baden |

14.-16.01.2022

Claudia Zoller

Braunshausen ||

23.-24.04.2021

Andrea Flach-Meyerer

Hamburg Il

20.-22.08.2021

Sabine Boesinger

Baden-Baden Il

25.-27.02.2022

Claudia Zoller

Braunshausen Il

16.-18.07.2021

Andrea Flach-Meyerer

Hamburg Il

05.-07.11.2021

Sabine Boesinger

SCHONER LERNEN AUF RUGEN

Yoga & Psychologie Teil I-1ll - Kompakt
UMFANG: 75 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 30,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 1.299,- € (1.610,- €)*

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

ORT

TERMINE

REFERENT*IN

Rugen I-I1l

04.-12.02.2021

Sabine Boesinger




B1.2.12 YOGA & ANATOMIE — MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN

Medizinische Grundlagen | ORT TERMINE REFERENT*IN
Medizinische Grundlagen Il )
Medizinische Grundlagen Ii Hamburg | 05.-07.02.2021 Daniela Paulsen-Korb
Offenbach | 04.-06.06.2021 Daniel Eichler
Hamburg | 04.-06.02.2022 Daniela Paulsen-Korb
Hamburg Il 09.-11.04.2021 Daniela Paulsen Korb
Offenbach Il 03.-05.09.2021 Daniel Eichler
Baden-Baden IlI 26.-28.02.2021 Claudia Zoller, Claudia Stihler
Braunshausen Il 29.-31.01.2021 Andrea Flach-Meyerer EED
Hamburg Il 27.-29.08.2021 Daniela Paulsen-Korb 9
Offenbach Il 22.-24.10.2021 Daniel Eichler @D
wn
Lu
<
—
B1.2.13 SUPERVISION o
=
Ll
ORT TERMINE REFERENT*IN T
)]
Yoga & Philosophie Karlsruhe 02.-03.10.2021 Claudia Zoller pd
D
Yoga & Psychologie Braunshausen 10.-11.09.2021 Andrea Flach-Meyerer &
Yoga & Anatomie Braunshausen 20.-21.02.2021 Andrea Flach-Meyerer O
Yoga & Anatomie Melle 12.-14.03.2021 Lenka Littau
Yoga & Anatomie Karlsruhe 19.-21.03.2021 Claudia Zoller,Claudia Stihler 47
Yoga & Anatomie Offenbach 10.-12.12.2021 Daniel Eichler
Alle Supervisionen Hamburg siehe Seite 45

Pluspunkt

Bringen . Gesundheit:
Sie etwas ins Rollen

agen Sie jetzt das'Qualitatssiegel Plusp esundheit und
Sie diese Zertifizierung fiir Inre Offe sarbeit.

Ihrem Landesturnverband.

.de
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B2 GESUNDHEITSSPORT

B2.1 DTB-TRAINER*IN GESUNDHEITSSPORT

DTB-Akademie3:

AUSBILDUNGSWEG GESUNDHEITSSPORT

DTB-Trainer*in Gesundheitssport
wahlweise 4 Module, mind. 90 LE

= DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken

= DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
= DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation

= Stretching Instructor

= DTB-Kursleiter*in Beckenboden

= DTB-Trainer *in Osteoporose Pravention

= Bewegung und Erndhrung

= DTB-Kursleiter*in Fit in der Schwangerschaft

= Instructor Walking/Nordic Walking

ymnastik (Pflichtmodul)

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
* Oder Trainer*in C-Lizenz
* Oder prof. Ausbildung

KRANKENKASSENANERKENNUNG

Der Gesundheitssport in Vereinen und Fitnessstudios wird im Zuge von zuneh-
menden Anforderungen in unserer Gesellschaft immer wichtiger und ist ein
spannendes sowie abwechslungsreiches Aufgabenfeld.

Die Ausbildung zum/zur DTB-Trainer*in Gesundheitssport bietet eine Viel-
zahl von gesundheitssportlichen Inhalten, die Ihnen in diesem Arbeitsbe-
reich begegnen bzw. Ihnen die Arbeit erleichtern. Neben dem Pflichtmodul
LRuckengymnastik” bendtigen Sie vier weitere, frei wahlbare Module (siehe
Grafik). Die Reihenfolge bei der Absolvierung der Module ist beliebig.

Das gab es vorher nicht: Nach dem Abschluss steht lhnen - ohne eine B-Lizenz
vorweisen zu mussen - der direkte Zugang zum/zur DTB-RUckentrainer*in und
darauf aufbauend zum/zur DTB-Rlckenexpert*in offen!

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung. Die Fortbil-
dungsmalBnahmen mussen von der DTB-Akademie anerkannte MaBnahmen
sein.

KRANKENKASSENANERKENNUNG

Das Thema Pravention nimmtin Deutschland einen immer groReren Stellenwert
ein. So fordern Krankenkassen Praventionsangebote, um ihre Versicherten bei
gesundheitsfordernden Manahmen zu unterstitzen.

Der Deutsche Turner-Bund entwickelt regelmaRig standardisierte Gesund-
heitssportprogramme, die sich an den Interessen der Kursteilnehmer*innen
orientieren und aktuelle Trends bertcksichtigen. Diese Programme sind von der
Priifinstanz der Krankenkassen (Zentrale Prifstelle Pravention - ZPP) anerkannt.

Gesundheitssportprogramme, die zur Anerkennung bei den Kranken-

kassen im Rahmen eines Turn- und Sportvereins durchgefihrt werden
mussen.

Besuchen Sie eine Aus- oder Fortbildung, die mit dem P el
Logo ,Praventionsgeprift” gekennzeichnet ist. Dabei

erhalten Kursleiter*innen mit der Lizenz ,Sport in der

Pravention” oder einer sportfachlichen Ausbildung/Studium ein Zertifikat
Uber die Schulung eines standardisierten Programms, das nach § 20 SGB V
Absatz 1. bezuschussungsfahig ist. Dieses Zertifikat ist von der ZPP und den
Krankenkassen anerkannt und ermoglicht das Durchfiihren eines kranken-
kassengeforderten Kurses im Rahmen eines Turn- und Sportvereins.

Von Krankenkassen anerkannte Gesundheitssportprogramme, die bei
kommerziellen Einrichtungen durchgeflhrt werden konnen.

Besuchen Sie eine Aus- oder Fortbildung, die mit ZPP
gekennzeichnet ist. Hier erhalten Sie ein Zertifikat tber die
Einweisung in ein standardisiertes Programm, das von der
ZPP und den Krankenkassen anerkannt ist.

ZPP

Den aktuellen Stand und weitere Informationen zur Zusammenarbeit mit Krankenkassen finden Sie unter:
www.dtb-akademie.de -> Akademie -> Besonderheiten -> Krankenkassen

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



B2.1.1 RUCKENGYMNASTIK

Bei der dreitagigen Weiterbildung ,Ruckengymnastik” dreht sich alles um ein
gesundheitsorientiertes Ruckentraining. Eine abwechslungsreiche Mischung
aus Wissensvermittlung (funktionelle Anatomie, Trainingslehre, Methodik/
Didaktik) und Ubungspraxis gibt den Teilnehmenden einen fundierten Einblick,

INHALTE:
= Einflhrung/Grundlagen Riickengymnastik
= Modellstunde
= Ubungen mit und ohne Zusatzgerate
= Funktionelle Anatomie
= Kraft, Mobilisation, Dehnung
= Stress/Entspannung
= Methodik und Didaktik in der Rickengruppe

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Oder UL-C-Lizenz

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,Rickengymnastik”.

UMFANG: 25 Lerneinheiten

wie eine zeitgemaRe Ruckengymnastik angeleitet werden kann.
Diese Weiterbildung ist auBerdem eines der Fachmodule fiir den/die DTB-
Trainer*in Gesundheitssport. Als Zugangsvoraussetzung reicht bereits das
Basismodul Fitness- & Gesundheitstraining oder eine UL-C-Lizenz!

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Bergisch Gladbach 26.-28.03.2021 Antje Hammes
Hamburg 10.-12.09.2021 Diana Clar
Frankfurt 03.-05.12.2021 Horst Meise

B2.1.2 DTB-KURSLEITER*IN ENTSPANNUNGSTECHNIKEN

Entspannungstechniken spielen heutzutage eine groRe Rolle in der Stresspro-
phylaxe und -bewaltigung. Diese Weiterbildung bietet einen umfangreichen

Einblick in die Vielfalt der Entspannungstechniken und wie man sie vermittelt.

INHALTE:

= Was ist Entspannung?

= Wirkung von Entspannungstechniken
(Korper, Geist, Seele)

= Autogenes Training, PME, Qi Gong, Yoga

= Fantasiereisen, Atemtechniken, Suggestion
und Meditation u.a.m.

= Kurzentspannungstechniken

= Anleitung von Entspannungsubungen

= Planung und Durchfuhrung eines
Entspannungskurses

= Modellstunden

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*innen-Lizenz)

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Entspan-
nungstechniken”.

HINWEIS:

Um die Inhalte dieser Weiterbildung - Uber die
Entspannungstechniken hinaus - auch als Kurs zur
Stressbewaltigung anbieten zu kénnen, empfehlen
wir die Weiterbildung ,Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit” zu besuchen.

Techniken fur den Korper, Geist und Seele werden gleichermalen vorgestellt
und ihre Wirkung auf das Wohlbefinden des Teilnehmers erlebbar gemacht.

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Koblenz 26.-28.03.2021 Anna Maria Proll
Essen 23.-25.04.2021 Anna Maria Proll
Hamm 04.-06.06.2021 Anna Maria Proll
Baden-Baden 14.-16.07.2021 Volker Heilt
Melle 19.-21.07.2021 Anna Maria Proll
Stuttgart 04.-06.08.2021 Anna Maria Proll
Mainz 22.-24.10.2021 Anna Maria Proll
Hamburg 29.-31.10.2021 Natascha Rohne
Pfungstadt 26.-28.11.2021 Anna Maria Proll

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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GESUNDHEIT GESUNDHEITSSPORT

B2.1.3 DTB-KURSLEITER*IN STRESSBEWALTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT

Die Zahl stressbedingter Erschopfungszustande und Krankheiten schnelltin die
Hohe. In der gesundheitlichen Pravention rickt das Thema Stresshewaltigung
immer mehr in den Vordergrund. Dabei ist das Phanomen , Stress” keineswegs
neu. Im Gegenteil, es scheint den Menschen zu begleiten wie ein Virus: SchlieB-
lich ,haben wir ja Stress” - oder hat er uns?! Im Seminar werden wir beleuchten,
wieso wir immer wieder in die Stressfalle geraten und welche Wege es gibt,

INHALTE:

= Stress und was wir darunter verstehen

= Beitrage aus Ost und West

= Konzentrations- und Achtsamkeitstechniken

= Die Macht der Gewohnheit

= Achtsamkeit

= Sensibilisierung fiir die wichtigsten Bausteine,
die ein Kurs ,Stressbewaltigung mit Achtsam-
keit” beinhalten kann.

ABSCHLUSS:

durch Achtsamkeit”.

wieder aus ihr herauszufinden. Dabei wird deutlich werden, dass Achtsamkeit
einen wertvollen Beitrag liefert, sein Leben in groRerer Gelassenheit zu leben.
Diese Kursleiter*innen-Weiterbildung will Wege weisen, wie wir in einen Zu-
stand kommen, der energievoll, aber dennoch entspanntist. Und wie wir dies
anderen Menschen vermitteln kdnnen.

UMFANG: 25 Lerneinheiten

Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*

TERMINE REFERENT*IN

21.-23.07.2021 Anna Maria Proll

06.-08.08.2021 Anna Maria Proll

15.-17.10.2021 Anna Maria Proll

29.-31.10.2021 Anna Maria Proll

ORT
LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten. Melle
Stuttgart
VORAUSSETZUNGEN: Essen
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Oder gleichwertige sportfachliche Ausbil- Koblenz
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*innen-Lizenz) Hamburg

11.-13.02.2022 Natascha Rohne

B2.1.4 DER BEWEGTE WEG ZUR ACHTSAMKEIT

Einflhrung und Kennenlernen des ganzheitlichen Bewegungskonzeptes

Das ganzheitliche Bewegungskonzept setzt sich aus vielen Einflissen der Bewe-
gungspadagogik, bewegter Anatomie, der Psychologie, der Schmerztherapie
und Sportwissenschaft zusammen.

Es wird unter anderem mit dem anatomischen neurokognitiven Ansatz, der
Ideokinese (Mabel Todd, André Bernard), dem Body-Mind-Centering (BMC)
(Bonnie Brainbridge Cohen), der Franklin-Methode® (Eric Franklin), neues-
ten Erkenntnissen aus der Faszien-Forschung und vielen anderen Einflissen
gearbeitet. Durch das Erlernen von bewegter Achtsamkeit werden eine ganz-
heitliche Entspannung, Regeneration und Nachhaltigkeit hervorgerufen, die
die Neuroplastizitat des Gehirnes nachhaltig schult.

Das umfassende Konzept wird so klar und einfach wie maglich gestaltet und

INHALTE:
= Vorstellung des Ganzheitlichen Bewegungs-
konzeptes ,Der bewegte Weg zur Achtsam-

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

UL-/Trainer*in-Lizenz oder eine adaquate andere

unterrichtet. Teilnehmer*innen konnen unter dieser Anleitung Unterrichtsin-
halte schnell und nachhaltig in ihren eigenen Unterricht jeglicher Art (vom
Spitzensport bis zum Seniorengymnastik) integrieren.

Es soll ein Verstandnis und ein Staunen fur die eigene Anatomie und Freude
am gesunden Bewegen entwickelt werden.

Dazu gehort auch die Achtsamkeit (Jon Kabat-Zinn, Gabi Pérner) im Umgang
mit sich selbst und anderen Menschen sowie das Erkennen und Entdecken der
eigenen Ressourcen. Wir wiinschen uns flr jeden eine Nachhaltigkeit, die sich
positiv auf Korper, Geist und Seele auswirkt.

UMFANG: 15 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 169,- € / 204, - €

ABSCHLUSS: Zertifikat "Der bewegte Weg zur Acht-

keit” VORAUSSETZUNGEN:
= Padagogischer Leitfaden mit Methodik und
Didaktik Qualifikation.
= Methodischer Werkzeugkasten mit mentalen
Elementen
= Einfuhrung in die bewegte Anatomie von samkeit”
Knochen, Gelenken, Muskeln und Faszien
= Gruppen- und Partnerarbeit ORT

TERMINE REFERENT*IN

= Moglichkeiten aufzeigen, wie das Erlernte in
Bewegungsstunden unterschiedlicher Art und Stuttgart

27.-28.03.2021 Christiane Greiner-Maneke

den Alltag fur die Nachhaltigkeit integriert Hamm

08.-09.05.2021 Christiane Greiner-Maneke

und eingesetzt werden kann Bergisch Gladbach

18.-19.09.2021 Christiane Greiner-Maneke

= Vorschau auf das DTB-Konzept
.Der bewegte Weg zur Achtsamkeit”

Hamburg

20.-21.11.2021 Christiane Greiner-Maneke

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



B2.1.5 DTB-KURSLEITER*IN GLEICHGEWICHT UND STABILISATION

Diese Weiterbildung richtet sich an Ubungsleiter*innen und Trainer*innen, die
das bedeutsame Themenfeld Gleichgewicht und Stabilisation im Rahmen eines
gesundheitlich orientierten Trainings integrieren bzw. vertiefen wollen. Die
beiden Begriffe aus der Bewegungs- und Trainingslehre werden in Theorie und
Praxis genau betrachtet: Das Gleichgewichtstraining speziell als ein Bereich der
Koordinationsfahigkeit und das Stabilisationstraining im Rahmen des Aufbaus

der Kraftfahigkeiten. Um das Thema ganzheitlich zu begreifen - ,im Gleich-
gewichtsein” - wird die Bedeutsamkeit der FiiRe im System des Haltungs- und
Bewegungsapparates betrachtet. Die Inhalte lassen sich gut im Bereich des
Gesundheitssports, z.B. in Rickengruppen, in Osteoporose-Gruppen und in
Gruppen fiir Altere integrieren.

INHALTE:
= Vermittlung theoretischer Modelle und

Grundlagen fur die Bewandtnis von Gleichge-
wicht und Stabilisation
Ubungen zur Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten
Stabilisationstraining / segmentale Stabili-
sation
= Hinweise zum Thema Gleichgewicht und Sta-
bilisation im Rahmen des Riickentrainings
Kennenlernen unterschiedlicher Trainingsge-
rate entsprechend ihrer Wirkungen und Her-
ausforderungen
= Praxisanregungen mit und ohne Gerate
Kurzer medizinischer Einblick in sonstige
Grunde fur Gleichgewichtsstorungen
Vermittlung der Zusammenhdnge des FuRies
als Fundament und Ausgangspunkt fir Kor-
perspannung und Gleichgewicht
= Ubungen fiir die FuRmuskulatur und

optimierte FuBstellung

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind
umfangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)
= Oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

ABSCHLUSS:
= Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht
und Stabilisation”.
= Das Zertifikat uber die Schulung im standardi-
sierten Kursprogramm “Gesundheitstraining
mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweg-
lichkeit" (nur flr 2. Lizenzstufe "Sport in der

Prévention" sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1
bezuschussungsfahig und von der ZPP und
den Krankenkassen fur die Durchfuhrung im
Verein anerkannt ist.

UMFANG: 15 Lerneinheiten
FROHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 169,- € (204,- €)*

Pluspunkt

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Koblenz 06.-07.02.2021

Antje Hammes

Hamm 12.-13.03.2021

Corinna Michels

Frankfurt 20.-21.03.2021 Antje Hammes
Bergisch Gladbach 01.-02.10.2021 Corinna Michels
Stuttgart 13.-14.11.2021 Anne-Mireille Giermann
Hamburg 27.-28.11.2021 Petra Todt

B 2.1.6 STRETCHING INSTRUCTOR

siehe Seite 19

B2.1.7 DTB-KURSLEITER*IN BECKENBODEN

Beckenbodenschwache und damit verbundene gesundheitliche Probleme
und Einschrankungen sind weit verbreitet als allgemein bekannt. Das Thema
Beckenbodenist jedoch haufig ein Tabu und wird oft nur mit alteren Menschen
in Verbindung gebracht. Tatsache aber ist, dass auch jingere Frauen, besonders
nach der Geburt, mit diesem Problem konfrontiert sind. Ein gezieltes Bewe-

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

gungsprogramm kann vorbeugend wirken und ist unabdingbar fur eine gute
Kérperhaltung. Im Verein kann Beckenbodentraining in allgemeine Fitness- und
Gesundheitsangebote integriert werden. Bedarf besteht auch nach speziellen
Beckenbodenkursen.

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Becken-

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

TERMINE REFERENT*IN

12.-14.03.2021 Ulla Hafelinger

19.-21.03.2021 Ulla Hafelinger

26.-28.03.2021 Daniela Paulsen-Korb

05.-07.05.2021 Ulla Hafelinger

03.-05.09.2021 Ulla Hafelinger

10.-12.09.2021 Ulla Hafelinger

01.-03.10.2021 Ulla Hafelinger

INHALTE:
= Anatomie des Beckenbodens, Beckenboden
und Atmung
= verschiedene Formen und Ursachen der
Beckenbodenschwache boden”.
= psychologische und padagogische Aspekte
= Training aus verschiedenen
Ausgangsstellungen
= Entspannungsformen ORT
In dieser Weiterbildung wird schwerpunktmaBig Stuttgart
der weibliche Beckenboden behandelt. Die Ana- Karlsruhe
tomie des mdnnlichen Beckenbodens und seine Hamburg
Problematik werden je nach Bedarf thematisiert.
Melle
VORAUSSETZUNGEN: Frankfurt
= UL-/Trainer*in-Lizenz Stuttgart
= Oder sportfachliche Ausbildung/Studium
= Oder eine gleichwertige Qualifikation auf An- Hamm
frage, z.B. DTB-Trainer*in Pilates. Melle

29.11.-01.12.2021 Ulla Hafelinger

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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B2.1.8 DTB-TRAINER*IN OSTEOPOROSE-PRAVENTION

INHALTE:

= Osteoporose-Entstehung und Symptomatik

= Kriterien der Diagnosesicherung

= Stellenwert des Sports in der Osteoporose-
Pravention

= Biomechanik der Wirbelsaule

= Ernahrung

= Sportpadagogische Prinzipien

= Muskeltraining und Mobilisation

= Entspannungsverfahren

= Rickengerechtes Verhalten im Alltag

= Koordinationsschulung

= Psychomotorik

VORAUSSETZUNGEN:

= Ubungsleiter*in B - Sport in der Pravention
oder Sport in der Rehabilitation (2. Lizenz-
stufe)

= Oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
dung/Studium

= Oder eine gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage, z.B. DTB-Trainer*in Pilates

B2.1.9 BEWEGUNG UND ERNAHRUNG

LEHRMATERIAL:

FRUHBUCHER-RABATT. 15,- €

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-

materialien enthalten.

ABSCHLUSS:

TEILNAHMEBEITRAG: 220, € (265, €)*

Zertifikat ,DTB-Trainer*in Osteoporose-Pravention”.

UMFANG: 25 Lerneinheiten

ORT TERMINE REFERENT*IN

Melle 14-16.06.2021 Ulla Hafelinger
Ludwigsburg 16.-18.07.2021 Ulla Hafelinger
Karlsruhe 26.-28.11.2021 Ulla Hafelinger

Bewegung und Ernahrung sind ein Traumpaar, wenn es um unser Wohlbefinden
geht. Den groBtmaglichen Erfolg aus ihrem Zusammenspiel zu erzielen ist

einfacher als gedacht.

Aufbauend auf den Grundlagen der Erndhrung, nach neuesten wissenschaft-

INHALTE:

= Nahrstoff-Empfehlungen Kohlenhydrate,
Protein, Fett - Neues und Altes

= Kraftwerk Korper - Stoffwechsel basics

= Low Carb vs. high Carb

= Ernahrung im Freizeitsportsport vs. Leistungs-
sport

= Didten

= Ernahrungsverhalten und der innere
Schweinehund

= Flexible Verhaltenskontrolle

= Tipps zur Umsetzung eines neuen Bewe-
gungs- und Erndhrungsverhaltens/Motivation
und Lifestyle

= Anleitung zur Durchflihrung praventiver Be-
wegungsprogramme mit praxisnahen Erndh-
rungstipps

= Einflihrung in das wissenschaftlich Uberprufte
,Cardio-Aktiv"

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um-
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:

lichen Erkenntnissen, deren Wirkung und Auswirkungen in unserem Korper
sowie einer genauen Betrachtung wie Bewegung dies beeinflusst, erhalten
Sie das Rezept, um Ihre Ziele umzusetzen und die Ziele lhrer Teilnehmer*innen
zu optimieren.

FRUOHBUCHER-RABATT: 15,- €

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

= Oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-

dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

ABSCHLUSS:

= Zertifikat ,Bewegung und Ernahrung”

= Zertifikat tiber die Schulung als Kursleiter*in
des standardisierten Programmes ,Cardio-
Aktiv* (nur fir 2. Lizenzstufe ,Sportin der
Pravention” sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezu-
schussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen fur die Durchfiihrung im Ver-

einanerkanntist.

UMFANG: 25 Lerneinheiten

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT

TERMINE

REFERENT*IN

Online + Hamburg

01.+08.+ 15.+ 22.+ 25.09.2021

Katrin Kleinesper

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



ZPP +

B2.1.10 DTB-KURSLEITER*IN FIT IN DER SCHWANGERSCHAFT

Bewegung tut gut - auch in einer besonderen Zeit wie der Schwangerschaft.
Damit Schwangere diese Zeit genieRen konnen, sich rundum , kugelwohl” fuh-
lenund die Geburt gut vorbereitet ist, ist dieses Programm entstanden. Oftmals
sind die Frauen verunsichert, wissen nicht welche Art von Bewegung und mit
welcher Intensitat sie sie betreiben durfen. Gerade deshalb ist es hilfreich sich
einer Gruppe anzuschlieRen, die einen qualifizierte/n und vertrauenswirdige/n
Kursleiter*in hat und einige andere Frauen, die diese Zeit ebenfalls sehr sensibel
und wachsam durchlaufen. Zielist es, werdenden Muttern zu zeigen, wie sie mit
der richtigen Bewegung ihre Gesamtkonstitution verbessern konnen.

Die Ubungen sind speziell auf die Besonderheiten der schwangeren Frauen
abgestimmt. Kraft, Beweglichkeit und auch das Herz-Kreislauf-System werden
auf sanfte Art und Weise angesprochen.

Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Gesundheitssportprogramm vermittelt,
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen flr die Durchfihrung im Verein anerkannt ist. Das Konzept
,Gesundheit durch Bewegung in der Schwangerschaft” besteht aus 10 Kursein-
heiten und beinhaltet ein Trainer-Manual nebst Teilnehmerunterlagen sowie
Material zur Planung und Organisation des Kurses.

INHALTE:

= Der schwangere Korper

- Eine besondere Zeit und deren Begleit-
erscheinungen
- Anatomische Grundlagen zum weiblichen
Becken

- Die Haltung

= Bewegung und Sport in der Schwangerschaft
- Ziele
- Geeignete Sport- und Bewegungsarten
- Prinzipien
- Ubungssammlung
- Kontraindikationen

= Inhalte und Aufbau einer Ubungsstunde
- Stundenaufbau
- Verhalten Kursleiter*in
- Ubungspool fiir einzelne Trimester
- Alltagstipps

= Umsetzung im Verein
- Unterschiedliche Vereinskonzepte
- Marketing/Netzwerkbildung

LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird als Download
bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Oder gleichwertige sportfachliche Ausbil-
dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz)

ABSCHLUSS:

= Zertifikat .DTB-Kursleiter*in Fit in der
Schwangerschaft”

= Zertifikat Uber die Einweisung in das standar-
disierte Programm .Gesundheit durch Be-
wegung in der Schwangerschaft”, das von der
ZPP und den Krankenkassen anerkannt ist.

= das Zertifikat tiber die Schulung im standardi-
sierten Kursprogramm .Gesundheit durch
Bewegung in der Schwangerschaft” (nur far
2. Lizenzstufe .Sport in der Prévention” sowie
sportfachliche Ausbildung/Studium), das

nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfa-

hig und von der ZPP und den Krankenkassen

fur die Durchfuhrung im Verein anerkannt ist.
UMFANG: 15 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 169,- € (204,- €)*

Ergdnzende Angebote siehe

Seite 74

ORT TERMINE REFERENT*IN
Pfungstadt 16.-17.01.2021 Nadja Koller
Stuttgart 20.-21.02.2021 Nadja Koller
Koblenz 06.-07.03.2021 Nadja Koller
Hamburg 12.-13.02.2022 Claudia Fiedler

B2.1.11 DTB-INSTRUCTOR WALKING/NORDIC-WALKING

In dieser Weiterbildung erlernen Sie die richtigen Techniken von Walking und
Nordic Walking. Es werden wissenschaftlich tberprufte Walking- und Nordic
Walking-Konzepte vermittelt und die entsprechenden Kursmanuale ausgehan-

digt. Diese bestehen aus 8, 10 oder 12 Kurseinheiten und sind nach § 20 SGB V
Absatz 1 von den Krankenkassen anerkannt und somit bezuschussungsfahig,
sofern die Kursleitung die notwendige Qualifikation (s.u.) besitzt.

INHALTE:

= Herz-Kreislauf-Training

= Erlernen von Techniken und Varianten

= Koordinationstibungen und Gehschule

= Walkingtest

= Trainingssteuerung und -gestaltung

= Mobilisation und Aufwarmen

= Trainingsbegleitende Dehn-, Kraftigungs- und
Entspannungsubungen

= Bewegungskorrektur

= Planung und Durchfiihrung eines Walking-/
Nordic-Walking-Kurses

= Einflihrung in die standardisierten Kurspro-
gramme ,Walking” sowie ,Nordic-Walking”

LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind
umfangreiche Lehrmaterialien enthalten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Oder UL-/Trainer*in-Lizenz

= Oder sportfachliche Ausbildung/Studium
= Oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

ABSCHLUSS:

= Zertifikat ,DTB-Instructor*in Walking/
Nordic-Walking”

= Zertifikat Gber die Schulung als Kursleiter*in
(nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention”
sowie sportfachliche Ausbildung/Studium) fiir
die standardisierten und wissenschaftlich tber-
pruften Gesundheitssportprogramme
,Walking" sowie ,Nordic-Walking’, das nach
§ 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und

von der ZPP und den Krankenkassen fir die
Durchflihrung im Verein anerkannt ist.

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

Pluspunkt
o+ e

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamm 19.-21.03.2021 Jens NuBbaum
Bergisch Gladbach 16.-18.04.2021 Jens NuBbaum

Schwabischer Turnerbund 07.-09.05.2021

Werner Nemetz

28.-30.05.2021

Hamburg

Swantje Fuchs & Oliver Gunther

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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B2.2 RUCKENSCHULLEHRER*IN KDDR

In Kooperation mit dem Forum ,Gesunder Rucken — besser leben e.V.", Mitglied der KddR

Die Ruckenschule, das in Deutschland wohl haufigste praventive Angebot zur
Vorbeugung und Versorgung von unspezifischen Riickenschmerzen, ist ein
ganzheitliches Ruckenkonzept basierend auf dem biopsychosozialen Ansatz.
Die Weiterbildung zum/zur lizenzierten Riickenschullehrer*in des Forums ba-
siert auf den Zielen, Inhalten und dem Curriculum der KddR (Konfdderation

Ricken - besser lebe
arbeitet hat. Sie umfa
schlieBt mit einer sc
gearbeiteter Stunden
praktischen Prufung

der deutschen Riickenschulen), an dessen Ausarbeitung das Forum ,Gesunder

INHALTE:

= Einweisung in das Konzept: Die Neue Rucken-
schule

= Planung, Durchfihrung und Qualitatssiche-
rung eines Ruckenschulprogramms

= Aufbau, Organisation und Finanzierung einer
Ruckenschule

= Allgemeine Grundlagen zum Riickenschmerz
als bio-psycho-soziales Problem

= Korperwahrnehmung und Korpererfahrung

= Training der motorischen Grundeigenschaf-
ten

= Entspannungs- und Stressmanagement

= Kleine Spiele / Spielformen und Parcours

= Haltungs- und Bewegungsschulung

= Wissensvermittlung - Informationen

= Strategien zur Schmerzbewaltigung

= Verhaltnispravention

= Vorstellung von Life-Time-Sportarten

= Gruppen- und Einzelgesprache

= Evaluation

= Prifung

VORAUSSETZUNGEN:
= Abgeschlossenes Studium der Medizin oder
Sport/Sportwissenschaft
= Oder Physiotherapeut*in/Ergotherapeut*in/
Sport- und Gymnastiklehrer*in
= Oder eine gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage

REFRESHER RUCKENSCHULE

Kurstitel
Refresher Riickenschule Kursleiter*in Faszientraining
Refresher Riickenschule Kursleiter*in Faszientraining

Refresher Riickenschule mit Yoga und Pilates

Refresher Alltagsorientiertes Krafttraining - fasziales Krafttraining

Refresher Riickenschule Taijiquan in der Riickenschule

Refresher NLP in der Ruckenschule

LEHRMATERIAL:
= Buch von Hans-Dieter Kempf:
,Die neue Riickenschule”
= ZPP-Konzept
(fur die Durchfiihrung von Kursen nach § 20)
= Handouts und Unterrichtsmaterialien

ABSCHLUSS: Nach erfolgreichem Abschluss der
Weiterbildung erhalten die Teilnehmer*innen das
Zertifikat zum/zur Riickenschullehrer*in des Forums
Gesunder Ruicken - besser leben e.V./KddR.

Dieses Zertifikat (drei Jahre giiltig) ist von den Kran-
kenkassen und der Zentralen Priifstelle Pravention
(ZPP) nach § 20 SGB V anerkannt, berechtigt zur
selbststandigen Durchfliihrung von Praventions-
mafnahmen. Da das Konzept der ,Neuen Rucken-
schule” gemaR KddR bei der Zentralen Prufstelle
Pravention (ZPP) bereits gepruft und anerkannt
wurde, kénnen Ruckenschullehrer*innen das Priif-
verfahren fur ihre individuelle Kursprifung zugiger
und einfacher durchlaufen.

RUCKENSCHULLEHRER*IN KDDR

ORT TERMINE
Hamburg 12.-14.11. + 26.-28.11.2021
Frankfurt 16.-21.11.2021

ORT TERMINE

Hamburg 10.-11.04.2021
Pfungstadt 19.-20.06.2021
Hamburg 18.-19.09.2021
Hamburg 23.-24.10.2021
Hamburg 20.-21.11.2021
Hamburg 27.-28.11.2021

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

ne.V."maBgeblich mitge-
sst 60 Lerneinheiten und
hriftlichen Priifung (aus-
verlaufsplan) sowie einer
(Lehrdemonstration) ab.

Forum

Gesunder
Ricken

Zur Verlangerung muss innerhalb dieser Zeit eine von
der KddR anerkannte Fortbildungsveranstaltung be-
sucht werden.

Personen, die sich noch in der Ausbildung (Min-
destvoraussetzung Vordiplom, Zwischenprifung
oder 3. Ausbildungsjahr) oder in einem der oben
aufgeflihrten Berufe befinden, erhalten ihr Zerti-
fikat erst nach Abschluss der Berufsausbildung .

UMFANG: 60 Lerneinheiten

HINWEIS: Studenten-/Schiilerrabatt

Studierende (Medizin und Sport) 370,- Euro
Schiiler*innen (Gymnastik, Krankengymnastik,
Physiotherapie) 370,- Euro

REFERENT*IN TEILNAHMEBEITRAG
420,- € (490,- €)*

420,- €(490,- €)*

Daniela Paulsen-Korb

Antje Hammes

REFERENT*IN TEINLAHMEBEITRAG
165,- € (195,- €)*
165,- € (195,- €)*
165,- € (195, €)*
165,~ € (195, €)*
165,~ € (195, €)*
165,- € (195,- €)*

Wolfgang Klingebiel
Antje Hammes
Daniela Paulsen-Korb
Luisa Merkel

Dietlind Zimmermann

Dr. Udo Niesten-Dietrich



B2.3 DTB-RUCKENEXPERT*IN und ANTARA®-Riickentrainer*in

DTB-Akademie 3¢

AUSBILDUNGSWEG RUCKENEXPERT*IN

DTB-Riickenexpert*in
und Antara® Riickentrainer*in

= Coaching und Lernerfolgskontrolle

= Modul Schultergiirtel-
Halswirbelsaule 25 LE

80% der Bevolkerung leidet mindestens einmal im Leben unter Rucken-
schmerzen und 90% davon sind auf Bewegungsmangel und Fehlhaltungen

zurlickzufthren.

Pravention” auf.

= Modul Hiiftgelenk -
Becken - 1SG

= DTB-Riickentrainer*in

= RiickenPraxisPur 16 LE

Voraussetzungen

= UL-B "Sportin der Pravention"
« oder DTB-Trainer*in Gesundheitssport
- oder sportfachliche Ausbildung/Studium

25LE

B2.3.1 DTB-RUCKENTRAINER*IN

Der/Die DTB-Riickenexpert*in kombiniert mit dem/der Antara®-Riicken-
trainer*in ist die umfassende Weiterbildung, um kompetent und abwechs-
lungsreich praventive Riickenkurse anzubieten.

Diese Weiterbildung ist speziell fiir die Zielgruppe Ubungsleitertinnen
bzw. Trainer*innen konzipiert und baut auf der 2. Lizenzstufe ,Sport in der

i

Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Rickenkonzept vermittelt, das nach
§ 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der ZPP und den Kranken-

Das Konzept ,Bewegen statt schonen” besteht aus 10 Kurseinheiten und be-
inhaltet ein Trainer-Manual nebst Teilnehmerunterlagen sowie Material zur

E GESUNDHEIT GESUNDHEITSSPORT

kassen fur die Durchfiihrung im Verein anerkannt ist. Planung und Organisation des Kurses.

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten.

Die Fortbildung muss eine von der DTB-Akademie
anerkannte Manahme sein.

Inhalte: Moderne Einfllisse auf die Riickenschule
bilden den Schwerpunkt dieser Ausbildung:
= Faszien im Riickentraining; Core & Stability;
Muskuldre Dysbalancen

aufgeflihrten Berufe befinden, erhalten ihr Zertifi-
kat erst nach Abschluss der Berufsausbildung.

ABSCHLUSS:

= Sensomotorik im Ruckentraining - Segmentale
Stabilisation, Stabilisatoren/Mobilisatoren, sen-
somotorisches und koordinatives Training

= Haltungsaufbau - physiologische Grund-
haltung, Haltungsbeurteilung, Haltungs-
korrektur, Haltungstraining

= Psychosoziale Ressourcen im Ruckentraining:
Umgang mit Schmerz, Mentales Riickentrai-
ning, Stress, Entspannung, Resilienz

= Spielerisches Bewegungstraining, Alltagstrai-
ning, Mobilisation, Dehnung, Modellstunden

= Vermittlung des Kurskonzeptes ,Bewegen
statt schonen’, das die Kriterien zur Aner-
kennung als forderfahiges Programm durch
die gesetzlichen Krankenkassen lt. Leitfaden
Pravention erfullt

VORAUSSETZUNGEN:
= Ubungsleiter*in B - Sport in der Prévention
= Oder DTB-Trainer*in Gesundheitssport
= Oder sportfachliche Ausbildung/Studium

Personen, die sich noch in der Ausbildung (Min-
destvoraussetzung Vordiplom, Zwischenprufung
oder 3. Ausbildungsjahr) oder in einem der oben

= Zertifikat ,DTB-Ruckentrainer*in”

= Zertifikat iber die Schulung als Kursleiter*in (nur fir
2. Lizenzstufe ,Sportin der Pravention” sowie
sportfachliche Ausbildung/Studium) fur das
standardisierte und wissenschaftlich Uberprufte
Gesundheitssportprogramm ,Bewegen statt
schonen’, das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschus-
sungsfahig und von der ZPP und den Krankenkas-
sen fur die Durchfihrung im Verein anerkanntist.

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN

Frankfurt 12.-14.03.2021 Horst Meise

Stuttgart 19.-21.03.2021 Anne-Mireille Giermann

Bergisch Gladbach 22.-24.06.2021 Antje Hammes

Karlsruhe 02.-04.07.2021 Anke Ernst, Tanja Sacher

Hamm 20.-22.08.2021 Katrin Gleitze, Renate Kullmann Bragulla
Mainz 24.-26.09.2021 Horst Meise

Stuttgart 08.-10.10.2021 Anne-Mireille Giermann

Karlsruhe 13.-15.10.2021 Anke Ernst, Tanja Sacher

Online + Hamburg

174 24. +27.-28.11.2021

Wolfgang Klingebiel

Koblenz 03.-05.12.2021

Antje Hammes

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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B2.3.2 DTB-RUCKENEXPERT*IN und ANTARA®-Riickentrainer*in %\Aﬂuﬂ

Antara® stellt die Korperhaltung und das Core-System, die tiefste Muskelschicht des Rumpfes, ins Zentrum.
Das Core-System ist verantwortlich fur die Stabilitat und den Schutz des Ruckens, fur die Bauchform, fur
die Kraft des Beckenbodens und fir eine funktionelle Atmung. Erweiternd arbeitet Antara® immer an der
Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit.

Entwickelt wurde das Konzept von Karin Albrecht und dem starAusbildungsteam. Auf Basis der Forschung

der Queensland Universitat (Australien) zu den Themen: chronischer Riickenschmerz, Beckenboden-

Dysfunktion, Fehlhaltungen und Stabilisation und Core-Funktion wurden sinnvolle und prazise Ubungen Entwickelt von
ausgearbeitet. Charakteristisch fiir Antara® sind einerseits die prézisen Anweisungen fir den Ubungsaufbau, Karin Albrecht
andererseits die ruhigen und funktionellen Bewegungsabfolgen.

Antara® ist die intelligente Antwort auf die Belastungen und
Bedurfnisse der Menschen in der heutigen Zeit.

B2.3.3 RUCKENPRAXIS PUR

In der Weiterbildung zum DTB-RUckentrainer*in wurde in Theorie und Praxis Die Weiterbildung basiert auf dem Bewegungskonzept Antara® (Karin Albrecht,
viel Wissen erworben. RiickenPraxisPur schafft die Moglichkeit, viele weitere Schweiz) und bildet die Briicke fur die weiteren Module zum/zur DTB-Rucken-
Ideen fur die Praxis kennenzulernen! experten*in und dipl. Antara®Ruckentrainer*in.

INHALTE: FRUHBUCHER-RABATT: 10,- € TEILNAHMEBEITRAG: 202,- € (237,- €)*

= Kennenlernen neuer Ubungen und
Variationen bekannter Ubungen

= Vertiefung von Haltungsaufbau und ORT TERMINE REFERENT*IN
Haltungskorrektur
= Ansteuerung der Stabilisation in Baden-Baden 05.-06.02.2021 Antara-Team
verschiedenen Ausgangspositionen Hamburg 13.-14.02.2021 Antara-Team
= Erstell Stundenbild
reretiung von stundenbriaern Stuttgart 19.-2002.2021 Annette Gloss
VORAUSSETZUNGEN: DTB-Riickentrainer*in Karlsruhe 27.-28.03.2021 Antara-Team
Stuttgart 17.-18.09.2021 Annette Gloss
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung Bergisch Gladbach 30.-31.10.2021 Annette Gloss
UMFANG: 16 Lerneinheiten Hamm 06.-07.11.2021 Annette Gloss

B2.3.4 AUFBAUMODUL 1 ,BECKEN/HUFTGELENK"

Aufbauend auf die Core-Praxis aus dem Modul RtickenPraxis Pur wird das Tasten des Huftgelenks und des ISG werden genauer betrachtet. Um diesen entge-
des Transversus sowie das Ansteuern und Tasten der Multifidi in unterschiedlichen genzuwirken, werden funktionelle, stabilisierende und kraftigende Ubungen
Ausgangspositionen erlernt. Der Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf Becken, erlernt. Die zusétzlichen Ubungen werden in die bestehenden Core-Ubungen
lliosakral- und Huftgelenk. Die Anatomie des Huftgelenks und des ISG wird integriert, das Ubungsrepertoire fiir ein Riickentraining erweitert.

aufgefrischt. Insbesondere Fehlhaltungen, Fehlformen und Krankheitsbilder

VORAUSSETZUNGEN: ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €
= RuckenPraxis Pur
= Zur Vorbereitung auf die Module Schulter- UMFANG: 25 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 250,- € (295,- €)*
gurtel-Halswirbelsaule oder Huftgelenk-
Becken-ISG sollte das Buch ,Korperhaltung - ORT TERMINE REFERENT#IN
Modernes Riickentraining” von Karin
Albrecht, Haug Verlag, 2., 3. oder 4. Auflage Hamm 19.-21.02.2021 Karin Albrecht
mitgebracht werden. Hamburg 16.-18.04.2021 Karin Albrecht
Baden-Baden 26.-28.04.2021 Karin Albrecht
Stuttgart 02.-04.07.2021 Karin Albrecht
Bergisch Gladbach 04.-06.02.2022 Karin Albrecht

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



B2.3.5 AUFBAUMODUL 2 ,SCHULTERGURTEL/HALSWIRBELSAULE"

Vertieft wird das Wissen uber die aufrechte Haltung als anatomisches Modell.
Der Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf dem Schultergurtel, dem Schulter-
gelenk und der Halswirbelsdule. Genauer betrachtet werden die Anatomie
des Schultergelenks, die typischen Fehlhaltungen, die Krankheitsbilder des
Schultergelenks, die dazugehorige Haltungskorrektur und die Stabilisations-
Ubungen. Fir die Halswirbelsaule werden die Anatomie, sowie die Fehlhal-
tungen mit deren Auswirkungen, die Krankheitsbilder und die Haltungskor-

VORAUSSETZUNGEN:
= RuckenPraxis Pur

= Zur Vorbereitung auf die Module Schulter-
gurtel-Halswirbelsaule oder Hiftgelenk-

rekturen erarbeitet. Die zusitzlichen Ubungen werden in die bestehenden
Core-Ubungen integriert, das Ubungsrepertoire fir ein Riickentraining er-
weitert. Ein weiterer Fokus liegt auf dem Verhalten des Trainers. Wann kann
und sollte der/die Trainer*in die medizinische oder therapeutische Beratung
an Experten/Expertinnen weiterleiten?

Diese und weitere Aspekte runden die Ausbildung zum/zur Riickenexperten*in

UMFANG: 25 Lerneinheiten

ab.

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 250,- € (295, €)*

Becken-ISG sollte das Buch ,Korperhaltung -
Modernes Riickentraining” von Karin

ORT

TERMINE

REFERENT*IN

Albrecht, Haug Verlag, 2., 3. oder 4. Auflage Bergisch Gladbach

05.-07.03.2021

Volker Kipp

mitgebracht werden. Baden-Baden

25.-27.06.2021

Antara-Team

Hamburg 17.-19.09.2021 Annette Gloss
Stuttgart 12.-14.11.2021 Volker Kipp
Hamm 18.-20.03.2022 Volker Kipp

B2.3.6 COACHING UND LERNERFOLGSKONTROLLE (PRUFUNG)

Prufungin Theorie und Praxis. Sie werden darauf eingehend vorbereitet. Fragen
hierzu kénnen in den vorhergehenden Modulen beantwortet werden.

Als Abschluss erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat zum/zur DTB-Riicken-
expert*in und das schweizerische Diplom: "Dipl. Antara® Ruickentrainer*in".

ABSCHLUSS: Zertifikat zum/zur DTB-RUcken- ORT TERMINE REFERENT*IN
expert*in und das schweizerische Diplom: "Dipl. ]
Antara® Riickentrainertin® Stuttgart 16.-17.01.2021 Volker Kipp
Bergisch Gladbach 08.-09.05.2021 Volker Kipp
UMFANG: 16 Lerneinheiten Baden-Baden 24.-25.07.2021 Antara-Team
TEILNAHMEBEITRAG: 199, - € (234, €)* Hamburg 2728112021 Volker Kipp
Stuttgart 15.-16.01.2022 Volker Kipp
Hamm 14.-15.05.2022 Volker Kipp

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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Kann man ““C_ /
das Gedankenkarussell
stoppen?

Einfach entspannen: 7Mind -

die Meditations-App fur weniger Stress.

Die 7Mind-App hilft, das innere Wohlbefinden zu fordern und stressbedingten Krankheiten
vorzubeugen. Das digitale Achtsamkeitstraining im Wert von rund 75 Euro ist fir BARMER-Versicherte
12 Monate kostenlos nutzbar. Mehr Infos unter: www.barmer.de/7mind-testen

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store » Google Play



B2.4 DTB-KURSLEITER*IN FASZIO®-TRAINING

FASZIO® - das ganzheitliche Faszientraining setzt brandneues Wissen tber
Faszien in spannende, Uberraschende und reichhaltige Bewegung um. Das
fasziale Netz wird beim Training in den Vordergrund gestellt und seine Funkti-
onen optimal unterstltzt. Das macht bewusst, wie bedeutungsvoll das fasziale
Gewebe flr den menschlichen Organismus ist. Denn, ein gut funktionierendes
Faszien-Netzwerk erhoht die Lebensqualitat, halt Korper und Geist gesund, gibt
Bewegungsfreiheit und macht Spaf!

FASZIO® kehrt mit seinen 7 Strategien zurtick zu den Wurzeln von funktionaler
Bewegungsvielfalt und emotionalem Ausdruck. Durch den Einsatz vielfaltiger
Bewegungsqualitaten wird eine effiziente, 6konomische und gesunderhaltende
Korperdynamik entwickelt. Ein gut funktionierendes fasziales Netzwerk ermég-
licht die Nutzung aller Informations-, Zirkulations- und Kraftibertragungswege
im Menschen.

GemaR unserem Motto ,wisse, was du tust, dann kannst du machen, was du
willst” werden in der Ausbildung umfangreiche fasziale Grundkenntnisse allge-
meinverstandlich vermittelt. Dabei setzt das Verstehen von faszialen Strukturen
ein Einlassen auf Ungewohntes voraus. Kern des Bewegungskonzeptes von
FASZIO® sind die 7 Strategien, mit denen das fasziale Netz gekraftigt, geweitet
und geschmeidig gemacht wird. Dabei wird auf die anatomisch-funktionelle
Ausrichtung des Korpers und dessen individuelle Konstitution eingegangen.
Ein besonderer Aspekt sind die 5 Faszien-Leitbahnen nach FASZIO®. Wir liefern
viele Ideen fur den Einsatz des faszialen Trainings in Kursen und Coachings.

FASZI®,

INHALTE
TEIL1-20LE
= Umfangreiche fasziale Grundkenntnisse
= Vorstellung der 7 FASZIO® Strategien
= Modell der Faszien-Leitbahnen
= Typologisches Faszien-Training
= Entdecken von ungewdhnlichen Bewegungs-
moglichkeiten
= Forderung der Bewegungskompetenz und
Leistungsfahigkeit
= Praxisbeispiele
= Musterstunden

INHALTE
TEIL2 - 20 LE
= Vertiefung der faszialen Zusammenhange
= |deen flir den Einsatz des faszialen Trainings
in Sport und Alltag
= Outdoor-Einheit zur kreativen Umsetzung in
naturlicher Umgebung
= Releasing-Techniken mit den FASZIO® Ballen
= Praxisbeispiele
= Musterstunden
= Eigenverantwortliche Ubungsentwicklung in
Kleingruppen

= Supervision zur professionellen und selbstan-

digen Umsetzung

KOMPAKT
ORT TERMINE REFERENT*IN
Melle 15.-18.03.2021  FASZIO®-Team
Frankfurt 24.-27.06.2021  FASZIO®-Team
Karlsruhe 02.-05.09.2021  FASZIO®-Team
Bergisch 04.-07.11.2021 FASZIO®-Team
Gladbach

LEHRMATERIALIEN:
In der Weiterbildung sind umfangreiche Lehrma-
terialien enthalten.

ZIELGRUPPE: Ubungsleiter*in, Trainer*in und Sport-
fachkrdfte aus Fitness, Grouptraining, Workout,
Outdoor, Personal Training, Gesundheitssport und
Body&Mind, die FASZIO® als eigenstindiges Pro-
gramm durchfiihren bzw. Programmteile in beste-
hende Angebote integrieren mochten.

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Sportfachliche Ausbildung/Studium (u.a. UL/
Trainer*in-Lizenz)
= Oder gleichwertige Qualifikation

Teil 2 nur nach Absolvierung von Teil 1 buchbar!

ABSCHLUSS:

Nach Absolvierung beider Module erhalten die
Teilnehmer*innen das Zertifikat DTB-Kursleiter*in
FASZIO®-Training. Mit diesem Zertifikat ist der/die
Teilnehmer*in berechtigt, Kurse unter dem Namen
FASZIO® anzubieten.

TEIL1
ORT TERMINE REFERENT*IN
Annweiler 17.-18.04.2021 FASZIO®-Team

Hamm 24.-25.04.2021  FASZIO®-Team
04.-05.09.2021  FASZIO®-Team

Hamburg

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

Ganzheitliches Faszientraining

UMFANG:
= Teil 1 =20 Lerneinheiten
= Teil 2 = 20 Lerneinheiten
= Kompakt = 38 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT:
10,- € (je Teil) bzw. 20,- € (Kompakt)

TEILNAHMEBEITRAG:
Kompakt: 360,- € (440,- €)*
Teil 1:180,- €(220,- €)*
Teil 2:180,- € (220,- €)*

TEIL2
ORT TERMINE REFERENT*IN
Annweiler 01.-02.05.2021  FASZIO®-Team

Hamm 29.-30.05.2021  FASZIO®-Team

Hamburg 25.-26.09.2021  FASZIO®-Team

GESUNDHEIT GESUNDHEITSSPORT
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B2.5 DTB-ZERTIFIKATE BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG (BGF)/

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (BGM)

Die Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) und das Betriebliche Gesund-
heitsmanagement (BGM) nehmen im Bereich Pravention sowie Gesundheits-
forderung eine Sonderrolle ein und gewinnen fUr alle Beteiligten immer mehr
an Bedeutung.

Nach den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen lohnen sich MaRnahmen
zur betrieblichen Gesundheitsforderung enorm. Das Ergebnis sind gesunde,
motivierte Mitarbeiter*innen, eine hohe Effizienz und geringe krankheitsbe-
dingte Ausfallzeiten. Der stetig zunehmende Bewegungsmangel, die stei-
genden Lebenserwartungen, die zu erwartende langere Lebensarbeitszeit
einerseits sowie die verstarkt korperlichen und psychosozialen Belastungen
am Arbeitsplatz anderseits machen differenzierte und vielfaltige MaRnahmen
der betrieblichen Gesundheitsférderung zu einem unverzichtbaren Baustein
in modernen Betrieben.

Die haufigen Risikofaktoren Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, Ubergewicht,
Stress und Arbeitsunzufriedenheit erfordern auf der einen Seite MaRnahmen,
die die Mitarbeiter*innen zu mehr Bewegung und kérperlicher Aktivitat am
Arbeitsplatz anleiten und auf der anderen Seite eine Beratung und Kompetenz
rund um die Themen Ernahrung, Stressmanagement und Entspannung.

Neben dem Thema Bewegung deckt das Betriebliche Gesundheitsmanagement
insgesamt ein sehr weites Handlungsfeld ab. Es reicht unter anderem von der
Arbeitsorganisation, Arbeitsschutz, Suchtpravention, gesundheitsgerechte
Mitarbeiterfiihrung und Ergonomie tiber Erndhrung und Bewegung bis hin zum
Stressmanagement und zur Entspannung. Alle in diesen Bereichen tatigen Per-
sonen, ob als Selbststandige, als Mitarbeitende im Betrieb, als Ubungsleiter*in
oder Vorstand im Turn- und Sportverein sollen in dieser Aushildung erlernen,
Unternehmen und Mitarbeitern langfristig zu einem ganzheitlichen gesunden
und eigenverantwortlichen Arbeits- und Lebensstil zu verhelfen. Vor diesem
Hintergrund gibt die Ausbildung Einblick in die Grundlagen und Rahmenbe-
dingungen der Betrieblichen Gesundheitsforderung und des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements. Sie bereitet die Teilnehmer*innen speziell in den
BGM-Seminaren auf den komplexen Prozess im Betrieblichen Gesundheitsma-
nagement (Zyklus aus Bestandsaufnahme, Analyse, Zielsetzung, MaBnahmen-
planung, Umsetzung und Evaluation) vor.

ZIELGRUPPE:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Oder UL-/Trainer*in-Lizenz
= Oder gleichwertige sportfachliche Ausbildung/Studium

ZIELGRUPPE FUR DIE FACHKRAFT BGM:
= Interessierte, die im BGM aktiv sind oder die es werden wollen

DTB-Akademie 3E

AUSBILDUNGSWEG
BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Priifungsvorbereitung und Priifung

fiir Abschluss ,,Fachkraft Betriebliches Gesundheits-
management (BBGM)"

DTB-Zertifikat Fachkraft Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM)

= BGM Seminar 2
= Selbstlernphase
= BGMSeminar 1

DTB-Akademie i

AUSBILDUNGSWEG BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

DTB-Zertifikat Betriebliche
Gesundheitsforderung (BGF)

= Selbstlernphase
= BGF Seminar 1

Voraussetzungen

= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Oder UL+/Trainer*in-Lizenz
= Oder prof. Aushildung

DER DEUTSCHE TURNER-BUND (DTB) UND DIE
DTB-AKADEMIE SIND MITGLIED IM BUNDESVERBAND
BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (BBGM)

Absolventen der DTB-Zertifikatsausbildung ,Fachkraft Betriebliche Gesundheitsférderung (BGM)“ kénnen im Anschluss die Priifung zur ,Fachkraft
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM)“ des Bundesverbandes Betriebliches Gesundheitsmanagement ablegen.

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



B2.5.1 DTB-ZERTIFIKAT BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG (BGF)

INHALTE:

= Chancen, Moglichkeiten und Grenzen fir den
Sportverein im Rahmen der ,Betrieblichen
Gesundheitsforderung” (BGF)

= Gesetzliche Grundlagen und formale, rechtli-
che sowie steuerliche Aspekte in Bezug auf
die Arbeit im Bereich der BGF fiir die Sport-
vereine

= Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz und
Arbeitsplatzbezogene Manahmen

= Erarbeitung von Gesundheitstagen, Bewe-
gungspausen, Kursen, Online-Trainings, Fir-
menfitness und nachhaltige Weiterfuhrung

B2.5.2 DTB-ZERTIFIKAT

= Erfolgreiche Planung, Durchfihrung und Um-
setzung

= Kommunikation und Marketing

= Krankenkassen in der BGF

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 20 Lerneinheiten Prasenz & 10 Lernein-
heiten Online

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 470,- € (515, €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Frankfurt

30.-31.01.2021 (+ 10 LE online)

Beate Missalek

Hamburg

18.-19.09.2021 (+ 10 LE online)

Charlotta Cumming, Robin Freitag

FACHKRAFT FUR BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Fachkraft BGM-Seminar | — Grundlagen

INHALTE:

= Grundwissen Gesundheit und Krankheit

= Grundwissen zur demografischen Situation

= Gesundheitsverhalten

= Arbeitswissenschaftliche Grundlagen

= Grundwissen Sicherheit und Gesundheits-
schutz

= Handlungsfelder der Pravention und Gesund-
heitsforderung

= Organisation

LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

B2.5.3 DTB-ZERTIFIKAT

VORAUSSETZUNGEN:

Das Fachkraft BGM-Seminar | ist offen flr alle In-
teressierten, die bereits im Bereich ,Betriebliche
Gesundheitsmanagement” tatig sind oder tatig
werden wollen.

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 20 Lerneinheiten Prasenz & 10 Lernein-
heiten Online

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 470,- € (515,- €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Frankfurt

24.-25.04.2021 (+ 10 LE online)

Lars Schirrmacher

Hamburg

23.-24.10.2021 (+ 10 LE online)

Uwe Dresel, Robin Freitag

FACHKRAFT FUR BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Fachkraft BGM-Seminar Il — Vertiefung

INHALTE:

= BGM vom Erstkontakt bis zur Umsetzung

= Projektplanung und Umsetzung (Gruppen-
arbeit)

= Analyseinstrumente in BGM und BGF

= Projektregelkreis als PDCA-Zyklus

= BGM-Regelkreis (7-Schritte-Modell)

= Entscheidungstrager/Stakeholder im Projekt
- Zusammenarbeit

= Darstellung unterschiedlicher Projektver-
laufsplane

= Evaluation, Dokumentation & Qualitats-
management

= Gestaltung von Aktionen und Manahmen

= Kommunikation und Marketing

= Netzwerke und Kooperationen

LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

VORAUSSETZUNGEN:
Teilnahme am Fachkraft BGM-Seminar | - Grundlagen

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

UMFANG: 20 Lerneinheiten Prasenz & 10 Lernein-
heiten Online

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 470,- € (515,- €)*

ORT TERMINE

REFERENT*IN

Hamburg 20.-21.11.2021

Robin Freitag

Frankfurt siehe Website

Lars Schirrmacher

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

==

GESUNDHEIT GESUNDHEITSSPORT



GESUNDHEITSSPORT

B2.5.4 PRUFUNGSVORBEREITUNG UND PRUFUNG BBGM

Dieses Seminar bereitet die Teilnehmer*innen auf die Prifung des Bundesver-
bandes Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM) vor. Nach erfolgreicher

UMFANG: 8 Lerneinheiten

Teilnahme an der Prufung am Ende des Seminartages, erhalten die Teilnehmer
*innen das Zertifikat "Fachkraft Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM)".

BBGM_

VORAUSSETZUNG: .
DTB-Zertifikat "Fachkraft flir Betriebliches Gesund-
heitsmanagement (BBGM)"
ORT TERMINE REFERENT*IN
ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung & Zertifikat
BBGM siehe Website

B2.6 DTB-AQUA FITNESS GYM

Aquafitnessist schon lange keine Randsportart mehr und inzwischen weit weg
von der Reha-Gymnastik. Das moderne Ausdauertraining im Wasser wird heute
vor allem im Freizeit- und Leistungssport eingesetzt. Die Arbeitsbedingungen
und Chancen fur professionelle Trainer*innen in diesem Bereich sind besser
dennje! Denn noch immer fehlen qualifizierte Krafte. Sie sind Anfanger*in auf
diesem Gebiet oder suchen als bereits ausgebildete/r Fitnesstrainer*in ein neues
Arbeitsfeld? Im Aquafitness-Kurs erhalten Sie von uns in einer konzentrierten

UMFANG: 25 Lerneinheiten ABSCHLUSS:

3-Tages-Schulung eine fundierte Ausbildung von Experten aus verschiedenen
Bereichen. Es werden u.a. Inhalte aus Anatomie und Physiologie, der Aufbau
von Trainingsstunden, der sinnvolle und motivierende Einsatz von Geraten und
Musik sowie die sportliche Ansprache der Teilnehmer*in vermittelt. Nach dieser
Ausbildung werden Sie sich im Aquafitness-Bereich behaupten und auch vor
anspruchsvollen Kunden bestehen kénnen.

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

Zertifikat ,DTB-Aqua Fitness GYM"

VORAUSSETZUNGEN: TEILNAHMEBEITRAG: 220 ,- € (265, €)*
= Basismodul Fitness- und Gesundeitstraining
= Oder Trainer*in-/UL-Lizenz ORT TERMINE REFERENT*IN
= Oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage 93 -25.04.2021 Hamburg Rob Nelson
24.-26.09.2021 Hamburg Rob Nelson

DIE BESTE MUSIK FUR DEINEN KURS! %OVE YA

FITNESS MUSIC EXPERTS

REINHOREN & BESTELLEN: WWW.MOVE-YA.DE

Tel. 041 71 - 795 99 0 | info@move-ya.de

KOSTENLOSE

www.move-ya.de/license
B

HOL DIR DEINEN GRATIS PROMO MIX (60 MIN.), EINFACH IN DIE SUCHMASCHINE EINGEBEN!
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C1 ALTERE

C1.1 DTB-KURSLEITER*IN BEWEGUNGS- UND
GESUNDHEITSFORDERUNG FUR HOCHALTRIGE

Pluspunkt
Ges

Der demografische Wandel wird Auswirkungen auf die Mitgliederstruktur in
den Turn- und Sportvereinen haben. Daher werden qualifizierte Angebote flr

die alteren Mitglieder an Bedeutung gewinnen.

ALTERE

INHALTE:

= Die personliche Situation alterer/hochbetag-
ter Menschen

= Medizinische und gerontologische Grund-
kenntnisse

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
= Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. UL-/Trai-
ner*in-Lizenz)
= Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-

= Zertifikat iber die Schulung des standardi-
sierten Programms  Fit bis ins hohe Alter”
(nur fiir Ubungsleiter*innen B Sport in der
Prévention” sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach § 20 SGB V Absatz 1 be-

zuschussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen fur die Durchfihrung im
Verein anerkannt ist.

= Kraft- und Balance-Training im hochsten Alter wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,

= Training zur Erhaltung der Selbsténdigkeitim Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in, Kranken-

Alter pfleger*in, Betreuungskrafte gemag §§ 43b,
* Fit bleiben - Beweglichkeit und Mobilitit S3¢5GB X -
erhalten UMFANG: 25 Lerneinheiten
ABSCHLUSS:

= Zusammenhang von Bewegen und Denken

= Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Bewegungs- und FRUHBUCHER-RABATT: 15~ €

= Einfihrung in das Kursmanual ,Fit bis ins hohe Gesundheitsforderung fir Hochaltrige*

Alter” fiir noch mobile Menschen ab 70 Jahre TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*

= Bewegungsanregungen fur motorisch einge-
schrankte Personen

ORT TERMINE REFERENT*IN

Bei dieser Weiterbildung gibt es inhaltliche

Uberschneidungen mit der Weiterbildung DTB- 05-07.022021

Hamburg Heidi Krieger

Kursleiter*in , Sturzpravention”. Bergisch Gladbach 25.-27.06.2021 Hellmer Wiethoff
Stuttgart 28.-30.06.2021 Antje Hammes
LEHRMATERIAL: In d|(?se:r Weiterbildung sind um- Hamm 20.-2208.2021 Antje Hammes
fangreiche Lehrmaterialien enthalten.
Frankfurt 10.-12.12.2021 Antje Hammes

C1.2 DTB-KURSLEITER*IN MENSCHEN MIT DEMENZ BEWEGEN

Verhalten und die Gesundheit der Betroffenen. Die Teilnehmenden erfahren
anhand von Ubungsbeispielen, wie die Ubungen wirken und wie sie fiir diese
spezielle Zielgruppe vermittelt werden mussen.

Die Anzahlan Demenz erkrankter Menschen wird deutlich ansteigen - sowohl
im Wohnumfeld als auch in stationaren Einrichtungen. Diese Weiterbildung
richtet sich an Vereinsiibungsleiter*innen und Mitarbeiter*innen von Altenpfle-
geeinrichtungen, die Menschen mit Demenz zur Bewegung motivieren wollen.
Korperliche Aktivitat hat positive Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf, das

INHALTE:

® In die Erlebniswelt Menschen mit Demenz
einsteigen - einen Zugang finden

UMFANG: 25 Lerneinheiten
® Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-
wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,
Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in,
Krankenpfleger*in, Betreuungskrafte gemaR
05 43b, 53¢ SGB XI)

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

= Funktionstraining zur Forderung von Alltags-

bewegungen TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

= Dual-Task-Training, motorisch-kognitives
Kombinationstraining

= Ausdauernd aktiv werden ABSCHLUSS:
o - Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Menschen mit Demenz
= Koordination und Wahrnehmung trainieren, b .
mit allen Sinnen aktiv ewegen.
® Tanzen und Schwingen, Musik und Bewegung
LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um- ORT TERMINE REFERENT*IN
fangreiche Lehrmaterialien enthalten. ;
Frankfurt 12.-14.02.2021 Antje Hammes
VORAUSSETZUNGEN: Mainz 11.-13.06.2021 Antje Hammes
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Bergisch Gladbach 29.-31.10.2021 Antje Hammes
= Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. UL/ Hamm 12.-14.11.2021 Antje Hammes
Trainer*in-Lizenz) T
Hamburg 04.-06.02.2022 Heidi Krieger

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



C1.3 DTB-KURSLEITER*IN STURZPRAVENTION ,STUFE 1“

Pluspunkt
+ Ges:

NachgewiesenermaBen sind gerade altere Menschen sturzgefahrdet aufgrund
des Verlusts der Funktionsfahigkeit des Korpers. Es liegt vor allem an der feh-
lenden Muskelkraft und an der nachlassenden Gleichgewichtsfahigkeit, dass

INHALTE:

= Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von
Stlrzen

VORAUSSETZUNGEN:

= Sturze verhindern - Bewegung kann das ner*in-Lizenz)

wirklich

= Krafttraining zur Verh(itung von Stirzen,
Hypertrophietraining im Alter

= Balance-Training: Ubungen & Methoden

= Basismodul Fitness-und Gesundheitstraining
= Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. UL-/Trai-

= Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-
wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,
Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in, Kranken-
pfleger*in, Betreuungskrafte gemaR §§ 43b,

altere Menschen so haufig fallen. Daher kann durch Gleichgewichtstraining in
Verbindung mit Muskeltraining aktiv das Sturzrisiko minimiert werden.

ABSCHLUSS:

= Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Sturzpravention,
Stufe 1 - altere Menschen mit moderatem
Sturzrisiko”.

= Zertifikat ber die Schulung des standardisierten
Programms , Standfest und Stabil” (nur fur
Ubungsleiter*in B ,Sport in der Pravention”
sowie sportfachliche Ausbildung/Studium),
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschuss-
ungsfahig und von der ZPP und den Kranken-
kassen flr die Durchflihrung im Verein aner-
kanntist.

UMFANG: 25 Lerneinheiten
FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

TERMINE REFERENT*IN

23.-25.04.2021 BTB Referenten-Team

01.-03.07.2021 Antje Hammes

24.-26.09.2021 Katrin Gleitze

15.-17.10.2021 BTB Referenten-Team

BXI
= Standsicherheits- und Mobilitatstraining 53¢ SGB X
= Testung des Sturzrisikos
= Multitasking-Training
= Kommunikation mit speziellen Zielgruppen
(z.B. Personen mit Gehhilfen, Personen mit
kiinstlichem Gelenk)
= Alltagsfunktionen trainieren
= Einfuhrung in das Kursmanual , Standfest und
Stabil”
ORT
HINWEIS: Inhaltein Anlehnungandie Empfehlungen
s - . Karlsruhe
der Bundesinitiative Sturzpravention.
Stuttgart
LEHRMATERIAL: In dieser Weiterbildung sind um- Hamm
fangreiche Lehrmaterialien enthalten. Baden-Baden
Hamburg

11.-13.02.2022 Petra Todt

C1.4 FORT- UND WEITERBILDUNGEN ,ALTERE"

Cl1.4.1 GEHIRNTRAINING DURCH BEWEGUNG

Das menschliche Gehirn ist die Schaltzentrale unseres Denkens und Handelns.
Langst haben Neurologen nachgewiesen, dass es sich quasi ein Leben lang
selbst uberarbeitet. Wir konnen viel dazu beitragen, dass es sich optimal ent-
wickelt und lange leistungsfahig bleibt.

Bewegung ist dabei ein wichtiger Baustein. Sie kann bewirken, dass taglich
neue Nervenzellen spriefen. Diese verbinden sich bei Aktivitat zu immer neuen
Netzwerken. So ldsst sich unter anderem die Schnelligkeit von Denkprozessen

INHALTE:
= Auswirkungen korperlichen Trainings auf

VORAUSSETZUNGEN:

positiv beeinflussen und die Merkfahigkeit verbessern. Was dem Gehirn Power
verleiht, welche Ubungen fiir wen sinnvoll sind und wie sie sich in unterschied-
liche Sportangebote einbauen lassen - das erfahren die Teilnehmenden in
dieser Weiterbildung. Beispiele praktisch ausprobieren, Hintergrinde erklaren
und Erfahrungen diskutieren. Nach der Weiterbildung sind die Teilnehmenden
in der Lage, ihre Bewegungsprogramme gehirngerecht aufzubauen, Ubungen
zur Forderung der Hirnleistung einzubinden und Zusammenhange zwischen
Denken und Bewegen zu erkldren.

UMFANG: 15 Lerneinheiten

= Basismodul Gesundheitstraining

geistige Leistung

= Bedeutung von Ausdauertraining flr die
Hirnleistung

= Bedeutung von Koordinationstraining flr die
Hirnleistung

= Grundfunktionen des Gehirns

= Grundlagen gezielten Gehirntrainings
= Bewegte Ubungs- und Spielbeispiele
= Brainfitness-Circuit

® Transfer gehirngerechter Bewegung in den
sportlichen Alltag

= Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. UL-/ FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

Trainer*in-Lizenz)

= Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport- TEILNAHMEBEITRAG: 160, € (195,- €)*

wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in, Ergo-
therapeut*in, Altenpfleger*in, Krankenpfle-
ger*in, Betreuungskrafte gemaR §§ 43b, 53c
SGBXI)

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

ORT TERMINE REFERENT*IN

Hamburg 20.-21.03.2021 Petra Todt

Essen 13.-14.11.2021 Dr. Ann Katrin Kurz

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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ALTERE

C1.5 DTB-BEWEGUNGSEXPERT*IN IN DER PFLEGE

Ein Angebot fiir Pflegeeinrichtungen zur Umsetzung des aktuellen Expertenstandards Mobilitat

Dasim Juli 2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz richtet einen besonderen
Fokus auf die Schaffung von Praventionsangeboten fir die Bewohner*innen von
Einrichtungen der stationaren Pflege (siehe dazu auch Leitfaden ,Pravention
in stationaren Pflegeeinrichtungen” des GKV-Spitzenverbandes (Stand: August
2018). Die Forderung und Erhaltung von Bewegung und Mobilitat spielt dabei
eine zentrale Rolle, die perspektivisch auch durch den ,Expertenstandard zur
Erhaltung und Forderung der Mobilitat in der Pflege nach § 113a SGB XI” noch
starker eingefordert wird. Diesen neuen Herausforderungen muss in der Regel
auch mit entsprechenden Weiterbildungsmanahmen bzw. entsprechenden
Qualifikationen und Kompetenzen der Mitarbeitenden begegnet werden.

Die DTB-Akademie unterstitzt mitihrem Weiterbildungsangebot Einrichtungen
darin, den Expertenstandard Mobilitat umsetzen zu kénnen. Damit wird flr
Pflegebedurftige auch der Anspruch auf zusatzliche Leistungen erfullt. Ein
kompetentes Team erfahrener Referentinnen und Referenten vermittelt in
inhaltlich verschiedenen und kombinierbaren Weiterbildungsmodulen viele

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

= Oder gleichwertige Ausbildung (u.a. UL-Trai-

ner*in-Lizenz) 53¢ SGBXI)

= Oder professionelle Ausbildung (u.a. Sport-

wissenschaftler*in, Physiotherapeut*in,
Ergotherapeut*in, Altenpfleger*in, Kranken-
pfleger*in, Betreuungskrafte geman 6§ 43b,

praktische Ubungen und gibt Tipps und Anregungen zur Verbesserung der
Mobilitat und Umsetzung von Bewegung in der Pflege.

Die Weiterbildung zum/zur DTB-Bewegungsexpert*in in der Pflege kann
als reguldre Weiterbildung von Einzelpersonen gebucht werden sowie als

Inhouse-Schulungen als eine individuell an die Pflegeeinrichtung ange-
passte Weiterbildung vor Ort durchgefiihrt werden.

Die Weiterbildungsmodule (jeweils 4 Lerneinheiten [LE]; 1 LE = 45 Minuten)
konnen einzeln oder in Blocken gebucht werden. Das Pflichtmodul "Bewe-
gungsforderung im Alter” ist dabei der verbindliche Einstieg dieser Qualifizie-
rung, denn hier werden wichtige theoretische Grundlagen fir alle weiteren
Aufbaumodule vermittelt.

Alle Module sind einzeln wahl- und kombinierbar. Die Weiterbildung schlieft
mit einem Zertifikat ab.

Zur Erlangung des Zertifikats werden das Pflichtmo-
dulund mindestens sieben weitere Module bendtigt.

UMFANG: 4 LE pro Modul, insgesamt mind. 32 LE

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Bewegungsexpert*in

in der Pflege”. TEILNAHMEBEITRAG: 50,- €
THEMA ORT TERMINE REFERENT*IN
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Saarbriicken 20.01.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Pfungstadt 30.05.2021 Antje Hammes
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Saarbriicken 09.06.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung im Alter (Pflichtmodul) Bergisch Gladbach 30.0.8.2021 Antje Hammes
Aktivierung im Liegen und Sitzen Saarbriicken 20.01.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Aktivierung im Liegen und Sitzen Pfungstadt 30.05.2021 Antje Hammes
Mobil bleiben durch Sturzpravention | Saarbriicken 24.02.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Mobil bleiben durch Sturzpravention | Bergisch Gladbach 31.08.2021 Antje Hammes
Mobil bleiben durch Sturzpravention | Frankfurt 09.10.2021 Ricarda Baake
Mobil bleiben durch Sturzpravention Il Saarbrlicken 24.02.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Mobil bleiben durch Sturzpravention || Frankfurt 09.10.2021 Ricarda Baake
Bewegungsforderung bei neurologischen Erkrankungen Frankfurt 10.07.2021 Ricarda Baake
Bewegungsférderung bei neurologischen Erkrankungen Saarbriicken 15.07.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsférderung bei neurologischen Erkrankungen Bergisch Gladbach 29.11.2021 Antje Hammes
Bewegungsforderung bei Arthrose Saarbriicken 15.07.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung bei Arthrose Bergisch Gladbach 31.08.2021 Antje Hammes
Bewegungsforderung bei Arthrose Frankfurt 12.09.2021 Antje Hammes
Bewegungsforderung flir Menschen mit Demenz in der frihen Phase Saarbriicken 29.04.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung flr Menschen mit Demenz in der mittleren Phase Saarbriicken 29.04.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Bewegungsforderung flir Menschen mit Demenz in der mittleren Phase Bergisch Gladbach 29.11.2021 Antje Hammes
Aktivieren durch Bewegung Saarbriicken 09.06.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Aktivieren durch Bewegung Bergisch Gladbach 30.08.2021 Antje Hammes
Aktivieren durch Bewegung Frankfurt 12.09.2021 Antje Hammes
Gehirntraining durch Bewegung Frankfurt 10.07.2021 Ricarda Baake
Gehirntraining durch Bewegung Saarbriicken 15.07.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Gehirntraining durch Bewegung Bergisch Gladbach 30.11.2021 Antje Hammes
Geselligkeit durch einfache Tanze Saarbriicken 24.03.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Geselligkeit durch einfache Tanze Bergisch Gladbach 30.11.2021 Antje Hammes
ROLLATOR-FIT Saarbriicken 24.03.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund
Aktivierung mit Qigong Saarbriicken 15.07.2021 Referenten-Team Saarl. Turnerbund

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88







Nia Kiinzer, FuBBball-Weltmeisterin von 2003

Ein zentrales Bedurfnis von Kindern ist Bewegung. Die Psychomotorik méchte
Kinder ganzheitlich Gber Bewegung, das heit mit allen Sinnen, eigenaktiv und
selbstwirksamkeitserfahrend fordern. Ziel ist es, dass sich Kinder im Wechsel-
spiel mit anderen Kindern als Teil einer Gemeinschaft erleben, gemeinsam
abenteuerliche Spielideen entwickeln und diese kreativ umsetzen. Dadurch
entsteht ein Wir-Gefiihl, und es konnen Verhaltensweisen eingelbt werden,
die zur Orientierung in einer sozialen Gemeinschaft beitragen.

www.alkoholfrei-sport-geniessen.de E -

4L
T

,ri"dertu\"‘e

Voraussetzung flr eine gelungene Forderung ist eine wahrnehmende
Beobachtung der Bediirfnisse der Kinder sowie eine sichere Lenkung durch
den Ubungsleitenden.

In der DTB-Kursleiterweiterbildung Psychomotorik werden die Grundlagen einer
psychomotorischen Bewegungserziehung in Theorie und Praxis vermittelt.

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei aufeinander aufbauende Module mit jeweils
25 Lerneinheiten.

,Klar sind wir
Vorbilder!”

Zeigen Sie, dass Sie in Ihrem Verein verantwortungsvoll mit Alkohol
umgehen und werden Sie Teil des bundesweiten Aktionsbiindnisses
.Alkoholfrei Sport genieen”. [=1;

Partner im Aktionshiindnis ,, Alkoholfrei Sport genieBen”

Bundeszentrale
fiir
N gesundheitliche
U Aufklarung

dE

DTB :F

DEUTSCHER TURNER-BUND

DTJ:F

DEUTSCHE TURNERJUGEND IM DTB

Y




INHALTE:
Basiswissen und Grundlagen
Methodenvielfalt
Psychomotorische Spiele
Bedeutung des Spiels in der Psychomotorik

Mit allen Sinnen - sensomotorische
Entwicklung

Wahrnehmungsstorungen und ihre
Auswirkungen

Alltagsmaterialien - mit Phantasie und
Kreativitat

Umgang mit psychomotorischen
Kleingeraten

Im Abenteuerland der Psychomotorik -
Stundenbeispiele

INHALTE:

Bewegungslandschaften im Kontext der
Inklusion

Einfihrung in das Thema Beobachtung

Besondere Kinder mit besonderen Ver-
haltensweisen

Ringen und Raufen
- eigene Grenzen und die der anderen

Entspannung in Theorie und Praxis
Psychomotorik im AuBengeldnde

VORAUSSETZUNGEN:
DTB-Kursleiter*in Psychomotorik, Modul 1

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Psychomotorik im
Kinderturnen”.

VORAUSSETZUNGEN:
UL-C-Lizenz Kinderturnen
Oder Erzieher*in/Lehrer*in

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

Oder gleichwertige Qualifikation

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung

ORT TERMINE REFERENT*IN
Hamburg 06.-07.02.+ 20.02.2021 Ulrike Kock, Stefan Schlegel
Ludwigsburg 26.-28.03.2021 Ulrike DeinaB, Karin Schoninger-
Hagele, Ralf Werthmann,
Nicole Lukoschek
Hamburg 04.-05.09.+ 18.09.2021 Ulrike Kock, Stefan Schlegel
Hamm 19.-21.11.2021 Ulrike DeinaB,
Karin Schoninger-Hagele

UMFANG: 25 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Ludwigsburg 12.-14.11.2021 Ulrike DeinaB, Karin Schéninger-
Hagele, Ralf Werthmann,
Nicole Lukoschek
Bergisch Gladbach 04.-06.02.2022 Ulrike DeinaR,
Karin Schoninger-Hagele
Hamburg 05.-06.02. + 19.-20.02.2022 Ulrike Kock, Stefan Schlegel

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

im  Bereich  Kinder

Kinderturnen statt.

Alle Lehrgangsmalnahmen

finden

im Rahmen der Offensive



Entwickelt von Cornelia Lohmann

Entspannungspadagogin, Familienbegleiterin,
PEKiP-Gruppenleiterin,

Entwicklerin des Programms: Babys in Bewegung - mit allen Sinnen
www.BIB-Babys-in-Bewegung.de

BabysinBewegung™

Babys erobern (iber Bewegung und Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie sind ,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen”. Die Weiterbildung gliedert sich in

von Anfang an aktiv, neugierig und lernfahig. Die Babys in den einzelnen Ent- zwei Module:
wicklungsphasen zu begleiten und sie so zu unterstitzen, ist das Ziel des Kurses

LEHRMATERIAL:
Das Baby von 3 bis 6 Monaten In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten.
VORAUSSETZUNGEN:
Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern UMFANG:
Ubungsleiter*in/Trainer*in C Breitensport Modul 1: 20 Lerneinheiten
Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen Modul 2: 20 Lerneinheiten

Erzieher*in, Kinderpfleger*in
Oder gleichwertige professionelle Ausbildung

ABSCHLUSS: Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen”.

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNAHMEBEITRAG: je 170,- € (210,- €)*

ORT TERMINE REFERENT*IN
Das Baby von 6 bis 12 Monaten
VORAUSSETZUNGEN: Frankfurt 12.-13.02.2021 Heike Neidhart
Teilnahme am Modul 1
Melle 09.-10.03.2021 Manuela Weschenfelder
INHALTE: Stuttgart 19.-20.06.2021 Melanie Huttenlocher
Bausteine der kindlichen Entwicklung Karlsruhe 16.-17.07.2021 Andrea Rother
Bewegungs- und Korpererfahrung mit Hamburg 04.-05.09.2021 Claudia Fiedler
allen Sinnen . .
Pfungstadt 08.-09.10.2021 Heike Neidhart
Babymassage
Spielerische Bewegungen fur Eltern und
Kinder
Lieder und Fingerspiele fiir das 1. Lebensjahr Frankfurt 05.-06.03.2021 Heike Neidhart
Handling (Tragen und Sitzen) Melle 29.-30.06.2021 Manuela Weschenfelder
Planung von Gruppenstunden und Hamburg 11.-12.09.2021 Claudia Fiedler
Eiternabenden Ruit 09.-10.10.2021 Melanie Huttenlocher
Vorstellen von Arbeitsmaterialien und iren Pfungstadt 12-13.11.2021 Heike Neidhart
Einsatzmoglichkeiten
Netzwerke Karlsruhe 12.-13.11.2021 Andrea Rother
Bei dieser Weiterbildung steht der Erfahrungsaustausch von eigenen BiB-Kursen mit BIB-Angeboten nach dem ersten Lebensjahr des Babys weitergehen kann.

im Vordergrund. Zudem werden Ideen und Moglichkeiten erarbeitet, wie es

INHALTE: ABSCHLUSS: Teilnahmebescheinigung
Erfahrungsaustausch

Maéglichkeiten von Ausbau und Weiterfiihrung UMFANG: 8 Lerneinheiten
der Angebote

FRUHBUCHER-RABATT: 5,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 89,- € (119,- €)*

REFERENT*IN

Melanie Huttenlocher

Neue Ideen
ORT TERMINE
VORAUSSETZUNGEN:
iter*i Stuttgart 20.11.2021
DTB-Kursleiter*in
_Babys in Bewegung - mit allen Sinnen* Karlsruhe 11.12.2021

Andrea Rother

Erste Erfahrungen mit eigenen BiB-Kursen

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



C2.3 DTB-KURSLEITER*IN KOORDINATIONS- UND HALTUNGSTRAINING
+AUFRECHT UND STARK"

Vor dem Hintergrund der zunehmend in den Fokus ruckenden praventiven Kinder, die Freude an Bewegung haben oder denen von arztlicher Seite eine
Gesundheitsforderung eroffnet diese Weiterbildung die Moglichkeit, eine Haltungsschulung bzw. Bewegungsforderung empfohlen wurde, kénnen durch
neue Zielgruppe anzusprechen sowie zur Zusammenarbeit mit padagogischen dieses Angebot einen Zugang zum Sportverein finden.

Einrichtungen wie Schule, Hort etc. anzuregen.

INHALTE:
- Einfuhrung in die Thematik inklusive ABSCHLUSS:
Modellstunde Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Koordinations- und
- Kennenlernspiele Haltungstraining”.

« Kleine Spiele im Freien

- Sequenzen Aufrecht & Stark UMFANG: 25 Lerneinheiten

* Korperwahmehmung FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

- Koordination/Sensomotorik

= Theorie kindgerecht vermitteln TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265,- €)*
VORAUSSETZUNGEN:

« Ubungsleiter*in/Trainer*in C Breitensport

! ; o
Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen ORT TERMINE REFERENT*IN E
= Oder Ausbildung zum/zur Erzieher*in i =
= Oder gleichwertig professionelle Ausbildung Stuttgart 08-10.10.2021 Marina Zec x
« Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern Hamburg 03.-05.12.2021 Astrid Brauer -
73

Anevkennung

macht Kinder stark

VN

Wertschatzung und Lob lassen Kinder wachsen und fordern ihr Selbstvertrauen.
Selbstbewusste Kinder und Jugendliche kénnen spéter eher Nein zu Suchtmitteln sagen.

direkt zu

kinderstarkmachen.de Starken Sie Kinder durch Anerkennung!

Mehr Infos unter kinderstarkmachen.de




KINDER

N
!

C2.4 DTB-KURSLEITER*IN , MAMAFIT - BABY MIT”

Mutter sein und fit bleiben, das ist eine Herausforderung fur jede frisch ge-
backene Mutter. Wie gelingt es mir, ein gutes Korpergefthl zu entwickeln
und mich wohlzufthlen? Wie halte ich mich im Alltag fit? Was kann ich fir
meine Haltung und meine Figur tun? Das sind Fragen, die viele beschaftigen.
Ruckenschmerzen, Nackenverspannungen, Beckenbodenschwéchen und der
Wunsch nach einer strafferen Figur sind gute Grinde flir ein Muskel- und Aus-

VORAUSSETZUNGEN:
= Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

* Oder gleichwertige Ausbildung
(UL-/Trainer*in-Lizenz)

dauertraining als Ausgleich zu den Anforderungen des Alltags. Im Gegensatz
zu herkdmmlichen Kursen lernen Sie bei MamaFit, wie Sie auf die speziellen
korperlichen Besonderheiten von Kursteilnehmerinnen eingehen konnen. Das
Konzept von MamaFit enthalt, tber eine klassische Ruckbildung hinaus, ein
zielgruppenorientiertes, kompetentes und vielseitiges Ganzkérpertraining,
bei dem die Babys dabei sein dlirfen!

FRUHBUCHER-RABATT: 10,- €

TEILNEHMERBEITRAG: 169,- € (204,- €)*

« Oder professionelle Ausbildung ORT TERMINE REFERENT#IN
ABSCHLUSS: Stuttgart 11.-12.06.2021 Kathrin Kleefisch
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in MamaFit — Baby mit” Mainz 31.07-01.08.2021 Franziska Wulff
UMFANG: 15 Lerneinheiten Hamburg 23.-24.10.2021 Franziska Wulff

DTB-Akademie3:

Sport vor und nach der Geburt

SCHWANGER, SPORTLICH UND FIT!

Die Schwangerschaft ist ein ganz besonderer Lebensabschnitt. Frauen, die immer schon sportlich aktiv waren, wollen auch in dieser Zeit trainieren und
brauchen eine entsprechend qualifizierte Trainingsbegleitung. Nach der Geburt konnen Mutter und Vater begeisterte Teilnehmer*innen von ,Babys in
Bewegung’-Gruppen werden. Somit bleiben sie dem Verein bzw. der Institution in allen Lebensabschnitten als Mitglied erhalten und Kinder atmen Vereinsluft
schon im ersten Lebensjahr. Alle Weiterbildungen rund um die Geburt sind in diesem Programm zu finden:

VORAUSSETZUNG: Fiir unsere Kurse rund um das Thema Schwangerschaftist das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining, eine UL- /Trainer*in-Lizenz
oder eine gleichwertige (berufliche) Qualifikation erforderlich.

* GYMCARD-Preis (Reguldrer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 83
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DANCE & CHOREOGRAFIE
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D DANCE & CHOREOGRAFIE

D1 DTB-CHOREOGRAF*IN

Spezielle Ausbildung fiir die Gestaltung von Vorfiihrungen

Wer seit einigen Jahren eine Vorflihrgruppe leitet - ganz gleich ob im Gerat-
turnen, im Dance, in Gymnastik und Tanz, Rope Skipping, der Akrobatik oder
anderen Sportarten - und gerne Anleitungen und Herangehensweisen von
Profis erhalten mochte, der ist beim DTB-Choreograf ganz richtig. Diese Aus-
bildung ist fur Ubungsleiter*innen aus den Showwettbewerben ,Rendezvous
der Besten” und ,Tuju-Stars” besonders geeignet.

Die Choreografie-Aushildung macht in 180 Lerneinheiten (LE) die gesamte
Bandbreite der relevanten Choreografie-Themen erfahrbar und erlebbar und
ladt ein zum gemeinsamen Experimentieren und Ausprobieren. Sie zeigt und
diskutiert Wege und Moglichkeiten fur die Erstellung von Bewegungsgestal-
tungen.

Was macht eine gute Choreografie aus? Wie werden besondere Akzente gesetzt?
Wie kann ein bestimmtes Thema interpretiert werden? Diesen Fragen und noch
vielen weiteren Themen werden in der Ausbildung der DTB-Akademie
nachgegangen.

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88

Acht Module, die sich Uber ein Jahr erstrecken und aufeinander aufbauen,
beschaftigen sich tiefgreifend mit den verschiedenen Komponenten von
Choreografie. Zwischen den Modulen istimmer wieder Zeit, das Gelernte mit
der eigenen Gruppe anzuwenden, auszuprobieren und intensiv zu reflektieren.

Am Ende wird nach dem erfolgreichen Prasentieren eines Prifungsstuckes das
Zertifikat ,DTB-Choreograf*in” vergeben.

Hinweis: Die Ausbildung zum/zur DTB-Choreograf*in ist eine Ausbildung der
DTB-Akademie, auRerhalb des DOSB-Lizenzsystems. Einige Landesturnverban-
de erkennen die Ausbildung jedoch als Verlangerung fur eine DOSB-Lizenz an.
Dies ist individuell mit dem zustandigen Landesturnverband zu klaren.




D2 DTB-KURSLEITER*IN KINDERTANZ

Im Sinne von spielerischem Ausprobieren und Nachahmen erfahren die meis-
ten Kinder Freude, Lust, Spannung und Entspannung. Zugleich hat der Tanz
vielseitige positive Einflussmoglichkeiten auf motorische, soziale, affektive

INHALTE:
Den Teilnehmenden werden folgende Grund-
lagen vermittelt, um ein kindgerechtes Kinder-
tanztraining gestalten zu konnen:
* Haltungsschulung, Koérperwahrnehmung,
Kinderballett und gymnastisch-tanzerisches
Bewegen

Qualifikationen

= Musikeinsatz in Theorie und Praxis sowie derturnen

Rhythmusschulung

VORAUSSETZUNGEN:

= Erfahrungen im Umgang und Training mit
Kindern und entsprechender fachlicher

und kognitive Entwicklungsprozesse. Viele Kinder werden inihrem Selbstkon-
zept gestarkt und entwickeln dadurch ein positives Selbstbewusstsein. Das
Programm ist ausgerichtet auf die Zielgruppe der 4- bis 10-jahrigen Kinder.

ABSCHLUSS:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in Kindertanz”

UMFANG: 25 Lerneinheiten

= Trainer*in C Breitensport Gymnastik/ Rhyth-
mus/Tanz oder Aerobic oder Kinderturnen

= Oder UL-Lizenz Eltern-Kind-Turnen/Kleinkin-

FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)*

= Oder eine gleichwertige Qualifikation auf

TERMINE REFERENT*IN

25.-27.06.2021 Georgina Smeilus, Ronja Steinberg

30.07-01.08.2021 Anne-Kathrin Tatz, Katja Privitera

* Bewegungsaufgaben, Tanzimprovisation Anfrage
und einfache Schrittfolgen
= Kreatives Kindertanzen mit und ohne ORT
Alltagsmaterialien Hamm
= Padagogische Aspekte des Tanztrainings mit
Kindern Stuttgart
Hamburg

11.-13.02.2022 Julia Dold

D3 DTB-INSTRUCTOR HIPHOP-DANCE

Der Kult von Amerikas StraBen hat Deutschland schon lange erobert und seine
Popularitat wachst stetig weiter. Die HipHop-Kultur spiegelt sich in den ver-
schiedensten Bereichen des taglichen Lebens: In der Musik ist es der Rap, im
Tanzbereich sind es die Urban Styles, in der Mode die (ibergroBe, bunte Kleidung
und in der Kunst ist sie als Graffiti sichtbar.

HipHop-Bewegungen bereichern die Tanzwelt seit vielen Jahren und die ver-
schiedenen HipHop-Stile (Urban-Styles) entwickeln sich standig weiter. Der
Tanzstil lasst viel Freiraum fUr die individuellen Ausdrucksmoglichkeiten des

Tanzers/der Tanzerin und spricht vor allem Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene mit zunehmender Popularitat in Vereinen, Fitness- und Tanzstudios an.

INHALTE:

= Grundlagen der Methodik und Didaktik:
Stundenaufbau, Stundenplanung

= Lust am Tanzen

= Rhythmusgefuhl
* Tipps und Tricks fur den Unterricht

* Grundlagen der Musiklehre und Rhythmik
= Grundlagen der Choreografielehre

= Aufwarmen im HipHop LEHRMATERIAL:

* Grundlagen Urban-Styles: Ragga / Dancehall,
House, Locking (Grundschritte, Grundtech-

nik, Choreograﬁen) ABSCHLUSS:

* Grundlagen der Padagogik (Instructorrolle,
Kompetenzen)

= Grundlagen der Funktionellen Gymnastik im
Tanzen (Kraftigung, Dehnung)

= Grundlagen der Ersten Hilfe und Sportverlet-
zungen im Tanz

VORAUSSETZUNGEN:

HipHop-Dance ist ein effektives, energiegeladenes Ganzkorpertraining, bei
dem sowohl die Kondition als auch die Koordination mit jeder Menge Spaf
verbessert werden.

Die Teilnehmer*innen sind nach der Weiterbildung in der Lage, ein HipHop-
Warm-up und Techniktraining mit einer Gruppe korrekt durchzufihren sowie

selbstandig Choreografien aus verschiedenen Urban Styles zu entwickeln, zu
tanzen und zu unterrichten.

UMFANG: 40 Lerneinheiten

FRUHBUCHER-RABATT: 20,- €

* Tanzerische Vorkenntnisse sind von Vorteil
(Jazz, Ballett, Modern Dance, Aerobic etc.)

TEILNAHMEBEITRAG: 340,- € (420,- €)*

Lehrmaterial wird als Download bereitgestellt.

Zertifikat ,DTB-Instructor HipHop-Dance"

= Erweiterung der 3 Pflicht-Styles: Ragga / ORT

TERMINE REFERENT*IN

Dancehall, House, Locking (weitere Grund- Stuttgart

29.07.-01.08.2021 Julia Kruger

schritte, Schrittmodifikationen, Choreografien)
= Modellstunden Hamburg

04.-08.10.2021 Natalia Paul

* GYMCARD-Preis (Reguldrer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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D4 DTB-KURSLEITER*IN LINEDANCE

LineDance ist ein Trendangebot des Turner-Bundes fir seine Vereine. SpaR, gleichmaBiger Wiederholung auf fetzige, aktuelle Musiktitel und Klassiker ge-
Fitness, Tanzen und rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vordergrund. tanzt. Die Bewegung wird in bis zu vier Bewegungsrichtungen (walls) ausge-
LineDance ist bekannt als das Tanzen in Reihen und ist individuell ohne Part- fuhrt.

ner*in moglich. Kleine bis umfangreiche Schrittkombinationen werden in meist

ZIELGRUPPE: UMFANG: 25 Lerneinheiten TEILNAHMEBEITRAG: 220,- € (265, €)
* Tanz-, fitness-, rhythmus- und musikbegeis-
terte Ubungsleiter*innen und Trainer*innen, FRUHBUCHER-RABATT: 15,- €

die LineDance innerhalb einer bestehenden

Fitnessstunde oder als eigenstandiges ORT TERMINE REFERENT*IN
Programm im Verein anbieten mochten.
W LineDance kann zielgerichtet fur alle Alters- Karlsruhe 25.-27.06.2021 Marion Berger
o gruppen angeboten werden.
< Pfungstadt 02.-04.07.2021 Marion Berger
o
8 VORAUSSETZUNGEN: Mainz 03.-05.09.2021 Marion Berger
= " Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining Bergisch Gladbach 18.-19.09.2021 Marion Berger
O = Oder gleichwertige sportfachliche Ausbil- ;
6 dung/Studium (u.a. UL-/Trainer*in-Lizenz) Stuttgart 24.-26.09.2021 Marion Berger
o Hamm 29.-31.10.2021 Marion Berger
'C)J ABSCHLUSS: Braunshausen 05.-07.11.2021 Marion Berger
> - ) e .
<DE Zertifikat ,DTB-Kursleiter*in LineDance Hamburg 04.-06.02.2022 Marion Berger
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BILDUNG

El Unsere Fortbildungen

Nachfolgend finden Sie Fortbildungen der DTB-Akademie, gegliedert in Themenbereichen.
Alle Fortbildungen werden zur Verlangerung eines DTB-Akademie Zertifikates anerkannt.

Mehr Informationen zu den Fortbil-
Die Teilnahmegebiihren entnehmen Sie bitte unserer Website! dungsinhalten sowie weitere Themen

und Preise unter:

www.dtb-akademie.de

Fitness & 4XF Functional Training

MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Master Update Frankfurt 24.01.2021 Chris Harvey
All about Ball - fit mit Pezzi-, Redondo- und Tennis-Ball Frankfurt 20.02.2021 Andreas Goller
Hamm 17.04.2021 Andreas Goller
Gottingen 10.07.2021 Andreas Goller
Verden 21.11.2021 Andreas Goller
Hamburg 27.11.2021 Andreas Goller
Bergisch Gladbach | 04.12.2021 Andreas Goller
Step Workout Koblenz 20.03.2021 Andreas Goller
Verden 30.05.2021 Andreas Goller
Gottingen 11.07.2021 Andreas Goller
Hamburg 11.09.2021 Andreas Goller
Physio GYM Frankfurt 21.02.2021 Andreas Goller
Hamm 18.04.2021 Andreas Goller
Hamburg 06.11.2021 Andreas Goller
Bergisch Gladbach | 05.12.2021 Andreas Goller
Towel Workout by Kai Bollinger Bergisch Gladbach | 17.04.2021 Kai Bollinger
Stuttgart 17.07.2021 Kai Bollinger
Pfungstadt 12.09.2021 Kai Bollinger
Hamburg 06.11.2021 Kai Bollinger
Step - big surprise - Karlsruhe 27.03.2021 Kai Bollinger
mit wenigen Grundschritten zur wirkungsvollen Stepstunde Stuttgart 18.07.2021 Kai Bollinger
Pfungstadt 11.09.2021 Kai Bollinger
Hamburg 07.11.2021 Kai Bollinger
M.AX. Hamm 13.03.2021 Annette Gloss
Frankfurt 27.03.2021 Cyrill Luthi
Stuttgart 15.05.2021 Annette Gloss
Hamburg 23.10.2021 Rebecca Barthel
Aerobic Mix Hamburg 11.12.2021 Chris Harvey
Workout-Mix Frankfurt 04.07.2021 Chris Harvey
Hamburg 12.12.2021 Chris Harvey

* GYMCARD-Preis (Regulérer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88



MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
FunTone® Cardio & FunTone® Intensity Stuttgart 17.-18.04.2021 Jana Spring
Hamm 04.-05.12.2021 Jana Spring
Drums Alive® Wellness Beats ‘ Steinau ‘ 26.06.2021 ‘ Team Drums Alive®
Drums Alive® Fit Clixx ‘ Dresden ‘ 04.07.2021 ‘ Team Drums Alive®
Fitnesstrainer*in Studio Advanced Ulm 23.01.2021 Marina Vogel
Pfungstadt 24.10.2021 Horst Meise
Pilates & Yoga
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Pilates rund um den Fu Hamm 14.03.2021 Corinna Michels
Hamburg 26.09.2021 Anke Haberlandt
Bergisch Gladbach | 03.10.2021 Corinna Michels
Improve yourself - Individuelles Coaching Frankfurt 07.02.2021 Corinna Michels
Bergisch Gladbach | 19.06.2021 Corinna Michels
Pilates: klassisch und klar (unterrichtet) Stuttgart 17.04.2021 Ulla Hafelinger
Pfungstadt 24.04.2021 Ulla Hafelinger
Hamm 01.05.2021 Ulla Hafelinger
Hamburg 05.12.2021 Christian Lutz
Pilates: Potentiale entdecken! Hannover 27.03.2021 Ulla Hafelinger
Stuttgart 18.04.2021 Ulla Hafelinger
Hamm 02.05.2021 Ulla Hafelinger
Eisental 26.06.2021 Ulla Hafelinger
Pilates Standfest Stuttgart 12.09.2021 Katharina Harvey
Hamburg 06.11.2021 Katharina Harvey
Yoga und Atmung Hamburg 29.05.2021 Pritpal Kaur
Hamm 13.06.2021 Pritpal Kaur
Power Yoga Frankfurt 17.-18.04.2021 Sonja Wager-Kuhn
Hamburg 21.-22.08.2021 Sonja Wager-Kuhn
Einweisung in stand. Programm Hatha-Yoga ‘ Frankfurt 20.06.2021 Daniel Eichler
Vinyasa Krama - der rote Faden im Unterrichten von Yoga ‘ Hamburg/online 20.03.2021 Sabine Boesinger

* GYMCARD-Preis (Regularer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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FORTBILDUNG

Die Inhalte finden Sie unter

www.dtb-akademie.de

Gesundheitssport
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Beckenboden trifft Workout Hannover 28.03.2021 Ulla Hafelinger
Pfungstadt 25.04.2021 Ulla Hafelinger
Hamm 30.04.2021 Ulla Hafelinger
Stuttgart 24.07.2021 Ulla Hafelinger
Bammental 16.10.2021 Ulla Hafelinger
Vielfaltig trainieren durch Klarheit in der funktionellen Anatomie Ulm 10.07.2021 Anne-Mireille Giermann
Fokus Extremitaten: Hiift-, Knie-, Sprunggelenk, Schulter-, Ellenbogen-, Hamm 04.12.2021 Anne-Mireille Giermann
Handgelenk
Vielfaltig trainieren durch Klarheit in der funktionellen Anatomie Ulm 11.07.2021 Anne-Mireille Giermann
Fokus Wirbelsaule mit den angrenzenden Einheiten Becken- und Hamm 05.12.2021 Anne-Mireille Giermann
Schultergiirtel
Beckenboden im Zentrum der Faszienleitbahnen by FASZIO® Hamm 23.04.2021 Heike Oellerich
Steinau 27.06.2021 Sigrid Wellershaus
Hamburg 15.08.2021 Heike Oellerich
FASZIOlates - Pilates & Faszien Hamburg 11.09.2021 Juliane Galke
Baunatal 11.09.2021 Sigrid Wellershaus
Entspannte Bewegung, Meditation und Phantasiereisen Pfungstadt 13.03.2021 Anna Maria Proll
Wohlfiihl Auftank
zum Wohlfihlenund Auftanken« Hamm 03.06.2021 Anna Maria Proll
Ungewdhnliche Ubungen fiir das Riickentraining 2021 Hamburg 04.09.2021 Daniela Paulsen-Korb
Ungewdhnliche Ubungen fiir das Riickentraining 2021, Variationen Hamm 04.06.2021 Anna Maria Proll
mit Redondoball und mentale Schmerzbewéltigung Saabriicken 12.06.2021 Anna Maria Proll
Steinau 25.09.2021 Anna Maria Proll
Abwechslungsreiches Riickentraining mit Redondoball, Tennisball und Mainz 27.02.2021 Anna Maria Proll
Phantasiereisen Essen 17.04.2021 Anna Maria Proll
Hannover 08.05.2021 Anna Maria Proll
Achtsamkeitstraining in Ruhe und Bewegung Essen 18.04.2021 Anna Maria Proll
Hannover 09.05.2021 Anna Maria Proll
Saarbriicken 13.06.2021 Anna Maria Proll
Koblenz 02.10.2021 Anna Maria Proll

* GYMCARD-Preis (Regulérer Preis) - Weitere Kosten zum Teilnahmebeitrag siehe Seite 88
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Unsere Fortbildungen

Altere
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN
Rollator-Fit® Koblenz 27.03.2021 Michael Lindner
Trier 28.03.2021 Michael Lindner
Mainz 12.09.2021 Michael Lindner
Faszientraining kennt kein Alter - FASZIO® Seniors Saarbriicken 31.01.2021 Sigrid Wellershaus
Warstein 08.05.2021 Sigrid Wellershaus
Bergisch Gladbach | 21.08.2021 Doris Tolle
Baunatal 12.09.2021 Sigrid Wellershaus
O
Z
o)
MASSNAHME ORT TERMINE REFERENT*IN g
Stuttgart 09.10.2021 Jiirgen Laske o
Hamburg 05.-07.11.2021 Sonja Richter-Steiner
Mainz 06.-07.11.2021 Jiirgen Laske
‘ Hamburg ‘ 05.02.2022 ‘ PRITPAL KAUR ‘ m
‘ Dresden ‘ 13.06.2021 ‘ Team DRUMS ALIVE® ‘
Dresden 03.07.2021 Team DRUMS ALIVE®
Bergisch Gladbach | 22.08.2021 Team DRUMS ALIVE®
Melle 27.11.2021 Team DRUMS ALIVE®
Melle 28.11.2021 ‘ Team DRUMS ALIVE® ‘

DTB: STB=:
aF 3F
DEUTSCHER TURNER-BUND SCHWABISCHER

TURNERBUND

SPORTKONGRESS

STUTTGART
22. — 24. OKTOBER 2021
SPORT STUTTGART

sportkongress-stuttgart.de



E2 Unsere Kongresse & Conventions

Fitness & Gesundheit

VERANSTALTUNG ANSPRECHPARTNER*IN ORT TERMIN
Fachtagung Asiatische Bewegungs- Bremer Turnverband, Mareike Lukas Bremen 14.02.2021
kiinste Tel.: 0421 8004997 « m.lukas@bremer-turnverband.de

Brandenburger Sport- und Fitness- Markischer Turnerbund Brandenburg, Katrin Fuhrmeister Lindow/Mark 05.-07.03.2021

Kongress Tel.: 015167 311111 « katrin.fuhrmeister@maerkischer-turnerbund.de

Verband fiir Turnen und Freizeit Hamburg, Ruth Arens Hamburg 17.-18.04.2021

Tel.: 040 41908246 . arens@vtf-hamburg.de

Qigong-Kongress

Landesturnverband Mecklenburg-Vorpommern, Kristin Meyer Rostock 24.04.2021
Tel.: 0381 4007755 « kristin.meyer@turnen-mv.de

Aerobic Convention

TVM-Fitness- und Aerobic- Turnverband Mittelrhein, Hans-Peter Kress Montabaur 08.05.2021

Convention Tel.: 0261 135153 . referent-ausbildung@tvm.org

Frankfurter GYMWELT Convention Deutscher Turner-Bund, Kerstin Bludau Frankfurt 29.-30.05.2021
Aerobic & Step Tel.: 069 67801-204 « kongress@dth.de

Fachtagung Natursport Verband fiir Turnen und Freizeit Hamburg, Nicole Kuttner, Hamburg 12.06.2021

Carolin Gatzmaga, Tel.: 040 41908247 « kuttner@vtf-hamburg.de

KONGRESSE UND CONVENTIONS

WTB-Sommer-Convention 2021 Westfalischer Turnerbund, Simone Eggert Hamm/ 02.-04.07.2021
Tel.: 02388 3000039 « eggert@wtb.de Oberwerries

Frankfurter GYMWELT Convention Deutscher Turner-Bund, Kerstin Bludau Frankfurt 28.-29.08.2021

Fitness & Gesundheitssport Tel.: 069 67801-204 « kongress@dtb.de

Leben in Balance - ganzheitlich Niedersachsischer Turner-Bund, Sven Kammeyer Melle 03.-05.09.2021

bewegt Tel.: 05422 949114 « sven.kammeyer@NTBwelt.de

Sachsischer Turn-, Gesundheits- Séachsischer Turnverband, Dr. Stefan Reiss Leipzig 18.-19.09.2021

und Sportkongress Tel.: 0341 14938662 « stefan.reiss@stv-turnen.de

RTB GYMWELT-Kongress Rheinischer Turnerbund, Florian Klug Bergisch 24.-26.09.2021
Tel.: 02202 2003-24 « klug@rtb.de Gladbach

3. Saarbriicker Turn- und Sport- Saarlandischer Turnerbund, Giovanna Karle Saarbriicken 25.-26.09.2021

kongress Tel.: 0681 3879234 « karle@saarlaendischer-turnerbund.de

Sportkongress Stuttgart Schwabischer Turnerbund, Gudrun Bieg Stuttgart 22.-24.10.2021
Tel.: 0711 28077-275 bzw. -200 « info@stb.de

Aqua-Kongress Verband fiir Turnen und Freizeit Hamburg, Carolin Gatzmaga Hamburg 30.10.2021
Tel.: 040 41908239 « gatzmaga@vtf-hamburg.de

GYMWELT Convention Badischer Turner-Bund, Sebastian Geiss Waghausel- 13.-14.11.2021
Tel.: 0721 181528 « bildungswerk@badischer-turner-bund.de Wiesental

SportKongress-MV 2020 Landesturnverband Mecklenburg-Vorpommern, Kristin Meyer Rostock 13.-14.11.2021
Tel.: 0381 4007755 « kristin.meyer@turnen-mv.de

26. GYMWELT-Kongress Berliner Turn- und Freizeitsportbund, Jurij Robel Kienbaum 19.-21.11.2021
Tel.: 030 78794518 « akademie@btfb.de

Fitness Convention Schwabischer Turnerbund, Gudrun Bieg Stuttgart 27.-28.11.2021
Tel.: 0711 28077-275 bzw. -200 « info@stb.de

Pilates & Yoga

VERANSTALTUNG ANSPRECHPARTNER*IN ORT TERMIN

Pilates & Yoga Convention Deutscher Turner-Bund, Kerstin Bludau Frankfurt 27.-28.02.2021
Tel.: 069 67801-204 « kongress@dtb.de

7. Bodymind Convention Sachsischer Turnverband, Dr. Reinhard Weber Dresden Marz 2021
Tel.: 0341 14938665 « reinhard.weber@stv-turnen.de

Pilates & Yoga Convention Turnverband Mittelrhein, Hans-Peter Kress Koblenz 06.11.2021

Tel.: 0261 135153 . referent-ausbildung@tvm.org



Altere

VERANSTALTUNG ANSPRECHPARTNER*IN ORT TERMIN

Go for Gold Ager Tag Rheinischer Turnerbund, Florian Klug Bergisch 13.03.2021
Tel.: 02202 2003-24 « klug@rtb.de Gladbach

Convention f\[tere Thiiringer Turnverband, Elke Limmchen-Preidel Jena 27.03.2021

Kongress fit und bewegt ins Alter

Tel.: 0361 3455605 « elke.laemmchen@thueringerturnverband.de

Badischer Turner-Bund, Barbara Shaghaghi, Sabine Mnich,

Baden-Baden

09.-10.10.2021

Tel.: 0721 1815- 17 bzw. 26 ¢ kongress@badischer-turner-bund.de Steinbach

Kinder

VERANSTALTUNG ANSPRECHPARTNER*IN ORT TERMIN

Fit und pfiffig Verband fiir Turnen und Freizeit, Carolin Gatzmaga Hamburg 13.02.2021
Tel.: 040 41908239 « gatzmaga@vtf-hamburg.de

Fachtag "Turnen ist mehr" Landesturnverband Mecklenburg-Vorpommern, Kristin Meyer Rostock 24.04.2021
Tel.: 0381 4007755 « kristin.meyer@turnen-mv.de

Fachtagung Eltern-Kind-/ Schwabischer Turnerbund, Angela Kling Stuttgart 08.05.2021

Kleinkinderturnen Tel.: 0711 28077-275 bzw. -200 « Angela.Kling@stb.de « info@sth.de

Kinderturn-Abzeichen Verband fiir Turnen und Freizeit, Carolin Gatzmaga Hamburg 11.-12.06.2021
Tel.: 040 41908239 « gatzmaga@vtf-hamburg.de

laut und luise - Kinderfest Verband fiir Turnen und Freizeit, Carolin Gatzmaga Hamburg 20.06.2021
Tel.: 040 41908239 « gatzmaga@vtf-hamburg.de

Fachtagung Kinderturnen Westfalischer Turnerbund, Stephan Wildbredt Hamm 04.-05.09.2021
Tel.: 02388 3000024 « wildbredt@wtb.de

Weltkinderfest Verband fiir Turnen und Freizeit, Carolin Gatzmaga Hamburg 19.09.2021
Tel.: 040 41908239 « gatzmaga@vtf-hamburg.de

Kinderturn-Sonntag Verband fiir Turnen und Freizeit, Carolin Gatzmaga Hamburg 14.11.2021
Tel.: 040 41908239 « gatzmaga@vtf-hamburg.de

Fachtagung Bremer Turnverband, Mareike Lukas Bremen 27.11.2021
Tel.: 0421 8004997 « m.lukas@bremer-turnverband.de

Dance

VERANSTALTUNG ANSPRECHPARTNER*IN ORT TERMIN

Feuerwerk der Turnkunst Verband fiir Turnen und Freizeit, Catharine Quindel, Hamburg 11.04.2021
Tel.: 040 41008273 « quindel@vtf-hamburg.de

Fachtagung Bremer Turnverband, Mareike Lukas Bremen 26.06.2021
Tel.: 0421 8004997 « m.lukas@bremer-turnverband.de

GYMWELT Fachtagung Dance Badischer Turner-Bund, Barbara Shaghaghi, Lahr 03.-04.07.2021
Tel.: 0721 181517 « bildungswerk@badischer-turner-bund.de

Fachtagung Dance Schwabischer Turnerbund, Angela Kling Stuttgart 02.10.2021

Tel.: 0711 28077-275 bzw. -200 « Angela.Kling@stb.de « info@stb.de

KONGRESSE UND CONVENTIONS



ERLAUTERUNGEN

ZERTIFIKATE

Die DTB-Akademie stellt fur den erfolgreichen Abschluss von Ausbildungen
Zertifikate aus. Folgende Akademie-Zertifikate missen verlangert werden:

. DTB-Aerobic/Step Trainer*in / DTB-Aerobic-Mastertrainer*in

. DTB-Trainer*inGroupFitness / DTB-Master-Trainer*in Group-Fitness
. DTB-Trainer*in GerateFitness / DTB-Fitnesstrainer*in Studio

. DTB-Aqua-Trainer*in

. DTB-Trainer*in Wellness und Gesundheit

. Rickenschullehrer*in

. DTB-Ruckentrainer*in

. DTB-Trainer*in Pilates

. DTB-Yogalehrer*in

. DTB-Trainer*in Dance.

Diese Zertifikate sind grundsatzlich 2 Jahre gultig; alle anderen sind unbe-
grenzt gultig.

WIE VERLANGERE ICH MEIN DTB-AKADEMIE-ZERTIFIKAT?

Fur die Verlangerung werden - bei allen Zertifikaten - 8 Lerneinheiten (LE)
Fortbildung innerhalb der letzten 2 Jahre benotigt. Die Fortbildung muss im
Vorjahr oder im Ablaufjahr der Zertifikatsgultigkeit geleistet werden.

Die Verlangerung erfolgt schriftlich auf personlichen Antrag. Der Antrag kann
per E-Mail, Fax oder Post gestellt werden.

Die Zertifikate werden durch die Akademiepartner verlangert. Der Antrag auf
Verlangerung wird daher an das Ausbildungszentrum gestellt, das auch das
Zertifikat ausgestellt hat (siehe auch Ansprechpartner*innen auf Seite 9 des
DTB-Akademie-Programmheftes oder auf der Website: www.dtb-akademie.de).
Nach Prifung des Antrages erhalt der/die Antragsteller*in ein neues Zertifikat
mit neuer Gultigkeitsdauer.

Beispiel: Gultigkeit bis 31.12.2021 - Verlangerung um 2 Jahre = 31.12.2023

WAS MUSS ICH EINREICHEN?
» Kopie des ,abgelaufenen” Zertifikats
« Kopie der FortbildungsmaBnahme(n)

WELCHE FORTBILDUNGEN WERDEN ANERKANNT?

Zur Verlangerung muss eine von der DTB-Akademie anerkannte MaRnahme
eingereicht werden!

Hierzu zahlen:

o Aus-, Fort- und Weiterbildungen aus dem DTB-Akademie Programm

» Workshops der DTB-Akademie und der angeschlossenen Akademiepart-
ner (DTB-Akademie Hessen, DTB-Akademie Baden, DTB-Akademie Bergisch
Gladbach, DTB-Akademie Hamm, Bildungswerk des VTF Hamburg, DTB-Aka-
demie Koblenz, Niedersachsischer Turnerbund, DTB-Akademie Rheinhessen,
DTB-Akademie Saarbriicken, DTB-Akademie Sachsen, Schwabischer Turner-
bund).

Kongresse und Conventions der DTB-Akademie und seiner Partner werden
ebenfalls zu 100% anerkannt.

Weiterhin werden Workshops, Kongresse und Conventions der Landesturn-
verbande zu 50% anerkannt.

Hinweis: Sie konnen die Zertifikatsverldngerung beantragen, sobald Sie Ihre
Fortbildung absolviert haben und missen nicht bis Ende des Gultigkeitsda-
tums warten.

ERLAUTERUNGEN

LIZENZEN

UMSCHREIBUNGEN VON AKADEMIE-ZERTIFIKATEN IN LIZENZEN
Fur die Ausbildungen DTB-Aerobic/Step-Trainer*in, DTB-Trainer*in GroupFit-
ness sowie DTB-Trainer*in GerateFitness bzw. DTB-Fitnesstrainer*in Studio
besteht fiir Teilnehmende ohne Ubungsleiter*in-Lizenz die Mdglichkeit, nach
bestandener Prufung und ggfs. nach Teilnahme an bestimmten Zusatzquali-
fikationen im zustdndigen Landesturnverband, bei diesem eine DOSB-Trai-
ner*in-Lizenz ,Fitness-Aerobic” bzw. Trainer*in-Lizenz ,Fitness und Gesundheit
fur Erwachsene” zu beantragen.
Zur Ausstellung der DOSB-Trainer*in-Lizenzen missen beim zustandigen Lan-
desturnverband eingereicht werden:
. Kopie des DTB-Akademie-Zertifikats
. Bescheinigung Uber die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs

(nicht alter als 2 Jahre) sowie die
. Bestatigung des Vereins
. Unterschriebener Ehrenkodex

ANERKENNUNG ZUR LIZENZVERLANGERUNG
Die MaRnahmen der DTB-Akademie werden von den Landesturnverbanden zur
Verlangerung des Trainer*in-C-Breitensport und der UL-C-Lizenzen anerkannt.

SIEGEL

PRAVENTIONSGEPRUFT

Praventionsgepruft steht fur qualifizierte, standardisierte
und evaluierte Kursprogramme im Gesundheitssport. Mit |
diesen Prufzeichen werden ausschlieBlich standardisierte
Gesundheitssportprogramme ausgezeichnet, die wissenschaftlich tiberpruft sind
(z.B. Bewegen statt schonen,Cardio Aktiv, Fit bis ins hohe Alter, Fit und Gesund,
Rickentraining —sanft und effektiv, Ganzkdrperkraftigung - sanft und effektiv,
Walking und mehr, Nordic Walking, usw.). Alle in diesem Jahresprogramm der
DTB-Akademie so gekennzeichneten Weiterbildungen beinhalten die Einweisung
in ein solches Programm, das auch von der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP)
geprift und zertifiziert ist (siehe auch Hinweis Seite 50). Solche Programme sind
beiihrer Durchflihrung als Kurs im Verein von den Krankenkassen anerkannt. D.h.,
die Teilnehmer konnen eine teilweise Ruckerstattung ihrer Kursgebuhren vonihrer
Krankenkasse erhalten, wenn alle weiteren Voraussetzungen zur Zertifizierung des
Kurses erfullt sind.

Weitere anerkannte Programme sind in Planung. Mehr Informationen zu allen stan-
dardisierten und anerkannten Programmen erhalten Sie unter: www.dtb-akademie.
de ->Akademie -> Besonderheiten -> Krankenkassen. ZPP

Besuchen Sie eine Aus- oder Fortbildung die mit ZPP gekennzeichnet ist, er-
halten Sie ein Zertifikat uber die Einweisung in ein standardisiertes Programm,
das von der ZPP und den Krankenkassen anerkannt ist.

FRUHBUCHER-RABATT

Wenn Sie sich fur eine der im Programmheft ausgeschriebenen Aus- und Fort-
bildungen bis zum 28. Februar 2021 anmelden, erhalten Sie einen Rabatt. Also
schnell anmelden und Geld sparen!

GYMCARD

Die GYMCARD ist der Mitgliedsausweis des Deutschen Turner-Bundes und ermég-
licht interessante Rabatte, insbesondere auch fur die Aus- und Fortbildungsange-
bote der DTB-Akademie.

Infos zur GYMCARD finden Sie unter www.dtb.de/gymcard



AGB

ALLGEMEINE HINWEISE UND GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmerkung: Die AGBs enthalten die allgemein gultigen Bestimmungen. Ergdnzungen und Abweichungen sind den AGBs des ausrichtenden Bildungswerkes /der
ausrichtenden Akademie zu entnehmen. Informieren Sie sich bitte bei dem jeweiligen Anbieter.
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ANMELDUNG

Anmeldungen mussen grundsatzlich schriftlich oder online erfolgen. Die
verbindlichen schriftlichen oder Online-Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge des Posteingangs beriicksichtigt. Dies betrifft auch die Aufnahme
in etwaige Wartelisten. Ein Vertrag kommt erst mit Bestatigung der jeweiligen
DTB-Akademie zustande.

Bei schriftlicher Anmeldung wird ein erhohter Teilnehmerbeitrag fallig; dieser
ist dem Anmeldebogen des jeweiligen Ausrichters zu entnehmen.
Notwendige Eingangsvoraussetzungen sind der Anmeldung beizulegen bzw.
bei Online-Anmeldung per Post nachzureichen.

Wird eine abweichende Rechnungsadresse gewunscht, ist die genaue Rech-
nungsanschrift sowohl bei der Online-Buchung als auch bei der schriftlichen
Meldung direkt anzugeben. Nachtrégliche Anderungen kénnen nur bis min-
destens 10 Tage vor der MaBnahme berticksichtigt werden.

TEILNAHMEGEBUHREN

Die Teilnahmegebuhren sind dem Jahresprogramm zu entnehmen.
Anmeldungen, die bis zum 28.02.2021 (Poststempel / Online-Eingang)
eingehen, werden in der Regel mit einem Fruhbucherrabatt verrechnet
(Ausnahme sind alle Prifungen sowie einige wenige MaBnahmen). Die Hohe
des Frihbucherrabatts ist dem Jahresprogramm zu entnehmen. Dieser kann
innerhalb der Ausrichter abweichen.

Die Teilnahmegebuhren beinhalten in der Regel die Teilnahme und das
Kursmaterial (z.T. als Download). Bei Buchung ,inkl. Verpflegung” sind bei
Tagesveranstaltungen Mittagessen, bei Mehrtagesveranstaltungen Mittag-
essenundin der Regelauch Abendessen inbegriffen, jedoch kein Frihstuck.
Bei einigen Akademien/Bildungswerken kann optional eine - kostenpflichti-
ge - Ubernachtung gebucht werden. Die Ubernachtung erfolgt in der Regel
in Doppelzimmern. Es besteht kein Anspruch auf Buchung eines Einzelzim-
mers. Bei Buchung einer Ubernachtung ist das Friihstiick inbegriffen.

STORNIERUNGEN, ABSAGEN

Absagen seitens des Teilnehmers haben schriftlich zu erfolgen.
(Post, Fax oder E-Mail).

Die Stornogebuhren berechnen sich wie folgt:

Lehrgangstage bis 36 Tage vor Beginn  bis 1 Tag vor Beginn
1Tag (8 LE) 10,- Euro 40,- Euro
2 Tage (15/20 LE) 15,- Euro 60,- Euro
3 Tage (25 LE) 20,- Euro 100,- Euro
>3Tage (> 25 LE) 30,- Euro 200,- Euro

Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, Hotels etc.) in Rechnung
gestellt werden und die aufgefuhrten Stornokosten (ibersteigen, werden
zusatzlich in Rechnung gestellt.

Krankheitsbedingte (auch durch arztliches Attest bescheinigte) Absagen/
Stornierungen entbinden den Teilnehmenden nicht von der Begleichung
der Stornierungsgebihr.

Bei Nichterscheinen am Tag des Lehrgangs werden 90% der gesamten
gebuchten Leistung fallig. (Abweichende Regelung bitte bei einzelnen Bil-
dungswerken/Akademien erfragen).

Bis 36 Tage vor Lehrgangsbeginn kannanstelle einer Stornierung eine Umbuchung
innerhalb des Bildungswerkes vorgenommen werden. Die Umbuchung kostet
pauschal 15,- Euro. Eine spatere Umbuchung ab 35 Tage vor Lehrgangsbeginn
muss im Einzelfall gepruft werden.
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BEZAHLUNG

Die Bezahlung der Teilnahmegebuhristin der Regel tiber eine Bankeinzugs-
ermachtigung oder per Uberweisung méglich.

Die Ankiindigungsfrist zum Einzug ist dem Anmeldeformular der zustandigen
Akademie zu entnehmen und auf der Rechnung nochmals aufgefihrt.
Bankgebuihren, die durch Riicklastschriften (z.B. durch eine Kontounterde-
ckung oder durch die Angabe einer falschen Bankverbindung) entstehen
und vom Melder verursacht wurden, mussen in der entstandenen Hohe von
diesem getragen werden.

Fur nicht fristgerechte Zahlungseingange behalt sich die jeweilige Akademie
vor, Mahngebiihren und Verzugszinsen zu erheben.

Eventuelle Ratenzahlungen sind mit der jeweils zustandigen DTB-Akademie
im Einzelfall abzustimmen.

HAFTUNG

Sollte die zustandige DTB-Akademie aus Grinden, die sie zu vertreten hat,
MaRnahmen nicht durchflhren, so beschranken sich die Anspriiche der
Teilnehmenden - auferim Falle von Vorsatz und grober Fahrlassigkeit - auf
die Ruckerstattung der Teilnahmegebihr.

Die zustandige DTB-Akademie haftet grundsétzlich nur fir Vorsatz und/oder
grobe Fahrldssigkeit. Weitere Anspruche sind ausgeschlossen.

SONSTIGES

In Einzelfallen (z.B. Erkrankung) kann die jeweils zustandige DTB-Akademie
die Leitung eines Lehrganges andern und einen anderen Referenten mit
dieser Aufgabe betrauen.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten, beispielsweise des Namens,
der Anschrift, EMail-Adresse oder Telefonnummer einer betroffenen
Person, erfolgt stets im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) und in Ubereinstimmung mit den geltenden landesspezifischen
Datenschutzbestimmungen. Mit der Anmeldung erklart sich der/die Teil-
nehmende damit einverstanden, dass seine/ihre personenbezogenen Daten
innerhalb der DTB-Akademie verwendet werden. Bei Meldungen Uber das
DTB-GymNet gilt die Datenschutzerklérung unter https://www.dtb-gymnet.
de/Datenschutz-GymNet.pdf; bei Meldungen (iber den Niedersachsischen
Turnerbund: https://bildung.ntbwelt.de/datenschutz.php; bei Meldungen
Uber den VTF Hamburg: www.vtf-hamburg.de/datenschutz.

Sollten einzelne Bestimmungen ungiiltig sein oder werden, so bleibt die
Wirksamkeit der Ubrigen Bestimmungen unberthrt. Anstelle der ungultigen
Bestimmungen soll die gesetzliche Regelung gelten.

LEHRMATERIALIEN
Lehrmaterialien stehen als Bucher oder Broschuren zur Verfligung oder
werden als Download bereitgestellt.

ADRESSANDERUNG
Jede Person, die ein Einzelmelder-Login besitzt, sollte die personlichen
Daten regelmaBig kontrollieren und ggfs. aktualisieren.

FRAGEN UND ANTWORTEN
Auf der Internetseite www.dtb-akademie.de finden Sie Antworten zu haufig
gestellten Fragen.

ONLINE-ANMELDUNG

10.1 Die Online-Anmeldung ist auf der Website: www.dtb-akademie.de moglich
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UNSERE SERVICES
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UNSERE SERVICES

PREISE FUR VERPFLEGUNG UND UNTERKUNFT BEI DEN SCHULUNGEN

Einige Ausbildungszentren bieten ihre Fort- und Weiterbildungen mit Bitte beachten Sie die ausgewiesenen Pflichtbuchungen. Die Tabellen
Verpflegung und Ubernachtung an. Die jeweiligen Angebote mit Preisen sind nach Standortund Ortlichkeit sortiert. Ausfiihrliche Angaben sind
konnen Sie den Tabellen entnehmen. der Website www.dtb-akademie.de zu entnehmen.
Tage LE lVerpflegung _Ube[nachtung ir]kl. Tage LE _Verpflegung __l']be(nachtung inkl.
(Pflichtbuchung) Friihstiick (wahlweise) (Pflichtbuchung) Friihstiick (wahlweise)
= DTB-AKADEMIE HESSEN = DTB-AKADEMIE BADEN
Frankfurt (wahlweise) Karlsruhe, Baden-Baden
1 8 €12,50 - 1 8 - -
2 15-20 € 25,00 bzw. 37,50 * 2 15-20 €32,- €30,- (LUN)
3 20-25 € 37,50 bzw. 50,00 * 3 25 €60,- €60,- 2UN)
3 30 € 80,00 * 4 40 €72,- €90,- (30N)
4 36-40 €87,50 * 5 50 €80,- €120,- (4 UN)
5 50 €100,00 *
* Zimmer-Abrufkontingent im Lindner-Hotel Sports-Academy bis = DTB-AKADEMIE SAARBRUCKEN
3 Wochen vor Beginn (53,00/Nacht im EZ) Saarbriicken, Braunshausen
Pfungstadt 1 8 €12,50 _
1 8 €11,50 - 2 15-20 €30,- _
2 15 €23,00 - 3 25 €45,- _
3 25 €34,50 -
Annweiler, Baunatal, Mainz, Morfelden-Walldorf, Steinau = DTB-AKADEMIE SACHSEN
Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung @ Dresden

Preis zum Teil mit Verpflegung und ohne Ubernachtung €
= DTB-AKADEMIE NRW

Hamm, Bergisch Gladbach = DTB-AKADEMIE SCHWABEN
1 8 €10- Stuttgart, Kornwestheim, Ravensburg, Staig, Ulm
2 1520 €30, €20,- (L UN) 1 8 €10, -
3 25 €40,- €40,- 20N) ) 16-20 €20 - _
Essen, Paderborn 3 25 €30,- -
Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung € 4 40 €40,- -
5 50 €50,- -
= NTB-TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT Ruit/Ludwigsburg
Hannover, Géttingen, Melle, Trappenkamp, Verden 2 16 €50,-/€ 60.- (ink. L{NJFVP)
3 25 €100,-/€ 120,- (inkl. UN+VP)
1 8 - -
2 1520 - €95,- (1 UN+VP) im EZ * DTB-AKADEMIE RHEINHESSEN
3 25 - €160, (2 UN+VP) im EZ Mainz
4 36-40 - €210,- (3 UN+VP)im EZ Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €
5 50 - €290,- (4 UN+VP) im EZ
= BILDUNGSWERK DES VTF HAMBURG
= DTB-AKADEMIE KOBLENZ Hamburg, Bremen, Giistrow
Koblenz Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €

Preis ohne Verpflegung und Ubernachtung €

© Ubernachtungsmoglichkeiten auf Anfrage



Fiir Trainer*in und Ubungsleiter*in

Das EFB ist ein niitzliches Instrument, um
’ dein Wissen uUber den Fitnesszustand deiner Gruppe
Zu erweitern.

’ dir Tipps zu geben, wie du deine Teilnehmenden indi-
viduell beraten kannst.

’ die Bindung deiner Gruppenmitgliedern an korperliche
Aktivitat zu erhdhen.

inaktive Personen flur einen aktiveren Lebensstil zu
motivieren.

Weitere Informationen www.fitness-badge.eu
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INFOS AIRTRACK FACTORY

TRAINIEREN MIT DEM AIRTRACK VON AIRTRACK FACTORY

— FORTBILDEN, LERNEN UND VORTEILE GENIESSEN

m DAS AIRTRACK

- EIN MULTITALENT!

FORTBILDUNGEN
ZUM TRAINING MIT AIRTRACKS

= Es macht neugierig, motiviert und inspiriert Menschen es auszuprobieren.

= Esermoglicht das spielerische und angstfreie Erlernen von Kunststticken/
Turnelementen.

= Es ermoglicht ein propriozeptives Training, um Verletzungen vorzu-
beugen und schneller wieder fit zu werden.

Die Einsatzgebiete von AirTracks sind vielfaltig und fir die unterschiedlichsten
Zielgruppen geeignet. Vom Elternkindturnen bis zum Kinderturnen werden sie
nichtzum Springen genutzt. Die Matte bietet sich fir zahlreiche Spielformen bis
hin zum spielerischen, angstfreien Erlernen von Turnelementen an. Senioren
Ubensichinihrem Gleichgewicht und in der Sturzprophylaxe. Turner und Turne-
rinnen lieben es, Flick-Flacks und Salti auf der Matte zu turnen, der Spitzensport
nutzt das AirTrack als Trainingserganzungsgerat. Selbst andere Sportartenin den
Vereinen konnen die Matte sinnvoll fir ihre Ubungsstunden nutzen.

Um genau diese vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten des AirTracks kennenzu-
lernen und fur alle Abteilungen im Verein nutzbar zu machen, hat Buchautorin
Ilona Gerling von der Deutschen Sporthochschule Koln im Auftrag von Her-
steller AirTrack Factory eine Fortbildung fur Einsteiger*innen konzipiert.

Inder Schulung werden Sie in die Vielseitigkeit der luftgeftllten Mattenbahnen
sowie deren besondere Eigenschaften eingefthrt. Sie konnen lhre personlichen
Fragen und Bediirfnisse einbringen, um danach die Matte fir Ihre Ubungs- und
Trainingsstunden optimal auszunutzen. Themen sind u.a. Formen zur Erwar-
mung, die Eigenschaft als Absprunghilfe oder das Erlernen von klassischen
Turnelementen.

Nicht zuletzt werden Sie auf der Schulung auch die zusatzlichen Kleingerate
von AirTrack Factory kennenlernen, um optimal wirkungsvolle und spannende
Trainingsstunden mit diesen modernen Geratehilfen gestalten zu konnen.

Ab Mai 2021 werden diese Fortbildungen zur Verfligung stehen.
Informationen zu Terminen und Orten sind zu finden unter:

www.dtb.de/fitnesssport/

Alle Teilnehmer*innen der Fortbildung erhalten einen Gutschein
mit 10 % Rabatt auf das komplette Sortiment von AirTrack
Factory.

AIRTRACK FACTORY UND DTB

Aus dem gemeinsamen Anliegen, Sicherheit und SpaR im Turnen zu férdern,
entwickelte sich eine langjahrige Kooperation zwischen dem Deutschen
Turner-Bund und AirTrack Factory. Mit uber 30 Jahren Erfahrung in der
Herstellung von AirTracks liefert und bringt AirTrack Factory aufblasbare Sport-
gerate von hochster Qualitat in Turnhallen auf der ganzen Welt.

Durch einen ausgepragten Innovationsgeist werden gemeinsam mit Sportlern
und Trainern AirTracks mit vergleichbaren Funktionen und Eigenschaften eines
klassischen Turngerates entwickelt.
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STREET 3A RB%‘__I OUTDOOR-KRAFTBPORT.OE

OUTDOOR STRENGTH EQUIPMENT

Errichten Sie |hr Outdoor-Fitness-Studio fur ein professionelles Krafttraining an der frischen Luft.

Keine Kompromisse mehr beim Outdoortraining.

www.StreetBarbell.de - www.OUTDOOR-Kraftsport.de

StreetBarbell Geratevielfalt - FUR JEDE ANFORDERUNG DIE PASSENDEN GERATE

Mehr als 20 ver-
schiedene stationare
Outdoor Kraftsport-
gerate fur

das Training im
Stehen.

8 stationare Outdoor
Kraftsportgerate flr
das Training im
Sitzen, die durch
einen wegklappbaren
Sitz auch sehr gut fir
Rollstuhlsportler*innen
geeignet sind.

Mehr als 10 stationar,
mobil, saisonal ein-
setzbare Outdoor

~ Kraftsportgerate fir
ein multifunktionelles
Training.






