LTS 5F

RHEINISCHE LANDESTURNSCHULE

Seniorenfreizeit 2020

in der Rheinischen Landesturnschule (LTS)
in Bergisch Gladbach

PROGRAMM

(Stand: November 2019, Anderungen vorbehalten)

~Bewegt dlter werden"

2 \ ' L
.’ X - 3 1 £ |
AR a1\ & 3 ' 1
o -‘__\'_ < e {1 — > = = A b gl pespespen
b S i =1 [ =28 = . x] b
Wy !‘ v . ! "1 o= il i
A | et L1111 RE- Feedan)
@ ol " oy .—- _“ ilEanman i mes anal a=is
- - =
- -~ . » '
e RS .

i

vom

29.06. bis 05.07.2020

(9
(0
(7)
o
LI@]I
~
®
-



Programm

Montag, 29.06.

bis 12.00 Uhr Anreise

12.30 Uhr Mittagessen

15.30 Uhr BegriBung mit Sektempfang, Kaffee und Kuchen

18.00 Uhr Abendessen

Dienstag, 30.06.

ab 8.00 Uhr Frihstlck

09.30 - 12.30 Uhr Europaisches Fitnessabzeichen mit Ilka

13.00 Uhr Mittagessen

16.15 Uhr Eine abendliche Uberraschung - Anfahrt mit
eigenen PKW

ca. 19.30 Uhr Ankunft LTS

Mittwoch, 01.07.

ab 8.00 Uhr

Frihstick

09.00 - 13.00 Uhr

Sportprogramm mit Conny ODER

Wanderung
Rund um Bergisch Gladbach mit Marc*

13.00 Uhr Mittagessen

15.00 - 17.00 Uhr Let’s dance!

18.00 Uhr Grillabend im Innenhof der LTS
Donnerstag, 02.07.

ab 8.00 Uhr Frihstlck

10.00 - 12.00 Uhr Sportprogramm mit Conny
13.00 Uhr Mittagessen

14.30 Uhr Kaffee und Kuchen

15.00 - 17.30 Uhr Ausflug ins Kombibad Paffrath (optional)
18.00 Uhr Abendessen

20.00 Uhr Kegelabend
Freitag, 03.07.

ab 7.00 Uhr Frihstlck

08.00 - 20.00 Uhr | Uberraschungsausflug

ca. 20.00 Uhr Ankunft LTS

ca. 20.00 Uhr Abendessen
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ab 8.00 Uhr Frahstick

Vormittag Marktbesuch in Bergisch Gladbach

13.00 Uhr Mittagessen

14.30 Uhr Kaffee und Kuchen

Nachmittag zur freien Verfligung

18.00 Uhr Das besondere Abendessen... Uberraschungsmenii
Sonntag, 05.07.

ab 8.00 Uhr Frihstick

danach Abreise der Teilnehmer

Leitung der Seniorenfreizeit: Frau Conny Adick
Anderungen und Erganzungen des Programms und der Ablaufe sind nach
Absprache mit der Leitung und der Gruppe jederzeit mdglich.

* Informationen zum optionalen Rahmenprogramm

Wanderung
Die Wanderung dauert ca. 2 bis 2,5 Stunden und startet und endet an der

Landesturnschule und ist flir gute Wanderer ausgelegt.

Zusatzkosten
Fur einige Aktivitaten entstehen ggf. Zusatzkosten flr Fahrten mit dem
OPNV, die durch die Teilnehmer selbst getragen werden missen.

Weitere Informationen bei:
Marc Kollbach, 02202-2003-10, kollbach@rtb.de


mailto:kollbach@rtb.de

